





Gtos na stronie

Ten numer ,Gtosu” trafi do Panstwa jeszcze przed
Swietami, a jak Swieta - to Zyczenia, serdeczna
atmosferai... prezenty.

Sprébujmy moze utozy¢ taka liste prezentéw,
ktére sprawityby cho¢ troche radosci. Tak sobie
mysle, ze na czele listy powinny by¢ zgoda i zyczli-
wosc. Niestety, rozsadek podpowiada, ze to bardzo
naiwne zyczenie. Dopdki cze$¢ Polakéw sprawy
polityczne bedzie traktowata niczym dogmaty, nic
z tego nie wyjdzie. Przeciez o dogmatach, prawdach
objawionych, nie dyskutuje sie. | basta!

Moze chociaz tzw. dobro wspdlne bedzie rze-
czywiscie wspdlne, a nie partyjne. Nic z tego. Gdy
pisze ten artykut, trwa zenujacy spektakl tzw. prze-
kazywania wtadzy. Jeszcze tydzien, jeszcze dwa,
jeszcze jeden transfer sSrodkéw dla ,naszych”, troche
bezpiecznych na lata stotkdéw (oczywiscie na koszt
podatnikow). A potem pewnie bedzie (obym sie my-
lit): ,im w Polsce gorzej, tym dla nas lepiej”.

Ale wsréd prezentéw nie moze zabrakngé rze-
czy bardziej materialnych, bo samym patriotyzmem
cztek sie nie naje. Moze zatem jednak znajdzie sie
doé¢ pieniedzy na podwyzki dla budzetowki, w tym
nauczycieli. Z tymi dobrami materialnymi ostatnio
byto srednio sprawiedliwie. 500+, wyprawki szkolne
dla dzieci, ulgi podatkowe dla mtodych, bezptatne
leki, trzynastki dla senioréw, a co z tymi najbardziej
zapracowanymi - maja tylko ptaci¢ alimenty na nie-
swoje dzieci? Szczerze moéwiac, wolatbym, aby zmie-
nita sie filozofia panstwa - z jasnie pana, ktéry moze
dac (ale nie musi) na sprawiedliwy podziat, ktéry nie
zalezy od tego, kto na kogo gtosuje w wyborach.

Ciekawi mnie tez, czy na liécie prezentéw da sie
umiescic¢ dobra stuzbe zdrowia? To temat, na ktérym

»przejechato sie” juz kilka ekip, a i teraz zaintereso-
wanie fotelem ministra zdrowia jest, delikatnie rzecz
ujmujac, srednie. Problemu nie rozwigze samo zdje-
cie limitow NFOZ, bo od tego lekarzy-specjalistéw
nie przybedzie. Moze jakim$ rozwigzaniem bytoby
scedowanie czesci kompetencji na nielekarskg czes¢
personelu medycznego, by czas fachowej pomocy
lekarza byt lepiej wykorzystany. Z pewnoscia droga
donikad jest mnozenie kierunkéw lekarskich w wyz-
szych szkotach tego i tamtego, politechnikach - bez
zaplecza klinicznego, dobrej kadry. Jeszcze troche
i cztowiek wchodzac do gabinetu, bedzie musiat
zaczynac od pytania: a pan doktor po jakiej uczelni?
Jesli odpowiedz bedzie brzmiata jak wyzej, to trzeba
bedzie podziekowad i dodac: to przyjde jutro.

A tak na koniec, w imieniu catej redakcji, zycze
Panstwu, byscie czuli sie w Polsce jak w domu - do-
brym, rodzinnym, petnym ciepfta.

Winicjusz Schulz
Redaktor naczelny ,Glosu Uczelni”
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- Niedawno, goszczac osoby z Holandii, ktore od
czasu do czasu zerkaty w telewizor, ustyszatem
w pewnym momencie pytanie: skad u nas az tyle
reklam zwigzanych z réznymi preparatami, suple-
mentami diety itd. Czy rzeczywiscie Polakéw az
tak bardzo to interesuje?

- Tak, to prawda. Polacy kochajg suplementy
diety i mozna powiedzieé, ze majg na ich punkcie
,0bsesje” - o czym $wiadcza nastepujace dane -
w ubiegtym roku Polacy wydali na suplementy die-
ty prawie 8 mld ztotych, a 79% deklaruje, ze zazy-
wa tego typu preparaty w celu poprawy swojego
stanu zdrowia.

- Jak wypadamy na tle innych narodéw pod
wzgledem zakupdw suplementéw diety, réznych
paramedycznych srodkow?

- Niestety pod wzgledem ilosci zazywanych
suplementéw diety i innych $rodkéw paramedycz-

PusH e MEEY,
tableticapiluzji

nych zajmujemy pierwsze miejsce w Europie. Brak
edukacji w zakresie profilaktyki zdrowotnej i prag-
matycznego potraktowania danych naukowych,
Swiadczacych o korzysciach wynikajacych ze zmia-
ny stylu zycia, zdecydowanie sprzyja naduzywaniu
suplementow.

- Po co najczesciej siegamy? Srodki wspierajace
wydolnos¢, odchudzanie, ré6znego rodzaju prepa-
raty witaminowe?

- Najczesciej siegamy po preparaty witami-
nowe, do czego w duzej mierze przyczynita sie
pandemia - wyzwolita w Polakach uczucie leku
o wiasne zdrowie i za sprawag witaminowych su-
plementéw diety postanowili ,wzmocni¢” swoja
odpornos¢. Kolejng grupg suplementéw diety, po
ktérg siegamy najczesciej s preparaty na wtosy,
skoére i paznokcie oraz wzmacniajace stawy. Oczy-
wiscie w sezonie wiosenno-letnim mozna zauwa-
zy¢ wzrost zainteresowania preparatami wspoma-
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gajacymi odchudzanie. Dostrzegamy tutaj pewna
cyklicznos¢ na rynku farmaceutycznym.

- Moznasie od tego uzalezni¢? | to od z pozoru nie-
winnych preparatéw? Catkiem niedawno spotka-
tem osobe, ktére wiara w cudownos¢ preparatéow
pewnej firmy (mniejsza o nazwe, bo nie bedziemy
jej reklamowac) graniczy wrecz z religijnym fana-
tyzmem.

- Oczywiscie - od tych preparatéw réwniez
mozna sie uzalezni¢. Bardzo czesto w tym przy-
padku mamy do czynienia z uzaleznieniem psy-
chicznym, poniewaz usilnie wierzymy w to, ze tylko
przyjecie konkretnego suplementu diety poprawi
nasze zdrowie lub utrzyma je w dobrej formie. Nie-
stety, czesto jest to putapka, bo nie zwracamy uwa-
gi na prawidtowa diete, aktywnos¢ fizyczna, nie ro-
bimy badan profilaktycznych, usprawiedliwiamy sie
pozornym dbaniem o siebie.

- Moze warto wyttumaczy¢ zaréwno tym, ktorzy
sporadycznie po takie srodki siegaja, jak i tym,
ktérzy ich naduzywaja, czym réznig sie suplemen-
ty od lekow?

- Tak, jest to bardzo istotne, bowiem okazuje
sie, ze co trzeci Polak nie jest pewny, jaka jest réznica
miedzy lekiem a suplementem diety. Co najwazniej-
sze - lek musi spetnia¢ normy ilosciowe i jako$ciowe
oraz musi mie¢ potwierdzone badaniami klinicznymi
dziatanie, natomiast suplement moze, ale nie musi
spetnia¢ norm iloSciowych i jako$ciowych oraz nie
musi mie¢ udowodnionego dziatania.

- Pytanie moze trywialne, ale dlaczego na suple-
menty nie potrzebujemy recepty, a na leki juz tak?

- Suplementy diety, w Swietle prawa, s $rod-
kami spozywczymi, dlatego podlegajg innym prze-
pisom niz leki. Stanowi to pewna furtke, umozli-
wiajac stosunkowo szybkie i tatwe pod wzgledem
formalnym wprowadzenie preparatu na rynek far-
maceutyczny.

- A skoro na preparaty, suplementy nie potrzeba
recepty i zalecen lekarza to gdzie jest granica bez-
piecznego ich przyjmowania?

- Niestety, okazuje sie, ze tylko co pigty Polak
konsultuje zakup suplementéw diety z farmaceuta,

a co siodmy z lekarzem. Warto w tej kwestii uswia-
damiac¢ spoteczenstwo, ze suplementy nie zawsze
sg bezpieczne (badania pokazuja, Ze pod wzgledem
sktadu przebadana jest tylko potowa...) i przede
wszystkim nie zawsze s3g konieczne. Mnogos¢ re-
klam, ktére pojawiajg sie w mediach, niestety nie
utatwia tego zadania. Mamy coraz wiecej zgtasza-
nych interakcji pomiedzy lekami a suplementami
diety. Szczegélnie istotne wydaja sie tu leki prze-
ciwzakrzepowe oraz stosowane w terapii nadcis-
nienia tetniczego. W praktyce mamy czesto do czy-
nienia z nieskutecznos$cia zalecanej farmakoterapii.
Niestety pod wzgledem prawnym monitorowanie
takich interakgji nie jest wymagane.

- Moze przy okazji wierzymy, ze na wszystko musi
cos by¢: na otytosé, na porost wtoséw, na wygta-
dzenie skory, na przyrost miesni. Taka troche dro-
gana skréty...

- katwiej przyjac¢ jedna tabletke dziennie, kté-
ra teoretycznie zawiera wszystko czego organizm
potrzebuje, niz jes¢ pie¢ zbilansowanych positkéw
dziennie, uprawiac sport, wysypia¢ sie i wykony-
wac rutynowe badania kontrolne. Jest to oczy-
wiscie kuszaca perspektywa, szkoda tylko ze nie-
prawdziwa. A warto zawsze pamietaé, ze w zyciu
nie ma drogi na skroty.

- Bardzo wiele osé6b wspomaga sie napojami ener-
getycznymi. Niektérzy traktujg je podobnie jak
wypicie kawy. Btad?
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- Tak, zdecydowanie jest to btad. Warto tutaj
wspomnieé, ze napoje energetyczne charakteryzu-
ja sie nie tylko duzg zawartoscia kofeiny, ale takze
tauryny, guarany, cukru. Zwiagzki te potencjalizuja
wzajemnie swoje dziatanie. Niestety, s3 bardzo
szkodliwe dla zdrowia i czesto powodujg uzalez-
nienie. Coraz czesciej mtodzi ludzi siegajg po nie,
powiem wprost - bezmyslnie, sprawdzajac tylko
zawartos$¢ kofeiny, i na tej podstawie wnioskuja
o bezpieczenstwie. Dla ukfadu sercowo-naczy-
niowego stanowi to szczegdlne obcigzenie i moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, z udarem
mozgu czy zawatem miesnia sercowego wtacznie.
A o tym sie praktycznie nie méwi.

- Napoje energetyczne to nazwa ogélna. Na rynku
jest ich mnéstwo. Bardzo réznia sie od siebie, czy,
co do zasady, to to samo, a jedyne réznice to smak,
kolor i nazwa?

- W zaleznosci od producenta moga oczywi-
$cie rézni¢ sie nazwa, smakiem, kolorem, zawar-
toscig cukru i witamin, ale bazujg gtéwnie na tych
samych sktadnikach ,pobudzajgcych”, czyli kofeinie
i taurynie.

- Niedawno wprowadzono przepisy zakazujace
sprzedazy napojow energetycznych mtodziezy.
To dobra decyzja?

- Uwazam, ze to bardzo dobra decyzja i w pet-
ni jg popieram. Zgodnie z tymi przepisami wprowa-
dza sie zakaz sprzedazy napojow energetycznych

dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia i bedzie to
obowiagzywato od 1 stycznia 2024. W przypadku
mtodziezy spozywanie tych preparatéw bardzo
czesto wywotuje uzaleznienie, a ponadto bada-
nia dowiodty, Zze dziatania niepozadane zwigza-
ne z ich naduzywaniem sg powszechne i czesto
bagatelizowane. Nalezy tu wymieni¢ nerwowos¢,
stany lekowe, problemy ze snem, zaburzenia
koncentracji czy wzmozong aktywnos¢ psycho-
motoryczna.

- A propos decyzji odnosnie do dostepnosci - co
z marihuana? Sa kraje, w ktérych jest legalnie do-
stepna (na przyktad w Holandii), s3 takie, jak Pol-
ska, gdzie za posiadanie nawet minimalnej ilosci
mozna mie¢ powazne ktopoty prawne. Powinna
i u nas by¢ legalna? W przeréznych rankingach
uzaleznien i szkodliwosci jest daleko za na przy-
ktad alkoholem czy papierosami, a te przeciez ku-
pi¢ mozna niemal wszedzie i o kazdej porze doby.

- W Polsce aktualnie legalne jest stosowanie
tzw. medycznej marihuany, ktéra jest surowcem
roslinnym, wykazujacym silnie dziatanie przeciw-
bolowe i dostepna jest wytgcznie na recepte. Mu-
simy wyraznie rozrézni¢ marihuane jako lek i mari-
huane jako narkotyk.

- Sprébujmy spojrze¢ na marihuane oczyma na-
ukowca: co moze by¢ w niej pozytecznego, a co
moze szkodzi¢? Uzaleznia czy nie?

- Marihuana zawiera w swoim sktadzie tzw.
kannabinoidy, z ktérych najwazniejsze to kanna-
bidiol (CBD) oraz tetrahydrokannabinol (THC).
Za uzaleznienie od marihuany oraz jej wtasciwosci
psychostymulujace odpowiada obecny w niej THC.
Dos¢ czesto mozna natrafi¢ na informacje o uzalez-
nieniu psychicznym, ktére powoduje dtugotrwate
stosowanie marihuany. Niemniej jednak warto za-
znaczy¢, ze roslina ta posiada wiele wtasciwosci
leczniczych i prowadzone s3 z jej wykorzystaniem
liczne badania naukowe.

- A co z medycznym zastosowaniem marihua-
ny? Sa przeciez choroby, w przypadku ktérych
nawet udowodniono jej pozytywny wptyw.
Lekarze chyba jednak, w wiekszosci, obawia-
ja sie jej stosowania. Z powodu niewiedzy czy
z obaw, jak przepisanie czego$ takiego zostanie
odebrane?
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- Oczywiscie medyczna marihuana ma szereg
zastosowan. Warto wspomnie¢ o jej potencjalnym
wykorzystaniu w tagodzenie bélu i stanu zapalne-
go (np. w przebiegu choroby nowotworowej, RZS
itp.), zmniejszaniu uczucia nudnosci, wymiotow,
poprawie taknienia. Przyktadéw jest wiele. Mysle,
ze niechec z jej przepisywaniem moze by¢ zwigza-
na ze specjalnym rodzajem recept tzw. Rpw (wy-
stawiana jest na leki zawierajace $rodki odurzajace
lub substancje psychotropowe), ktére wymagaja
podania doktadnej zawartosci substancji aktyw-
nej i precyzyjnego dawkowania, do czego obligujg
przepisy prawa farmaceutycznego. Swego czasu
dostepno$é medycznej marihuany jako surowca
w aptekach byta bardzo utrudniona. Na szczescie
na przestrzeni lat ryzyko ,stygmatyzacji” w zwiazku
Z przepisang terapig wydaje sie maleé. Nie chciat-
bym sptycac tak powaznego tematu, zaréwno pod
wzgledem medycznym, jak i socjologicznym do
kilku zdawkowych odpowiedzi, ze wzgledu na zto-
zonos$¢ zagadnienia. Temat ten doktadnie omowi-
tem na jednym z wyktaddéw organizowanych w ra-
mach YUFE Academy: ,,Marihuana - fakty i mity”
(www.youtube.com/watch?v=Sou1zeTUUF8).

- DotknelisSmy juz tematu toksycznosci réznych
substancji psychotropowych. Moze usystematy-
zujmy te kwestie. Jak wyglada ta ,drabina zta"?

- Jedli chodzi o substancje psychotropowe
i narkotyczne, to istotng kwestia, ktérg nalezy tu-
taj poruszyé, jest ich duzy potencjat uzalezniajacy.
Na szczescie preparaty te sg dostepne tylko i wy-
tacznie na recepte, a w Swietle aktualnych zmian
w prawie farmaceutycznym - pozyskanie takiej
recepty od lekarza bedzie jeszcze trudniejsze.
W Polsce najczesciej stosowanymi substancjami
psychotropowymi sg leki nasenne z grupy benzo-
diazepin, ktérych odstawianie powinno odbywac
sie stopniowo ze wzgledu na duze ryzyko wysta-
pienia zespotu odstawiennego. Warto w tym miej-
scu wspomniec¢ rowniez o kodeinie, ktéra w du-
zych dawkach ma wtasciwosci psychostymulujace,
a dostepna jest w preparatach przeciwkaszlowych
bez recepty i w zwigzku trudniej kontrolowac jej
naduzywanie. Oczywiscie poza legalnymi prepa-
ratami, czyli lekami, istnieje tez szereg substancji
psychoaktywnych, ktére sg nielegalne, np. amfeta-
mina, kokaina, LSD i ich pochodne. Tutaj praktycz-
nie nie mamy juz zadnej kontroli nad obrotem tymi
Srodkami.

Fot. Winicjusz Schulz

- Raz po raz powraca problem tzw. dopalaczy. Juz
kilka ekip rzadowych doswiadczyto w Polsce tego,
ze moze by¢ to przystowiowa walka z wiatrakami:
jedni wprowadzaja restrykcje, karza, drudzy wy-
myslaja nowe s$rodki, ktérych jeszcze nie ma na
lisScie zakazanych substancji itd. Ale ostatnio jakby
problem przycicht? To tylko pozory?

- Rzeczywiscie, ostatnio zdecydowanie mniej
styszymy o tzw. dopalaczach, co oczywiscie nie
oznacza, ze problemu nie ma. W sierpniu Gtéwny
Inspektor Sanitarny wydat ostrzezenie dotycza-
ce dopalaczy - syntetycznych katynonéw, ktére
oczywiscie sg substancjami nielegalnymi i stanowig
75% substancji identyfikowanych w nowych nar-
kotykach w Polsce. Ich efekty psychotropowe sa
krétkotrwate, w zwigzku z czym istnieje wysokie
ryzyko przedawkowania i $mierci z tego powodu.
Jednak poréwnujac sytuacje sprzed kilku lat: pod-
jete wspdlne dziatania, rzeczywiscie przyczynity sie
do ograniczenia dostepnosci tych substancji.

- Gtosno natomiast o ludziach ,zombie” w USA.
Raz po raz powracajacy ze Stanéw Zjednoczonych
przekazuja alarmujace wiesci o tym, co tam zoba-
czyli na ulicach. Mozna tez zobaczy¢ to na filmi-
kach w sieci. Odurzeni ludzie, w dziwnych pozach,
stojacy godzinami na chodnikach, ulicach. O co tu
chodzi? Co sie stato?
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- Ludzie ,zombie” to niestety ofiary nowego,
bardzo niebezpiecznego narkotyku, ktory pojawit
sie w ostatnim czasie w USA i stat sie bardzo popu-
larny. Narkotyk ten to mieszanka fentanylu - silne-
go $rodka przeciwbdlowego z grupy opioidéw oraz
ksylazyny - srodka uspokajajacego z grupy agoni-
stéw receptoréw a,-adrenergicznych. Osoby, ktére
zazywaja ten narkotyk, rzeczywiscie ,zastygajy”
w pochylonej do przodu pozycji, majg spowolnione
ruchy, czesto pojawiaja sie na ich ciele rany, ktére
sg gnijace i trudne do wyleczenia. Szacuje sie, ze
miesieczny odsetek zgonéw spowodowany prze-
dawkowaniem tego ,narkotyku zombie” wzrdst
o prawie 280%.

- Wydawac by sie mogto, ze cudowne eliksiry,
wspomagacze, srodki odurzajace s stare jak
Swiat. Postugiwali sie nimi kaptani, szamani, ale
i tez artysci, by przenosic¢ sie w ,inne stany swiado-
mosci”. A zatem chyba jestesmy na te substancje
skazani takze cywilizacyjnie?

- Tak, to prawda, ze jesteSmy na te substancje
skazani, ale warto pamietaé, ze mamy w tym kon-
teks$cie rowniez wiele cennych dla naszej cywiliza-
cji odkry¢. Juz ponad 5 tys. lat temu tradycyjna me-
dycyna chinska bazowata m.in. na ziotolecznictwie,
a tzw. ajurweda, czyli tradycyjna medycyna indyj-
ska zapoczatkowana w Xl wieku p.n.e. data nam
takie ,dobrodziejstwa”, jak np. Ashwagandha - po-
pularna roslina o wtasciwosciach adaptogennych.

- Z drugiej strony w dzisiejszych zagonionych
czasach i ,kulturze obrazkowej” pragniemy wiek-
szej wydolnosci, chcemy wygladac jak sitacze
lub supermodelki, chcemy by¢ wiecznie mtodzi.
A organizm ludzki ma ograniczenia, starzeje sie.
| jak z tego problemu wybrna¢? Mozna by rzec, ze
kazdy ma swoj rozum i powinien wiedziec, co robi.
Z drugiej strony na przyktad prohibicja w USA nie
zakonczyta sie sukcesem, a tylko napedzita zyski
mafii.

- Na pewno trzeba do tego tematu podejs¢
zdroworozsadkowo. To prawda, ze zyjemy coraz
szybciej, jesteSmy zestresowani, chwiejni emocjo-
nalnie, zmagamy sie coraz czesciej z depresja i za-
burzeniami lekowymi. Szukamy tatwych rozwigzan,
unikajac kontaktu z samym soba, spojrzenia w sie-
bie i przyjrzeniu sie naszemu zyciu z pewnej per-
spektywy. Czy warto? Czy warto ulega¢ trendom
pozornego ideatu, pozornego szczescia, doskona-
tosci, nierealnym oczekiwaniom? Uleglismy jako
spoteczenstwo pewnej tendencji powierzchow-
noéci. Zaden érodek psychotropowy nie rozwia-
ze naszych probleméw, przy odrobinie szczescia
odtozy je na pdézniej. O wiele trudniej, ale warto,
nie budowaé¢ zamkéw na piasku, bo tak sie per-
spektywicznie nie da. Opierajac sie, jak Pan wspo-
mniat w pytaniu - na oczekiwaniach innych, a nie
naszych wtasnych.

- Dziekuje za rozmowe.
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Dariusz Polinski

»Wampirzyca” z Pnia -
kolejny sezon

Dr hab. Dariusz Polinski prof. UMK — kierownik badan

Sezon badawczy 2022 na XVII-wiecznym cmenta- Te nieszczesliwg kobiete swiatowe media nazy-
rzysku w Pniu koto Ostromecka juz zawsze bedzie waty przewaznie ,wampirzyca z Pnia”. Od poczatku
pamietany przede wszystkim dzieki odkryciu gro- staraliémy sie przekazaé, ze okreslanie tego grobu
bu mtodej kobiety, pochowanej z zabezpieczeniami mianem pochowku wampira, niezaleznie od kono-
w postaci sierpa i ktédki (gréb 75). tacji semantycznych i chronologicznych terminu
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Grob ciezarnej kobiety. W zasypisku jamy grobowej widoczne kamienie

12

,wampir”, jest co najmniej uproszczeniem. Termin
,wampir” pojawit sie w XVIII wieku, wiec na pewno
miejscowa ludnos¢ nie uzywata takiego okreslenia.
Niektory demony, w ktére wéwczas wierzono, mog-
ty miec jednak takie cechy, ktére przypisywano péz-
niej wampirom. W XVII stuleciu bano sie nie wampi-
réw, a np. upiorow, strzyg czy wieszczyc.

W zwigzku z wieloma pytaniami dotyczacymi
grobu 75 zaplanowano szereg badan specjalistycz-
nych i konsultacji, w tym medycznych, aby uzyskac
jak najwiecej danych mogacych pomadc w wyjasnie-
niu tego zagadkowego pochéwku. Badania DNA
przeprowadzono w laboratorium uniwersytetu
w Uppsali, natomiast w Nowym Meksyku trwa-
ja analizy izotopow stabilnych (w tym przypadku
W znacznie szerszym zakresie, w odniesieniu do
wszystkich oséb dorostych pochowanych na tym
cmentarzysku). Ponadto wykonano datowanie 4C
w poznanskim laboratorium radioweglowym, ktére

potwierdzito XVII-wieczng chronologie tego grobu.
Wiadomo juz, ze ta mtoda kobieta byta schorowa-
na, by¢ moze cierpiata na nowotwor i byta leczo-
na. Mogto by¢ wtasnie tak, ze objawy chorobowe
staty sie przyczyna obawy przed nig po jej $mierci,
a by¢ moze réwniez za zycia. Wiemy, na podstawie
stratygrafii (Slady pdZniejszego wkopu), ze gréb byt
naruszony, a przy okazji naderwano znajdujace sie
tam szczatki na linii pasa barkowego. Trudno powie-
dzieé, co chciano zrobié, ale z pewnoscig spoczywa-
jaca w tym grobie kobiete musiano obarczy¢ wing
za jakie$ nieszczescie, ktére przytrafito sie miej-
scowym (bardzo prawdopodobne, Ze stata za tym
$mier¢ innych oséb). Jak wynika z wydanej okoto
potowy XVIII wieku dysertacji Augustina Calmeta,
naruszanie grobéw oséb posadzanych o szkodzenie
zywym czy wampiryzm nie byty wcale takie rzadkie.
Stosowano tez rézne praktyki, np. umieszczanie
w grobach sierpéw, ktédek, kamieni, cegiet czy mo-
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net, przez archeologdéw okreslane jako antywampi-
ryczne/antydemoniczne, a w ostatecznosci szczatki
groznego zmartego po prostu ¢wiartowano i palono.

Niezaleznie od studidow nad pochdwkiem kobie-
ty z sierpem i ktédka (planowana jest tez rekonstruk-
cja wygladu kobiety, ktérg ma przygotowac szwedz-
ki rzezbiarz i archeolog Oscar Nilsson), od konca
ubiegtego roku ruszyty przygotowania do kolejnego
sezonu badawczego. Kontynuacje archeologicznych
badan ratowniczych na cmentarzysku w Pniu osta-
tecznie przeprowadzono od 10 do 29 lipca 2023 r.
Ekspedycja Instytutu Archeologii UMK w Toruniu,
kierowana przez autora niniejszego tekstu, prowa-
dzita prace w zmienionym sktadzie. W jej sktad we-
szli: dr tukasz Czyzewski i mgr Wojciech Mitek z In-
stytutu Archeologii UMK, mgr Urszula Okularczyk
(antropolog) oraz Magdalena Zagrodzka i Mikotaj
Walerych. Ponadto sktad ekspedycji wzmocnili: mgr
Mirostaw Blicharski, dr Wojciech Ejsmond (War-
saw Mummy Project) oraz wolontariusze i studenci.
W pracach terenowych pomagali tez cztonkowie To-
runskiego Stowarzyszenia Edukacyjnego ,Ewolucja”,
Kujawsko-Pomorskiej Grupy Poszukiwaczy Historii
i mieszkancy gminy Dagbrowa Chetminska. Celem te-
gorocznych prac byto: odstoniecie i eksploracja no-
wozytnych grobéw i obiektow kulturowych znajdu-
jacych sie we wschodniej i potudniowo-wschodniej
partii cmentarzyska (w tym wczesniej nieeksploro-
wanych i/lub odstonietych tylko fragmentarycznie),
weryfikacja i usciélenie zasiegu stanowiska oraz
weryfikacja wystepowania i ewentualna eksploracja
wczesnosredniowiecznych grobéw komorowych.

Badania zostaty sfinansowane ze $srodkéw Gmi-
ny Dabrowa Chetminska oraz Kujawsko-Pomorskie-
go Wojewoddzkiego Konserwatora Zabytkéow w To-
runiu, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
(Wydziat Nauk Historycznych i Instytut Archeologii),
a takze firm i prywatnych sponsorow.

W sezonie badawczym 2023 przebadano okoto
1,5 ara powierzchni, na ktérej odstonieto nastepne
28 grobéw nowozytnych, a dokonczono eksplora-
cje kolejnych siedmiu. Do tej pory na cmentarzysku
w Pniu odkryto tacznie 99 grobéw nowozytnych
zlokalizowanych na obszarze okoto 100 m?. Groby
eksplorowane w 2023 r. byty w wiekszosci zorien-
towane na osi wschod-zachdd i zawieraty szczatki
zmartych, pochowanych najczesciej w pozycji wy-
prostowanej z gtowa na zachéd. W zdecydowanej
wiekszosci z nich nie znaleziono Zadnego wyposa-
zenia. Jednak szes¢ grobdw byto wyposazonych,
z tego cztery w intencjonalnie ztozone fragmenty

Grob dziecka pochowanego twarza do ziemi — ko$ci podudzi ze stopa-

mi oraz zabezpieczeniem — zelazng ktédka

naczyn ceramicznych (w dwéch pochéwkach ko-
biet przy ich czaszkach), zas w pochéwku dziecka
umieszczono trojkatna ktdédke zelazng, a w jednym
znajdowaty sie dwie Zelazne haftki. Na szczegdlng
uwage zastuguje ,czastkowy” pochéwek 5-7-let-
niego dziecka (grob 92), w ktérym zaobserwowano
tzw. praktyki antywampiryczne/antydemoniczne.
Pierwotnie zmartego ztozono twarza do ziemi. Grob
byt pdZniej naruszany, a ostatecznie pozostawiono
w nim, obok ktédki, kosci podudzi i stép. Wiele py-
tan budzi takze odkryty pochéwek ciezarnej kobiety
(grob 98). Oproécz jej kosci zachowat sie, co stano-
wi precedens, takze szkielecik dziecka. Struktury
ziemne czesci cmentarzyska, na ktérym znajdowat
sie ten gréb, byty dos¢ zwarte i pierwotnie zawie-
raty sporo réznej wielkosci kamieni. Zastanawiajacy
jest wiec wybor takiego miejsca (trudnosci w kopa-
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niu jamy grobowej), jak réwniez fakt czy duza liczba
kamieni w zasypisku jamy tego grobu jest intencjo-
nalna. Intencjonalnie umieszczane kamienie, stano-
wigce zabezpieczenie przed zmartym, stwierdzono
ponadto w co najmniej szesciu przypadkach. Zaob-
serwowano takze inne odstepstwa od tradycyjnego
nowozytnego pochéwku, chociazby w postaci innej
orientacji jamy grobowej.

Podczas prospekcji terenowej stanowiska za
pomoca wykrywaczy metali udato sie pozyskaé
tréjkatna ktddke zelazng, zapewne ze zniszczonego
podczas prac rolnych grobu.

Odstoniete dotychczas na cmentarzysku w Pniu
groby nowozytne stanowia czes¢ XVll-wiecznej
nekropoli, ktérg wstepnie mozna okresli¢ jako
cmentarz dla odrzuconych i biednych. Pochowano
na nim przede wszystkim osoby, ktérych bano sie
niejednokrotnie za Zycia, ktore odeszty ,niedobry”
$miercig (np. samobdjcy, nieochrzczeni, kaleki, cho-
rzy psychicznie, zmarli wskutek nieznanej choroby
i tragicznie, w tym topielcy). Budzili oni groze takze
po $mierci. Nie chciano o nich pamietac, nie chcia-
no, zeby pozostat po nich $lad (stad brak danych
zrédtowych o tego rodzaju cmentarzach), ale czesto
obwiniano je za nieszczescia, ktére wydarzyty sie po
ich $mierci. Takie miejsca, nieoznaczone w terenie,
lokalizowano zazwyczaj poza obszarem zabudowy
wiejskiej, na nieuzytkach i pastwiskach, przy rozsta-
jach drég.

Z nowo odkrytych w 2023 r. grobéw na ogrom-
na uwage zastuguje pochéwek 92, w obrebie ktoére-
go stwierdzono stosowanie tzw. praktyk antywam-
pirycznych/antydemonicznych, ktéry podobnie jak
odkryty w 2022 r. pochéwek mtodej kobiety z sier-
pem i ktédka, stanowi kolejny unikatowy przypadek
wsérdéd nowozytnych praktyk, na pewno w Polsce,
ale zapewne takze w Europie i na $wiecie. Gréb 92
wzbudzit ogromne zainteresowanie nie tylko me-
didow na catym $wiecie, ale réwniez srodowisk na-
ukowych. Z propozycjg przeprowadzenia komplek-
sowych badan genetycznych zwrdcili sie badacze
z uniwersytetéw w Harvardzie i Jerozolimie.

W planach badawczych zespotu priorytetem
jest przygotowanie artykutu do wysoko punktowa-
nego periodyku stanowigcego ogtoszenie odkrycia
grobu 75 oraz dalsze studia nad XVIlI-wiecznym
cmentarzyskiem w Pniu, przede wszystkim w opar-
ciu o nowo pozyskane zrédta i z wykorzystaniem
nowoczesnym metod specjalistycznych. Z kolei
w kwestii badan terenowych w pierwszej kolejno-
$ci nalezatoby przeprowadzi¢ badania nieinwazyjne
(geofizyczne) w celu weryfikacji dalszego wyste-
powania zaréwno pochoéwkoéw nowozytnych, jak
réwniez wczesnosredniowiecznych grobéw komo-
rowych.

Dr hab. Dariusz Polinski, prof. UMK —

Wydziat Nauk Historycznych UMK
Zdjecia: TSE ,Ewolucja”

Teren cmentarzyska podczas badan archeologicznych w 2023 1.
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- William Foster - bohater filmu ,Upadek” (w tej
roli Michael Douglas) nie wytrzymuje nerwowo
w korku ulicznym i zaczyna wytadowywac ztosé na
niewinnych ludziach. Sytuacja wymyslona na po-
trzeby tego klasycznego juz filmu, wcale nie jest az
tak abstrakcyjna. Niematy jest odsetek kierowcéw,
ktérym w korkach, w jezdzie slimaczym tempem
»pbuszczaja nerwy”. Nawet jak sie donikad nie spie-
sz3. Dlaczego?

- Frustracja zawsze powoduje agresje. Na-
lezy zastanowi¢ sie nad sytuacjg psychologiczng
kierowcy stojgcego w korku, oczywiscie jesli czas
oczekiwania jest nadmierny. Ma on poczucie bra-
ku kontroli nad swoim czasem, a przeciez jednym
z podstawowych motywoéw posiadania samochodu
jest wtasnie umozliwienie sobie swobody. Tak wiec
czujemy sie okradani z naszego czasu i pozbawiani

Fot. Andrzej Romanski

sprawczosci. Poniewaz najczesciej nie mozemy nic
poradzi¢ na te sytuacje, roénie nasza frustracja i co
za tym idzie - rozdraznienie, a nawet agresja.

- Jakie sytuacje na drogach s3 dla kierowcéw naj-
bardziej irytujace?

- Jesli mieliby$my szukac jakiego$ ogdlnego
schematu, to prawdopodobnie najczestszym powo-
dem irytacji jest wtasnie nasza frustracja. Czasami
moze to oznaczaé poruszanie sie zbyt wolno w sto-
sunku do naszych potrzeb lub wyobrazen. Z cza-
sem czujemy sie jakby upokarzani przez kierowcéw,
ktérzy nas wyprzedzaja. Denerwujace sa tez sytua-
cje, w ktérych widzimy nieprzepisowe zachowanie
innych kierowcéw, podczas gdy my staramy sie je-
chaé zgodnie z przepisami. W takiej sytuacji czes-
to czujemy sie jak frajerzy - a zatem sytuacje takie
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uderzajg w nasze poczucie wtasnej wartosci. Oczy-
wiscie sg to postawy niedojrzate, nad ktérymi wiek-
szo$¢ kierowcow jest w stanie zapanowac.

- Chyba kazdy z nas miat na drodze do czynienia
z kierowcami agresywnie prowadzacymi auto.
Przyspieszaja, nagle hamuja, wyprzedzajg prawie
wszystkich, by dojechac do celu kilka minut wczes-
niej. Tworza jednak w ,miedzyczasie” mnéstwo
niebezpiecznych sytuacji. Niby to niezbyt logiczne,
ale czesto sie zdarza. Dlaczego to robia? Dla draki,
sportu?

- Na szczescie to margines, niestety bardzo wi-
doczny. Z jednej strony sa to osoby, ktére po prostu
nagminnie sie spiesza (przydatby sie im trening za-
rzadzania czasem), rownoczes$nie jednak prezentuja
pewne rysy osobowosci - przekonanie o wtasnej
wyjatkowosci i - naturalnie - niezwyktych umiejet-
nosciach kierowcy.

- Jest tez taka kategoria kierowcéw, ktéra niekie-
dy okresla sie mianem ,szeryf”. Taki poucza innych,
wymierza kary na drodze. Z poczucia wyzszosci?

- Jesdli jedziemy zgodnie z przepisami i widzimy
innych lekcewazacych zasady, najczesciej nie bie-
rzemy catej sytuacji do siebie, po prostu uznajemy,
ze kto$ ma mniej rozsagdku od nas i zyczymy mu mi-
tej rozmowy z drogéwka. Czasem jednak pojawia sie
poczucie ,bycia frajerem” i zto$¢ na tamigcych prze-
pisy, choc¢by minimalnie. Stad juz tylko krok do wpi-
sania sie w model zwany przez Markowskiego ,wy-

chowawcy”. Warto po pierwsze nie poréwnywac sie
z innymi, po drugie miec¢ troche wyrozumiatosci, by¢
moze kto$ decyduje sie na brawurowa jazde, ponie-
waz np. musi zdazy¢ po dziecko do przedszkola.

- Niedawno gtosno byto o tragicznym wypadku na
autostradzie A1, w ktérym zgineta w ptomieniach
cata rodzina. Nie zjechata z drogi (a raczej nie zda-
zyta) kierowcy innego auta, pedzacego podobno
ponad 300 kilometréw na godzine. Kim sa tacy
drogowi piraci? Na zdrowy rozum nikt przy takiej
predkosci nad autem nie zapanuje. To potencjalni
zabojcy?

- Do$¢ trudno to skomentowad, znajac sprawce
wytacznie z doniesienn medialnych. Skupitbym sie na
uniemozliwianiu takich sytuacji, niezaleznie od pro-
filu psychologicznego sprawcéw. Moéwigc wprost -
nie ma co rozumie¢, zadaniem policji jest wytapanie
takich oséb, zas zadaniem sadu uniemozliwienie im
korzystania z drog.

- Ktos im jednak wydat prawo jazdy. A moze w pro-
cesie uzyskiwania prawa jazdy za wiele uwagi po-
sSwieca sie testom z przepiséw, a za mato kondycji
psychicznej potencjalnych kierowcéw?

- Mysle, Ze potrzebny jest ztoty srodek. Nie
da sie przestrzegac przepisow, jesli sie ich nie zna.
Nie jestem tez przekonany do powszechnych ba-
dan psychologicznych kandydatéow. Wedtug zarzu-
conego projektu tzw. ,okresu prébnego” kierowca,
ktéry w pierwszym roku po uzyskaniu uprawnien
popetnit dwa wykroczenia miat trafia¢ na badania
psychologiczne. Taki mechanizm pomodgtby skupi¢
sie na tych, ktérzy maja problem z dostosowaniem
sie do ruchu drogowego. Inng dobrg praktyka byto
zapraszanie na wyktady dla kandydatéw sprawcéw
wypadkoéw odbywajacych kare wiezienia - aby po-
mogli przekonac przysztych kierowcoéw, ze nie war-
to szale¢.

- Kierowcy, przekraczajac predkosé, najbardziej
obawiaja sie utraty prawa jazdy, a to dzieje sie na
terenie zabudowanym. A moze jednak powinno to
dotyczyc¢ takze drég szybkiego ruchu i autostrad,
by wyeliminowac z ruchu szalefncéw cisnacych na
»,maksa”, ile fabryka data?

- Szalency predzej czy pdzZniej tracg prawo jaz-
dy. Problem w tym, ze jezdza pdzniej bez uprawnien,
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w mojej opinii powinni by¢ wéwczas traktowani bar-
dziej surowo niz ma to miejsce obecnie.

- W wypadku na A1l uczestniczyto tuningowane
BMW. Takich podrasowanych aut takze na polskich
drogach jest sporo. W tych zabiegach nie chodzi tyl-
ko o to, by auto wyrdézniato sie wygladem, brzmie-
niem silnika, ale i moca. Czy jednak miejscem dla
takich samochodoéw z podrasowanym silnikiem nie
powinny byc tylko tory wyscigowe?

- Zdecydowanie tak, tym bardziej ze samochéd
tatwiej skontrolowac niz kierowce, chociazby w cza-
sie corocznych badan mozna sprawdzi¢, czy jego
parametry nie odbiegaja od ustawien fabrycznych.

- Nowe modele aut sg coraz bardziej bogato wypo-
sazane, takze w systemy chronigce przed wypad-
kami. Z pewnosciag to dobry trend, ale czy troche
nie stepia czujnosci kierowcy?

- Nie widze takiego niebezpieczenstwa, kie-
rowca i tak jest wystarczajaco obcigzony i troche
wsparcia, jak dynamiczny tempomat i czujnik mar-
twego pola bardzo mu pomoga. Tym bardziej, kiedy
za kierownicga siada osoba z grupy ryzyka dystrak-
cji - nastolatek, osoba starsza lub rodzic przewoza-
cy mate dzieci.

- Powréémy do kondycji psychicznej kierowcow.
Nie jest tajemnica, ze najwiecej wypadkéw powo-
duja mtodzi, brawurowo jezdzacy, popisujacy sie
niekiedy przed kolegami, dziewczynami. Wiele firm
ubezpieczeniowych ma dla nich specjalne, duzo
wyzsze stawki. Ma Pan pomyst jak ztagodzi¢ skutki
tych ,grzechéw mtodosci” za kierownica?

- Akurat niedawno sprawcg wypadku byta
akurat dziewczyna prawdopodobnie podpuszcza-
na przez kolegdw, ale faktycznie problem dotyczy
gtéwnie mtodych mezczyzn. Mysle jednak, ze gtéw-
na szansa jest w edukacji. Dobrym pomystem jest
popularne w Skandynawii szkolenie adeptéw czes-
ciowo przez rodzicow we wtasnym samochodzie.

- Poswieémy takze chwile uwagi kierowcom z dru-
giego bieguna zycia, czyli tym wiekowym. Zwykle
dowiadujemy sie o nich, gdy uczestnicza w jakims$
wypadku, kolizji. Wtedy w relacji podkresla sie,
ze za kierownica jednego z aut siedziat na przy-
ktad 80-, czy nawet 90-latek. Odbidr spoteczny

jest na ogot taki: ,dziadek juz nie powinien jezdzic”.
Stusznie?

- Czesciowo tak, na pewno warto skontrolo-
wac swoje mozliwosci. Faktycznie jednak ryzyko
spowodowania wypadku przez 80-latka jest po-
dobne jak przed trzydziestka. Co wazne, ryzyko
wigze sie rowniez z utratg nawykéw, totez jesli
kto$ jezdzi ponizej 3 tysiecy kilometréw rocznie,
nalezy do grupy ryzyka. Paradoksalnie wiec rada
dla seniorow - prosze jezdzi¢ jak najwiecej, poki
jest to mozliwe i sprawia przyjemnos$¢. Na pewno
trzeba jednak dba¢ o forme, czytac ulotki lekarstw
i przede wszystkim wysypiac sie oraz robi¢ przerwy
na dtuzszych trasach.

- W niektorych krajach testuje sie sprawnosc wie-
kowych kierowcow. Trzeba jednak tez pamietac, ze
dla wielu z nich auto to wrecz niezbedne do zycia
narzedzie. Dojada nim do sklepu, lekarza. Zabra¢
prawo jazdy tatwo, ale co dalej?

- W polskim prawie istnieje rzadko wykorzysty-
wana mozliwos$¢ wskazania ograniczen prawa jazdy.
Mozna na przyktad mie¢ prawo jazdy wytacznie
po wtasnym powiecie (lub nawet gminie), w porze
dziennej i z ograniczong predkoscia czy tez w towa-
rzystwie innej osoby posiadajacej prawo jazdy. Oso-
ba 0 zmniejszonej sprawnosci moze z powodzeniem
prowadzi¢ samochdd, jesli bedzie planowaé swoje
podréze i unikaé trudnych sytuaciji.

- Czy ptec¢ ma znaczenie, gdy méwimy o kierow-
cach? Jeszcze kilkadziesiat lat temu widok kobiety
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za kierownica to byta wielka rzadkos¢. Prowadze-
nie aut byto meskim zajeciem. Teraz mamy takze
w tej materii rownouprawnienie. Czy oznacza to
takze, ze kobieta ,za kotkiem” zachowuje sie tak
samo jak jej meski odpowiednik?

- Nie ma Zadnych danych na temat réznic
w predyspozycjach do prowadzenia samochodu. Co
wiecej - to mezczyzni czesciej powoduja sytuacje
niebezpieczne.

- MezczyZzni chyba nie do konca chcg sie
pogodzi¢ z tym roéwnouprawnieniem? Stad
stwierdzenia ,jezdzisz jak baba”, dowcipy o paniach,
ktére prowadza auto w szpilkach, nie wiedza, gdzie
jest silnik, jak wlewa sie paliwo itd.

- Naprawde nie ma zadnych danych, ktére by
to potwierdzaty.

- Chyba jednak panie tagodza obyczaje na drodze?
W sieci znalez¢ mozna petno filmikéw z agresyw-
nymi kierowcami, z facetami wyskakujacym z aut
i ruszajacymi do béjki. Kobiet w takich akcjach nie
widac.

- Tak jak powiedziatem, mezczyzni powodujg
wiecej niebezpiecznych sytuacji.

- A kobieta na siedzeniu obok kierowcy czy legen-
darna juz tesciowa na tylnym siedzeniu. | te ciggte
uwagi, rady, jak kierowca ma prowadzi¢ auto. To
chyba nawet spokojnego moze wyprowadzi¢ z réw-
nowagi?

- Mam wrazenie, ze taki sam albo wiekszy prob-
lem moze stanowié¢ mezczyzna zasypujacy radami

swojg partnerke. Budowanie $wiadomosci sytuacyj-
nej jest dos¢ skomplikowanym procesem psychicz-
nym, wymagajacym obserwacji, rozumienia sytuacji
i przewidywania nastepstw. Siedzac z prawej strony,
mam zupetnie inny oglad sytuacji, zas samochéd po-
rusza sie zawsze troche inaczej, niz ja bym prowa-
dzit. Moze to powodowac niepokdj i rozdraznienie,
szczegoblnie jesli ktos ma zgeneralizowana tenden-
cje do pouczania innych i nisko ceni umiejetnosci
partnera. Przydaje sie proste ¢wiczenie uwazno-
$ci - kiedy prowadzisz to prowadzisz, a kiedy je-
ste$ pasazerem, to zachowuj sie jak pasazer. Znéw
jednak trzeba doda¢, ze wiekszos$¢ pasazeréw jest
pomocna, i statystycznie jazda z pasazerem zwiek-
sza poziom bezpieczenstwa. Niestety nie dotyczy
to nastolatkéw i rodzicéw podrézujacych z matymi
dziecmi.

- Czasem spotkac sie mozna z opinig, Ze polscy kie-
rowcy po przekroczeniu granicy grzeczniejg. Cos
jest narzeczy?

- To skomplikowany problem. Za granicg man-
daty sa z reguty drozsze, nie ma mozliwosci nego-
cjowania z policjantem (w Polsce tez coraz rzadziej -
ale niektérzy prébuja). Poza tym drogi sg bardziej
»~Wybaczajace”, a przepisy, np. dotyczace ograniczen
predkosci prostsze i bardziej czytelne...

- Na zakonczenie futurystyczne pytanie: moze
za kilkanascie, kilkadziesigt lat to wszystko,
o czy rozmawiamy, bedzie ,melodig przesztosci”,
bo po drogach porusza¢ sie beda tylko auta
autonomiczne. Za kierownice siada¢ beda tylko
pasjonaci, sportowcy, a miejscem ich popiséw beda
jedynie tory wyscigowe. To chyba catkiem realna
wizja?

- Prawdopodobnie taka bedzie przysztos¢, o ile
utrzymaja sie aktualne trendy. Najwiekszym prob-
lemem bedzie zapewne wspdtistnienie na drogach
pojazdéw kierowanych przez cztowieka oraz sa-
mochodoéw na lll poziomie automatyzacji, tj. poru-
szajacych sie automatycznie, wymagajacych jednak
obecnosci kierowcy na wypadek trudnych sytuaciji.
Mimo wszelkich trudnosci na pewno ruch pojazdow
autonomicznych po naszych drogach bedzie szyb-
szy, bardziej ptynny i zarazem bezpieczny w poréw-
naniu z ,biatkowymi” kierowcami.

- Dziekuje za rozmowe.
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Marcin Lutomierski

Szymborska z perspektywy
jubileuszowej

,Sto lat!”, wystawa Fundacji Wistawy Szymborskiej na Miedzynarodowych Targach Ksigzki w Krakowie
Fot. Marcin Lutomierski

Patronka roku skiej (1923-2012), ,[...] majac nadzieje, ze bedzie to
Mijajacy rok miat wielu patronéw wskazanych przez nie tylko doskonata okazja do petniejszego zapre-
polski parlament. Senat Rzeczypospolitej Polskiej zentowania postaci poetki, jej twdrczosci, ale takze
ogtosit rok 2023 m.in. Rokiem Wistawy Szymbor- do debaty na temat miejsca poetyckiego stowa we
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Autograf wiersza Stuchawka ze zbioréw Fundacji Wista-

wy Szymborskiej (fot. polona.pl)

wspotczesnym Swiecie” (czytamy na stronie www.
senat.gov.pl). Warto zatem przypomniec, na czym
polega wyjatkowo$¢ i warto$¢ poezji autorki Zmystu
udziatu.

Poetka (nie tylko) ludzkich spraw

Wiersze Wistawy Szymborskiej miaty swoje Zrédta
zarébwno w codziennych doswiadczeniach autorki,
jak réwniez jej lekturach i obserwacjach. Wyjatkowy
talent poetki sprawiat jednak, ze przezycia indywi-
dualne podlegaty uniwersalizacji i wyrazaty proble-
my ogdlnoludzkie czy - jak sie zaraz przekonamy -
nawet ogolnoswiatowe. Wtiasnie dlatego wielu
czytelnikbw znajdowato i wcigz znajduje w tych
utworach inspirujace tresci - ze wzgledu poruszane
zagadnienia i ich uniwersalne przestanie, ktére skta-
nia do gtebokich i wielowatkowych refleksji. Oto
wybrane przyktfady.

Na ludzkie sprawy Szymborska zazwyczaj pa-
trzy z dystansu, ktéry pozwala jej zachowac stoicki
spokdj potaczony z subtelng ironig, w tym réwniez
autoironia. Mimo tego oddalenia podmiot liryczny
jej wierszy czesto przyglada sie cztowiekowi w prze-
nikliwy i refleksyjny sposob, ktéry dobrze oddaje
konstatacja rozpoczynajaca utwoér Ludzie na moscie:

,Dziwna planeta i dziwni na niej ci ludzie. / Ulegaja
czasowi, ale nie chca go uznac”. Ten oglad cztowie-
ka nie omija réwniez samej autorki, co potwierdza
chocéby autoironiczny, zartobliwy i zarazem reflek-
syjny wiersz Nagrobek. Przypomne jego fragmenty:
JTu lezy staroswiecka jak przecinek / autorka paru
wierszy. Wieczny odpoczynek / raczyta dac jej zie-
mia, pomimo ze trup / nie nalezat do zadnej z lite-
rackich grup. [...] Przechodniu, wyjmij z teczki mozg
elektronowy / i nad losem Szymborskiej podumaj
przez chwile”.

Spojrzenie na cztowieka nieuchronnie prowadzi
poetke do refleksji nad przemijaniem, kruchoscig
zycia i $miercia. Ta topika w réznych konfiguracjach
powraca we wszystkich tomikach autorki Wielkiej
liczby. Tworczos¢ Szymborskiej mozna nawet okres-
lic jako prébe oswajania tej trudnej, ale przeciez
wpisanej w ludzka egzystencje, problematyki.

Wymownym tego przyktadem jest liryczny
,szkic do portretu” $mierci w utworze O Smierci bez
przesady. Oto bowiem tytutowa, spersonifikowana,
bohaterka ,Nie zna sie na Zartach, / na gwiazdach,
na mostach” oraz innych sprawach i zajeciach. Od-
zywa sie ,nie na temat”, ale to do niej nalezy ostatnie
stowo. Wprawdzie jest zajeta zabijaniem, ale robi to
L...] niezdarnie, / bez systemu i wprawy. / jakby na
kazdym z nas uczyta sie dopiero”. A nawet brak jej
sity, nie nadaza ze spetnianiem swojej powinnosci
i przegrywa wyscig z niejedng gasienica, bulwa, stra-
kiem, pidrami, sierscia... Mimo pomocy ze strony lu-
dzi (podmiot liryczny moéwi jako cztowiek) w réznych
wojnach i przewrotach $mier¢ nie jest wszechmoc-
na, przegrywa z zyciem w tym sensie, ze: ,Kto ile
zdazyt, / tego mu cofnac nie moze”. Jakze zaska-
kujacy jest wiec finat tej specyficznej rywalizacji:
w ostatecznym rozrachunku ani $mier¢, ani zadne
stworzenie na ziemi nie sg wygranymi, ale tez nie sg
w catosci przegranymi...

W innym wierszu, Nic darowane, okaze sie, ze
liryczne ,ja" musi wszystko zwracaé, ze dostow-
nie wszystko jest pozyczone: ,Spis jest doktadny
/ i na to wyglada, / ze mamy zostaé z niczym”. Nie
ma tam tylko duszy, ktérg cztowiek nazywa swoj
protest przeciwko temu rachunkowi - otwartemu
w niewiadomych (zapomnianych?) okolicznos$ciach.
A skoro mowa o niewiadomym, to warto podkresli¢,
ze podmiot méwiacy w wielu utworach reprezentuje
taka sama postawe wobec Swiata, jaka zajmowata
autorka. ZwieZle i trafnie méwi o niej Michat Rusi-
nek: ,Szymborska nie uwaza, ze musi mie¢ zdanie
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na kazdy temat. Pytana, nie boi sie odpowiedzie¢,
ze czego$ nie wie, na czyms sie nie zna, co$ ma nie-
przemyslane” (Nic zwyczajnego..., s. 236).

Dialogi z...

Charakterystyczna dla liryki Wistawy Szymbor-
skiej jest takze dialogicznosc¢. Takg wtasnie forme
specyficznej rozmowy ma wiele jej utwordéw. Dia-
log 6w jest prowadzony w subtelny sposéb z réz-
nymi tekstami kultury (zwtaszcza obrazami, pogla-
dami, wierzeniami, utworami), a takze lirycznym
»Ja” lub ,wy” albo przedstawicielami Swiata poza-
ludzkiego.

Na przyktad podmiot méwigcy Milczenie roslin
przyznaje, ze sporo wie o zyciu tytutowych istot,
nawet nadaje im imiona, ale nie moze doczekac sie
z ich strony wzajemnosci. Niejako narzuca sie im,
konstatujac: ,Podréz nasza jest wspélna” (dodajmy:
podrdz, czyli droga, ktéra ma swaj kres; nie: we-
drowka). Cztowiek czuje, ze mégtby i powinien po-
rozmawiac z roslinami. Jednak on nie umie odrzu-
ci¢ perspektywy antropocentrycznej: nie wykracza
poza krag swoich tematow, pragnien i wyobrazen
(nawet dyktuje roslinom pytania, jakie maja mu za-
dac). Podmiot liryczny stwierdza wreszcie, ze dla
roslin jest nikim, a cata jego wypowiedz to mono-
log: ,Rozmowa z wami konieczna jest i niemozliwa.
/ Pilna w Zyciu po$piesznym / i odtozona na nigdy”.
W twodrczosci Szymborskiej egzystencja cztowieka
naznaczona jest samotnoscig i niemoznoscig poro-
zumienia z innymi istotami.

Interesujgcy namyst nad ludzka naturg i ogra-
niczeniach poznawczych podejmuje autorka m.in.
w utworze Rozmowa z kamieniem. W tym poety-
ckim dialogu cztowieka z bytem pozaludzkim znéw
lepiej poznajemy cztowieka. Okazuje sie bowiem,
ze kieruje nim egoistyczna ciekawos$¢ poznawcza:
,Chce wejs¢ - moéwi podmiot liryczny - do twe-
go wnetrza, / rozejrzec¢ sie dokota, / nabrac cie-
bie jak tchu”. Jest nieustepliwy, dlatego ponawia
proby dostania sie do wnetrza kamienia, mimo ze
ten odmawia. Cztowiek jawi sie tu jako zachtan-
ny eksplorator: ,Zamierzam przej$¢ sie po twoim
patacu, / a potem jeszcze zwiedzi¢ lis¢ i krople
wody”. Uzywa argumentu emocjonalnego - przy-
pominajac o swojej Smiertelnosci. Jednak kamien
pozostaje niewzruszony i wypomina swojemu
rozméwcey, ze brak mu zmystu udziatu: ,Zaden
zmyst nie zastapi ci zmystu udziatu”. Ma on tylko
,zamyst tego zmystu, / ledwie jego zawiazek”, czyli
wyobraznie.

Autograf wiersza Wczesna godzina ze zbiorow Fundacji

Wistawy Szymborskiej (fot. polona.pl)

Przeciw hipokryzji

Podmiot lub bohater liryczny wierszy Szymborskiej
nierzadko konfrontuje sie z wyobrazeniem wtas-
nym albo cudzym na jaki$ - zwtaszcza swoj - temat.
Mozna nawet stwierdzi¢, ze jest to poezja sprzeci-
wiajaca sie ztudnemu i obtudnemu samozadowole-
niu cztowieka. Oczywiscie, jest to sprzeciw wyrazo-
ny w sposob typowy dla autorki, a wiec za pomoca
dystansu, ironii, humoru czy peryfrazy.

Niezwykle przejmujgco w tym kontekscie brzmi
wiersz Pochwata ztego o sobie mniemania. Oto jego
fragmenty: ,Myszotéw nie ma sobie nic do zarzu-
cenia. / Skruputy obce sg czarnej panterze. / Nie
watpig o stusznosci czynéw swych piranie. / Grze-
chotnik aprobuje siebie bez zastrzezen. [...] Sto kilo-
gramow wazy serce orki, / ale pod innym wzgledem
lekkie jest. / Nic bardziej zwierzecego / niz czyste
sumienie / na trzeciej planecie Stonca”. Ten pozor-
nie tagodnie brzmigcy wiersz ma niezwykle wyrazi-
ste i mocne przestanie, demaskujace fatsz ludzkich
przekonan i osadow.

Powyzsze utwory, wybrane sposrdd wielu, do-
wodza, ze poezja Szymborskiej jest nie tylko gteboko
humanistyczna, ale tez obejmuje swoim namystem
wszelkie inne stworzenia oraz rzeczy. Cztowiek jest
postrzegany z perspektywy catego istnienia...
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Torunski slad

Na zakonczenie tego jubileuszowego szkicu war-
to przypomnieé, ze w biografii Szymborskiej jest
réwniez krotki rozdziat zwigzany z Toruniem (pisa-
li o tym: ,Gazeta Pomorska” i Zefiryn Jedrzynski).
Otoéz, przyszta noblistka przez kilka mieszkata w ka-
mienicy przy ul. Mostowej 18. Rodzina Szymbor-
skich przeprowadzita sie z Kérnika do Torunia naj-
prawdopodobniej w 1924 r. i pozostata tu do 1929,
1930 lub moze nawet 1931 r. Niestety, poetka za-
pamietata z kilkuletniego pobytu w Toruniu bardzo
niewiele, wszak urodzita sie w 1923 r. Jednak dla
torunian moze to by¢ kolejny impuls do poznawania
zycia i tworczosci wyjatkowej poetki.
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UlknesulzZmeczenia

- Uczestniczy Pan Profesor w miedzynarodowych
projektach badawczych, ktérych celem jest opra-
cowanie prostego testu umozliwiajacego wczesng
diagnoze zespotu chronicznego zmeczenia, zwane-
go w skrécie zespotem CFS.

- Od blisko 13 lat wraz z moimi wspotpra-
cownikami prowadzimy badania nad diagnostyka
i niefarmakologiczng terapia zespotu przewlektego
zmeczenia ME/CFS. Realizujemy projekty badawcze
we wspbétpracy z wieloma renomowanymi zespo-
tami badawczymi, m.in. z Oxford University, New-
castle University, Griffith University, Riga Stradins
University i jeszcze kilkoma innymi. Juz na wstepie
nalezy podkresli¢, ze w powszechnym zastosowaniu

klinicznym istniejg réznice i kontrowersje w stoso-
waniu terminéw ME, CFS i ME/CFS. Wprawdzie sa
one uzywane przez klinicystéw zamiennie i synoni-
micznie, ale jednak nie zawsze i nie powszechnie.
Wielu pacjentéw uwaza nazwe ,zespo6t chronicz-
nego zmeczenia” (CFS) za zbyt uproszczong i pe-
joratywna, a nawet banalizujaca ich stan kliniczny
i czesto niska jakos¢ zycia spowodowang odczuwa-
nym zmeczeniem. Z kolei termin ,myalgiczne zapa-
lenie mézgu i rdzenia” (ME/CFS) rowniez jest dos$c
kontrowersyjne, biorac pod uwage ograniczone
dowody na wspoétwystepowanie zapalenia mézgu
lub rdzenia. Zaréwno pacjenci, jak i specjalisci ocze-
kuja pewnego uscidlenia terminologii tego scho-
rzenia, ktére w zdecydowanie petniejszym stopniu
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oddawatoby rzeczywisty stan kliniczny. W naszych
badaniach stosujemy nazewnictwo i skrot ME/CFS.

Zespot przewlektego zmeczenia ME/CFS to co$
wiecej niz tylko zmeczenie. Subiektywne odczuwa-
nie zmeczenia zgtasza blisko 30-40% populacji. Jest
ono najczesciej symptomem innej choroby. Wéw-
czas ma charakter bardziej behawioralny, to zna-
czy, ze zespot fizycznych reakcji organizmu stanowi
odpowiedzZ na bodZce zewnetrzne. Ale odczuwanie
zmeczenia moze tez mie¢ charakter idiopatyczny,
a zatem moze pojawic sie bez uchwytnej przyczy-
ny czy jednoznacznego podtoza, w sposéb niejasny,
niejako spontaniczny, zaskakujacy dla pacjenta. Taka
choroba idiopatyczna to ,choroba sama z siebie”.
Dlatego istotne jest ostrozne stosowanie odpo-
wiednich nowoczesnych kryteridw diagnostycznych
i poszukiwanie warunkéw réznicujgcych pacjentéw
z dtugotrwatym, nieustepujgcym chronicznym zme-
czeniem bedacym przyczyng czasowej lub trwatej
niedyspozycji. Tym bardziej, ze istnieje kilka kryte-
riéw diagnostycznych ME/CFS.

- Czym rdézni sie zespot chronicznego zmeczenia
jako jednostka chorobowa od zwyktego zmeczenia,
ktérego doswiadczamy wszyscy w réznym stopniu?
Kiedy powinnismy sie zaniepokoi¢, ze takie zwy-
czajne zmeczenie przeksztatca sie w chroniczne?

- Rzeczywiscie, gdy rozmawiamy na temat zme-
czenia, to okazuje sie, ze jest to problem, z ktérym
boryka sie wiele oséb z naszego otoczenia. Jednak
zwykle ta dolegliwos¢ jest typowym zmeczeniem
behawioralnym i nie ma nic wspdlnego z zespotem
przewlektego zmeczenia ME/CFS. Poprawa jakosci
snu, aktywnosc¢ fizyczna, zwtaszcza tlenowa, ogra-
niczenie bodzcow z urzadzen elektronicznych - to
czynniki istotnie polepszajace jakos¢ codziennego
funkcjonowania, a tym samym zmniejszajace su-
biektywnie odczuwane zmeczenie. Zupetnie prze-
ciwng sytuacje mamy w przypadku ME/CFS, gdy
wielu chorych negatywnie odpowiada na wysitek
fizyczny czy kognitywny, wéwczas mamy do czy-
nienia z uogdlniona negatywna reakcja organizmu.
Gtéwnie dochodzi do nieadekwatnej odpowie-
dzi ze strony autonomicznego uktadu nerwowego
i uktadu immunologicznego. Nie ma obiektywnych
testéw diagnostycznych, zweryfikowanych bio-
markerdéw, swoistych lekéw leczacych ani metod
leczenia ukierunkowanych na ME/CFS. Gtéwnymi
celami leczenia jest opanowanie najbardziej dotkli-
wych objawéw i poprawa zdolnosci funkcjonalnych.

Leczenie poczatkowe powinno by¢ zindywidualizo-
wane w oparciu o najciezsze dolegliwosci pacjenta,
a nastepnie zaleca sie stopniowe wdrazanie terapii
adaptacyjnej ukierunkowanej czy to na aktywnos¢
fizyczna, czy kognitywna. Przewlekta, ale zmienna
niedyspozycja wymaga znacznych zmian w stylu zy-
cia, aby dokfadnie zaplanowac codzienne czynnosci,
oszczedzac zasoby energii na najwazniejsze zadania,
zaplanowac okresy odpoczynku, unika¢ przemecze-
nia i poprawic jakos¢ snu.

- Chroniczne zmeczenie coraz czesciej wystepu-
je w innych stanach pochorobowych. Rozwija sie
u wielu pacjentéw po COVID-19, przyjmujac po-
sta¢ zespotu Long Covid. Pojawia sie takze przy
okazji innych choréb przewlektych, na przyktad
w zespole boreliozy po leczeniu.

- Warto uswiadomi¢ sobie, ze objawy prze-
wlektego zmeczenia i obnizonej tolerancji wysitku
fizycznego towarzyszg zdecydowanej wiekszosci
choréb przewlektych. Jednak w takich przypadkach
odczuwane zmeczenie zwykle ulega zmniejszeniu
wraz ze skutecznym leczeniem choroby podsta-
wowej. Bardzo czesto skuteczno$¢ farmakoterapii
przektada sie na poprawe ogdélnego funkcjonowania
i jakosci zycia, jak réwniez odczuwanego zmeczenia.

Z kolei zagadnienie przewlektego zmeczenia
w przebiegu boreliozy jest odrebnym tematem,
poniewaz sam czynnik etiologiczny choroby jest
dobrze poznany, a ograniczenia dotycza przede
wszystkim skutecznych metod leczenia. Niemniej,
problem chronicznego zmeczenia u oséb, ktoére
zachorowaty na borelioze stanowi bardzo istotny
problem kliniczny. Badania wskazuja, ze mogg ist-
nie¢ pewne analogie pomiedzy przebiegiem ME/
CFS a boreliozg, np. w zakresie dysbiozy jelitowej,
czyli zaburzen funkcjonowania bariery jelitowej wy-
wotanych, m.in. niekorzystnymi zmianami jakoscio-
wymi i ilosciowymi mikroflory bakteryjnej, a takze
w zakresie zaburzen ze strony uktadu nerwowego.

Rozpoznanie ME/CFS wymaga potwierdzenia
wystepowania chronicznego zmeczenia, zwtaszcza
zmeczenia powysitkowego (PEM), nieregenerujace-
go snu, a takze nietolerancji poznawczej (Brain Fog)
lub ortostatycznej, w tym wystepowania zespotu
posturalnej tachykardii ortostatycznej (POTS), czyli
zaburzen funkcji uktadu autonomicznego charak-
teryzujacych sie objawami nietolerancji pionowej
postawy ciata, kotataniem serca, zawrotami gtowy,
uczuciem leku, nadmierna potliwoscia. W chronicz-
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nym zmeczeniu wystepuja tez czesto dolegliwosci
bdélowe, ktére jednak nie sg kluczowe w postawie-
niu rozpoznania.

- Co obecnie stanowi podstawe diagnozowania
u pacjentow zespotu chronicznego zmeczenia i na
ile jest ono skuteczne?

- Aktualnie dostepne algorytmy diagnostyczne
ME/CFS opieraja sie na dwéch zasadniczych kom-
ponentach, tj. wykluczeniu innych choréb, ktére
moga mie¢ podobny obraz kliniczny oraz zastoso-
waniu jednego z kilku zestawéw kryteriow diagno-
stycznych, ktére na przestrzeni lat ewoluowaty od
skupiania sie gtéwnie na zmeczeniu i uposledzeniu
codziennego funkcjonowania - kryteria Amery-
kanskiego Centrum Kontroli Choréb (CDC) - do
wyczerpania wysitkowego (PEM), ktére byto szcze-
gblnie zaznaczone w Canadian Criteria Consensus
(CCC) az po uktadows chorobe nietolerancji wysitku
(SEID), wprowadzong w 2015 roku przez Amery-
kanska Narodowg Akademie Medyczng (IOM). SEID
zdefiniowano na podstawie obszernego przegladu
literatury i wprowadzono jako alternatywny termin
dla ME/CFS, aby podkresli¢, ze dysfunkcja obejmuje
caty organizm i ze pogarsza sie pod wptywem wy-
sitku fizycznego lub poznawczego oraz innych czyn-
nikow stresogennych, zwtaszcza $rodowiskowych
i behawioralnych.

- Jakie sg czynniki ryzyka powodujace chronicz-
ne zmeczenie. Czy mozna moéwi¢ o szczegélnej

podatnosci pacjentéw, na przyktad ze wzgledu na
pteé, wiek czy cechy osobnicze?

- Niewatpliwe do czynnikéow ryzyka moze-
my zaliczy¢ infekcje wirusowe oraz doswiadcze-
nie ekstremalnych sytuacji stresowych zaréwno
psychogennych, jak i srodowiskowych. Czynniki
wirusowe zdajg sie stanowic¢ jedne z najbardziej
istotnych czynnikéw ryzyka, nawet gdy infekcja
przebiega do$¢ tagodnie, a objawy maja charak-
ter subkliniczny. Doswiadczenia jakie wynieslismy
z pandemii Covid-19 wprost wskazuja na bardzo
istotna role czynnika wirusowego w patomechani-
zmie chronicznego zmeczenia. Badania epidemio-
logiczne dowodza, ze w grupie chorych z ciezkim
przebiegiem ME/CFS dominujg kobiety w prze-
dziale wieku 35-55. Ale problem ten dotyka réw-
niez dzieci, najmtodsza osoba dotknieta ME/CFS
miata 7 lat. Natomiast szeroka analiza genotypow
sugeruje, ze okreslone genotypy w znaczacy spo-
sob przyczyniaja sie do ryzyka rozwiniecia Long
Covid czy ME/CFS, ale bezposredni zwigzek po-
miedzy genem a chorobag jest zalezny od kontekstu
i posrednicza w nim interakcje z wieloma innymi
genami.

- Badania, w ktérych Pan Profesor uczestniczy, do-
tycza poziomu komoérkowego naszego organizmu
i dysfunkcji mitochondriéow. Dlaczego o zdrowiu,
ale tez o zyciu cztowieka, decyduje sprawnos¢ ko-
morki, a przede wszystkim sprawnos$é jej mito-
chondriéw?
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- Z pewnoscig obszar badan w zakresie meta-
bolomiki rozwija sie bardzo dynamicznie i istotnie
zmienia nasze postrzeganie charakterystyk wielu
choréb, a juz na pewno zdeterminuje tzw. medycy-
ne przysztosci. Nowatorskie badania z ostatnich lat
nad wptywem dysfunkcji mitochondrialnej na prze-
bieg ME/CFS wprost udowadniaja, ze tego rodzaju
zaburzenia maja bardzo silny zwigzek z objawami
klinicznymi tego schorzenia. Mitochondria to centra
energetyczne naszych komoérek, takie mate reak-
tory, w ktorych zachodzi tysigce bardzo ztozonych
reakcji bioenergetycznych. Wiele wskazuje na to, ze
w dalekiej przesztosci mitochondria byty odrebnym
organizmami, ktére z czasem staty sie organellami
komorek eukariotycznych. Mitochondria stanowia
centra naszego metabolizmu tlenowego, ktory czes-
to ulega uposledzeniu w przypadku ME/CFS. Wyda-
je sie wrecz, ze dysfunkcja metabolizmu tlenowego
odgrywa jedna z najbardziej istotnych rél w patome-
chanizmie ME/CFS.

- W kontekscie chronicznego zmeczenia drugim
kluczowym, oprécz pojecia mitochondriéw, wydaje
sie pojecie energetyki komérkowej.

- Zgadza sie. Dysfunkcja mitochondriéw moze
bowiem skutkowac¢ niedoborami energetycznymi,
prowadzacymi z kolei do niewydolnosci naszego
organizmu na réznych poziomach jego funkcjono-
wania. Wtasnie te niedobory energetyczne w ob-
rebie komodrek miesniowych i nerwowych s3 odpo-
wiedzialne za szereg objawéw klinicznych ME/CFS.
Idealnym rozwiazaniem bytoby uzupetnienie tych
niedoborow, np. poprzez zastosowanie jakichs celo-
wanych energetykéw. Niestety, dostepne w obrocie
spozywczym suplementy nie majg praktycznie zad-
nego wptywu na trwatg poprawe funkcji mitochon-
driéw, a wrecz przeciwnie - z czasem doprowadzajg
do jeszcze wiekszego uposledzenia bioenergetyki
catej komérki i neurotransmisji regulujacej te pro-
cesy. Mitochondria sa bardzo skomplikowanymi or-
ganellami komérkowymi, posiadanie wtasnego ma-
teriatu genetycznego stawia je na bardzo wysokim
stopniu ztozonosci. Niemniej niektére centra lecze-
nia ME/CFS w Europie, Kanadzie i Stanach Zjedno-
czonych wykorzystujg tzw. terapie mitochondrialne,
jednak ich skuteczno$¢ nie zostata jak dotad obiek-
tywnie potwierdzona.

- Prace Waszego zespotu badawczego wykorzystu-
ja spektroskopie Ramana w potaczeniu z zaawan-
sowang sztuczng inteligencja do analizy komoérek
krwi - brzmi intrygujaco. Na czym doktadnie pole-
ga metodologia badawcza?

- W przypadku braku precyzyjnego, obiek-
tywnego testu diagnostycznego podczas diagnozy
oso6b cierpiagcych na ME/CFS zmuszeni jesteSmy
opierac sie na metodach subiektywnych. W konse-
kwencji pacjenci radza sobie ze swojg chorobg bez
obiektywnego dowodu na wystepowanie okreslo-
nej patologii. Badanie przeprowadzone wspdlnie
z zespotami Karla Mortena i Wei Huang z Uniwer-
sytetu w Oksfordzie jest préba rozwigzania tego
ztozonego problemu. W naszm wspélnym artykule
opisaliSmy wyniki badan przy uzyciu spektrosko-
pii Ramana. Ocenie poddano cechy komodrek krwi
zwanych jednojadrzastymi komaorkami krwi obwo-
dowej (PBMC). Spektroskopia Ramana to klasyczna
technika stosowana przez chemikéw do okre$lania
struktury czasteczki na podstawie sposobu, w jaki
Swiatto oddziatuje z jej atomami i wigzaniami che-

GtOS UCZELNI * nr11-12/2023



micznymi. W biologii technika ta byta wykorzysty-
wana do okreslania cech pojedynczych komorek.
Profile widma Ramana dla pojedynczych komdrek
sg skomplikowane i obejmujg okoto 1500 indywidu-
alnych sygnatur. Te podpisy sg ztozone i na pierw-
szy rzut oka niekoniecznie wida¢ wyrazne cechy
odrdzniajace pacjentow z ME/CFS od innych grup.
Staje sie to jednak prostsze dzieki sztucznej inteli-
gencji. ZastosowalisSmy podejécie zwane ,uczeniem
zespotowym” (ang. ensemble learning), w ktérym po-
taczono poszczegbdlne modele uczenia maszynowe-
go, aby uzyskac¢ jeden efektywniejszy w klasyfikacji
pacjentéw.

- Jaka jest skala prac prowadzonych przez Wasz
zespot badawczy?

- Do naszych zainteresowan nalezy stosowanie
niefarmakologicznych  form  terapii ME/CFS,
wliczajagc program aerobowej aktywnosci fizycz-
nej oraz krioterapie ogdlnoustrojowa. Prowadzimy
réwniez badania w celu oceny fenotypu czynnos-
ciowego autonomicznego uktadu nerwowego, za-
burzen funkcji poznawczych i nietolerancji wysitku
fizycznego wsrdod pacjentéw z ME/CFS. Ponadto
zajmujemy sie badaniami nad metabolicznie zalezng
sttuszczeniowa choroba watroby oraz metabolicznie
zaleznym sttuszczeniowym zapaleniem watroby, jak
réwniez zmiennoscig mikroflory jelitowej w przebie-
gu tych choréb. Systematycznie zwiekszamy zakres
naszych naukowych dociekan i jeste$Smy bardzo
otwarci na wspotprace z innymi zespotami.

- A jakie wnioski wyptywaja z badan metabolizmu
pacjentow z wykorzystaniem analizy metabolitow
o szerokim spektrum dziatania.

- Jest to kolejna gataz badan prowadzonych
we wspotpracy m.in. z badaczami z Uniwersytetu
w Oksfordzie. Niestety, na wnioski musimy jeszcze
poczekaé, prace caty czas trwaja.

- Czy spektroskopia Ramana w potaczeniu
z zaawansowang sztuczng inteligencja moze
stanowi¢ niedrogie i nieinwazyjne narzedzie do
badan przesiewowych w kierunku ME/CFS?

- Poprzednie badania wykazaty, ze jednoja-
drzaste komorki krwi obwodowej, wspomniane

PBMC, u pacjentéw z ME/CFS wykazujg zmniej-
szong funkcje energetyczng w poréwnaniu ze zdro-
wa grupa kontrolna. Na podstawie tych dowodoéw
zespo6t postawit hipoteze, ze analiza pojedynczych
komoérek PBMC moze ujawni¢ réznice w strukturze
i morfologii u pacjentéw z ME/CFS w poréwnaniu
ze zdrowymi grupami kontrolnymi i innymi grupa-
mi chorobowymi. Pobieranie krwi obwodowej jest
procesem wykorzystywanym powszechnie, o ogra-
niczonych kosztach. Nastepnie, proces transportu
krwi jest rowniez stosunkowo dobrze rozwiniety
w wielu panstwach. Ostatecznie, problem moze sta-
nowi¢ dostepnos¢ spektroskopii Ramana.

- Bardziej efektywne diagnozowanie ma szanse
wptynac na skuteczniejsze leczenie CFS?

- Owszem, wydaje nam sie, ze na podstawie
wynikéw efektywnego testu diagnostycznego be-
dzie mozna wyréznié fenotypy pacjentéw z CFS. Na-
stepnie, ustalenie fenotypu umozliwi zastosowanie
terapii w ramach tzw. medycyny spersonalizowane;.

- W jakich okolicznosciach zawigzat sie Wasz mie-
dzynarodowy zesp6t badawczy?

- Istotna role odgrywaja czeste wyjazdy zagra-
niczne na szkolenia i konferencje naukowe. Dzieki
nim poznaliSmy osoby, ktére pomogty nam posze-
rzy¢ horyzonty na temat dysfunkcji autonomiczne-
go uktadu nerwowego czy fizjologii klinicznej wy-
sitku fizycznego. W Polsce niewiele osdb interesuje
sie naukowo ME/CFS, wspotpraca miedzynarodo-
wa byta nieunikniona, aby nada¢ badaniom cha-
rakter multidyscyplinarny. Umozliwia to wymiane
doswiadczen oraz realizacje wspdlnych projektéw
badawczych.

- Jak ocenia Pan Profesor mozliwos¢ rozwoju
badan miedzynarodowych w przysztosci?

- Z cata pewnoscig bedziemy starac sie konty-
nuowac naszg aktywnos¢ badawczg zaréwno w Pol-
sce, jak i w ramach wspodtpracy miedzynarodowej.
Nie ma innej drogi.

- Dziekuje za rozmowe

Fot. prof. Pawel Zalewski
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Jak wyglqdaj'q, jak smakuja
i jak pachnag Swieta
Bozego Narodzenia?

28

Karp w $mietanie z pieczarkami w zupetnosci wy-
starczy mi jako $wiateczny rarytas na wigilijnym
stole, podczas gdy moja cérka nie tknie tej potrawy,
twierdzac, ze jest niejadalna.

Przystrojony tysigcem $wiatetek ogréd sasia-
dow, ktoérzy zachwycaja sie kazdym nowym $wia-
tecznym gadzetem vs. moj ogrod, w ktérym jedy-
nym Swiattem jest skrzacy sie na choinkach $nieg
(jesli zdarzy sie, ze spadnie wtasnie na $wieta). Mar-
ketowy gwar przyciggajacy ttumy robigce Swigtecz-
ne zakupy, przeciskajace sie miedzy potkami, stojg-
ce w dtugich kolejkach do kas pochtania wielu ludzi,
podczas gdy dla innych jest nie do zniesienia: wpro-
wadza ich w stan napiecia, pobudza uktad nerwowy

lub przyttacza. Prezenty, na ktére z niecierpliwoscia
czekajg dzieci, dla ktérych $wieta bez upominkéw
to nie Swieta i wielu dorostych, ktérych zdaniem
mozna by sie bez nich obej$¢, przynajmniej nie by-
toby tej catej bieganiny po sklepach lub szukaniny
w Internecie, no i zniknatby problem, co komu kupi¢.
Ten sam Swiagteczny czas, te same obrazy, zapachy,
smaki, a tak réznie postrzegane. Dlaczego? Jak to
sie dzieje, ze kazdy cztowiek inaczej widzi otacza-
jacy nas $wiat?

Dzieje sie tak, poniewaz doznania percepcyj-
ne nie powstajg automatycznie jako odpowiedz
na zmystowe pobudzenie, nie stanowia doktad-
nego odzwierciedlenia zewnetrznego $wiata. Pro-
cesy percepcji s3 raczej procesami tworzenia niz
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odtwarzania: informacje, ktére docierajg ze zmy-
stéw, sg przez mozg interpretowane w kontekscie
dotychczasowej wiedzy i doswiadczenia, a nastepnie
mdzg tworzy z nich pewne psychiczne konstrukty.
Dlatego ten sam obraz, na przyktad odwiedzajgcego
nas podczas wigilijnej kolacji krewnego, mimo iz na
siatkdwce kazdego z domownikdw jest taki sam, jest
postrzegany przez kazda osobe inaczej, w zaleznosci
od tego, kim ta osoba jest, czego doswiadczyta, jakie
relacje tacza ja z przybytym krewnym oraz co dzieje
sie w momencie spotkania.

Obraz docierajacy do ludzkiego mézgu, jest in-
terpretacjg powstajgca w wyniku ciggtego formuto-
wania hipotez, ktére sg weryfikowane na podstawie
doswiadczen, przy czym dla interpretacji istotne jest
przyjecie konkretnej perspektywy (Gérska, Grabow-
ska, Zagrodzka, 2012: 171-172). Identyfikowanie
obiektu lub kontekstu nie jest tak proste, jak mo-
gtoby sie wydawa¢. Jostein Gaardner w Swiecie
Zofii napisat: ,Gdyby ludzki moézg byt tak prosty, ze
moglibySmy go zrozumiec, byliby$my wtedy tak gtu-
pi, ze nie zrozumieliby$Smy go i tak” (Gaarder 1995:
362). | chociaz mozg wcigz skrywa wiele tajemnic,
niektére z nich zostaty juz odkryte. Dzieki badaczom
wiemy, ze jednym razem skupiamy sie na obiektach,
ktore widzimy (choinka), po czym wykorzystujemy
te wiedze do zidentyfikowania kontekstu (Swieta),
natomiast innym razem dokonujemy bardziej ogél-
nej interpretacji scenerii (to zdjecie $wigtecznie
ustrojonego domu), a pdzniej uzywamy tego kon-
tekstu do rozpoznania obiektéw (dziwna choinka).
Metody skanowania potwierdzajg istnienie dwdch
drég: ,co” i ,gdzie”, ktorymi informacje ptyna do
mdzgu, a okreslone grupy neuronéw - komoérki de-
tektorow cech - wykrywaja takie wtasciwosci, jak
barwa, dtugosé¢, nachylenie, potozenie, ruch, przy
czym problem scalania, czyli taczenia réznorodnych
wtasciwosci wykrywanych przez mézg w jedno
spostrzezenie, np. twarzy, stanowi wcigz zagadke.
Spostrzezenie powstaje dzieki natozeniu wzorca
na wrazenie, a zatem jest to proces ztozony z prze-
twarzania odgoérnego i przetwarzania oddolnego.
Pierwszy rodzaj przetwarzania zwigzany jest z tres-
ciami w umysle: wiedza, doswiadczeniem, wspo-
mnieniami, oczekiwaniami, motywacja, drugi zalezy
od witasciwosci bodZzca oraz wykrycia cech takich,
jak np. kolor, ksztatt, smak, zapach. Dlatego wtasnie,
mimo iz wszyscy widza te samg choinke czy ten sam
Swiateczny stét, kazdy widzi te przedmioty inaczej.
Podczas Swiatecznego czasu niezwykle tatwo ulec
ztudzeniu, czyli takiemu stanowi, w ktérym umyst

niewtasciwie interpretuje bodzce, na przyktad pa-
trzac na rzad migocacych lampek (ktérych w tym
okresie nie brakuje) i dostrzegajac ich ruch, mimo
iz one wcale sie nie ruszajg (Zimbardo, Johnson,
McCann, 2021: 51-63).

Swieta to niewatpliwie czas ogladania otacza-
jacej nas rzeczywistosci w nowej odstonie (rézni
sie ona od codziennosci, dlatego przykuwa nasza
uwage), czyli angazowania zmystu wzroku i prze-
ptywu impulséw elektrycznych przez skrzyzowania
wzrokowe po dwdch przeciwnych drogach: infor-
macja z lewego oka trafia do prawej pétkuli mozgu,
za$ z prawego do lewej, a nastepnie mija wzgorze
i dociera do ptatéw potylicznych, uruchamiajac
pierwszorzedowa kore wzrokowa. Zebyémy mogli
cieszy¢ nasze oczy $wiatecznymi ozdobami, zaan-
gazowanych musi by¢ wiele mechanizmoéw optycz-
nych: poczawszy od rogéwki, ktéra wraz z soczew-
ka przesyta odwrécony obraz na siatkéwke, az po
mechanizmy umystowe angazujagce wieksza czesé
kory. Rozréznianie koloréw zapewniajg czopki znaj-
dujace sie w siatkdwece i to wtasnie one biorg udziat
w sktadaniu koloréw w catos¢, przy czym potrzebuja
one do aktywacji wielu fotonéw, dlatego w pétmro-
ku percepcja barw stabnie, a w ciemnosci zanika.
Skomplikowany ludzki mézg pozwala nie tylko roz-
poznawac przedmioty: ich kolory i ksztatty, ale row-
niez twarze innych ludzi (np. odwiedzajacych nas
podczas $wiat bliskich). Dzieje sie to dzieki umie-
jetnosci mézgdéw do rozpoznawania wzorcéw - po-
wtarzajgce sie wzorce sg rozpoznawane sg w ptacie
skroniowych, przy czym kazda twarz, ktorg widzimy,
uruchamia modut, ktéry w ciggu kilki milisekund
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skanuje ja i identyfikuje jako: kobiete/mezczyzne,
znana/nieznana, podobna/niepodobng (Magrini
2019: 129-134).

Swieta to niewatpliwie czas spedzany przy
stole, czas degustacji réznych potraw (czesto
niecodziennych), a zatem angazowania zmystu
smaku, ktéry wyewoluowat z powodu koniecznosci
odrdznienia tego, co jadalne i tego, co niejadalne
(trujace, zepsute). Na jezyku znajduja sie miliony
brodawek zawierajacych kubki smakowe i to dzieki
nim rozpoznajemy, co jest stodkie, a co kwasne, sto-
ne, gorzkie, umami, przy czym bysmy mogli w petni
poczu¢ smak, potrzebujemy odebrac¢ zapach danej
potrawy, a te informacje docierajg do nas nie tylko
z receptoréw na jezyku, ale i w nosie, od ktérego
rozpoczyna sie zdaniem badaczy, swiat zmystowy.
Wech jest bowiem zmystem pierwotnym - per-
cepcyjnym wyposazeniem o najdawniejszym po-
chodzeniu ewolucyjnym, ktéry pozwalat naszym
przodkom przetrwaé, nam za$ pomaga kierowac
sie ku temu, co przyjemne, a oddala¢ od tego, co
nieprzyjemne, a takze niebezpieczne (np. zapach pa-
lacego sie pomieszczenia/przypalonej potrawy). Na
pewno w okresie swigtecznym dociera do nas wiele
zapachoéw zaréwno potraw, napojéw, jak i perfum
uzywanych przez ludzi czy $wiec zapachowych,
jednak nasze nosy i tak tylko w niewielkim stopniu
wykorzystuja w tym czasie swoje mozliwosci, ponie-
waz szacuje sie, ze ludzki nos rozpoznac co najmniej
dwadziescia tysiecy zapachéw, a opuszka wecho-
wa - centrala nosa - jest uznawana za integralng
cze$¢ uktadu limbicznego: potaczona jest z ciatami
migdatowatymi i hipokampami, co oznacza tacznos$¢
zapachu z emocjami i pamiecig. Wyjasnia to, dlacze-

go zapachy wywotujg w nas wspomnienia, np. kiedy
czujemy zapach piernikéw, wspominamy $wiagteczny
czas spedzany u dziadkéw w dziecinstwie (Magrini
2019: 123-129).

Wspdlne spozywanie positku stanowi wazny
element zycia spotecznego, co niewatpliwie dotyczy
réwniez $wiat, podczas ktérych zasiadamy razem
z najblizszymi do stotu, przy ktérym jemy, pijemy,
rozmawiamy, $piewamy koledy, Smiejemy sie. Jed-
nak coraz czesciej na naszych stotach, rowniez tych
Swiatecznych, pojawiaja sie potrawy wskazujace na
zmiany nawykow zywieniowych w ciggu ostatnich
kilkunastu lat. Coraz rzadziej pieczemy ciasta, lepimy
pierogi, gotujemy barszcz, a coraz czesciej kupuje-
my wypieki w cukierni, mrozonki w markecie, a zupe
robimy, zalewajac proszek goracg woda. Zdarza sie
réwniez tak, ze wszystkie potrawy, ktére pojawiaja
sie na stole, zamawiamy poprzez kilka kliknie¢ czy
w czasie rozmowy telefonicznej, po czym odcze-
kujemy kilkadziesigt minut i juz mozemy raczy¢ sie
smakotykami. Wspétczesny $wiat oferuje nam wiele
utatwien, co powoduje, ze zycie staje sie wygod-
niejsze, ale czy zdrowsze? Przez miliony lat uktad
pokarmowy, drobnoustroje jelitowe oraz moézgi
ewoluowaty wspdlnie, co pozwalato w coraz lepszy
sposob rozréznia¢ zywnos¢ zdrowa od niezdrowe;j
oraz wptywato na rozwdj elastycznosci zywienio-
wej, dzieki ktorej ludzie mogli przetrwaé w réznych
warunkach klimatycznych i sSrodowiskowych i dzie-
ki czemu mozemy stosowac rézne diety, zaréwno
ttuste wysokobiatkowe i niskoweglowodanowe,
wszystkozerne, srodziemnomorskie czy weganskie.
Ewolucja jednak nie wzieta pod uwage tego, z czym
dzi$ sie zmagamy: z nadmiernym spozyciem ttusz-
czoéw zwierzecych i cukru, z jedzeniem z dodatkiem
konserwantéw i substancji chemicznych, co skutku-
je przeprogramowaniem osi jelita - moézg - mikro-
bion na gorsze. Ludzki mikrobiom jelitowy nie ma
problemu z przestawianiem sie na inny rodzaj diety,
jednak ewolucja nie miata czasu na przeprogramo-
wanie mechanizméw obronnych przed nowym ro-
dzajem zywnosci (np. ttustym miesem zwierzat zy-
jacych w kojcach i karmionych karmg kukurydziang),
ktéra zalata nasze stoty, réwniez te $wiateczne.

Warto wiedzie¢, jak to, co jemy, wptywa na na-
sze codzienne funkcjonowanie, bowiem, jak pokazu-
ja badania, nawet jeden ttusty positek (np. Swigtecz-
ny obiad) moze przetaczy¢ uktad odpornosciowy
w jelitach na stan lekkiego zapalenia, a regularne
spozywanie duzej ilosci ttuszczéw zwierzecych pod-
nosi ryzyko choréb sercowo-naczyniowych i nowo-

GtOS UCZELNI * nr11-12/2023



tworowych. Ponadto nadmiar zywnosci, zwtaszcza
obfito zastawiony $wiagteczny stot, sprzyja rozre-
gulowaniu naturalnego poczucia gtodu i sytosci.
Za informowanie moézgu o tym, ze jeste$my gtod-
ni, odpowiada grelina - hormon gtodu, wydzielana
przez komorki enteroendokrynne znajdujace sie
w btonie zotadkowej, ktére informujg podwzgdérze
o koniecznosci dostarczenia pokarmu, a ono wylicza
liczbe potrzebnych nam kalorii. Jednak niezawodny
przez wieksza cze$¢ historii ludzkosci mechanizm
kontroli apetytu coraz czesciej zawodzi, powodujac
zbyt duze spozycie pokarméw. Przyczyng tego, jak
pokazuja badania, jest ttumigca reakcje sytosci dieta
obfita w ttuszcze zwierzece. Zbyt duzy apetyt wia-
Ze sie rowniez z nadmiernym spozyciem cukru (nie
braknie go nie tylko w Swiatecznych ciastach i in-
nych potrawach, ale réwniez zawierajg go $wiagtecz-
ne prezenty w formie czekoladek i innych stodkosci).
Jedzenie i napoje nasycone cukrem lub ttuszczem
zwierzecym sg chetnie przyswajane przez ludzkie
organizmy, poniewaz, jak wynika z badan, wyciszajg
system stresu, wptywajac na uktad dopaminergicz-
ny - ukfad nagrody w moézgu, dlatego tak czesto
wpadamy w putapke zajadania stresu. Pobudzenie
mozgowego uktadu nagrody poprzez regularne spo-
zywanie nadmiaru cukru i ttuszczu zwierzecego
moze doprowadzi¢ do uzaleznien powodujacych,
ze ogladanie obrazéw jedzenia wywotuje wilczy
apetyt, ktoéry natychmiast zaspakajamy, zazwyczaj

zamawiajac jedzenie typu fast food lub wycigga-
jac wysokoprzetworzong ttusta i stodka przekaske
(Mayer 2018: 233-235, 263-282).

Jak beda smakowa¢ nasze tegoroczne Swie-
ta Bozego Narodzenia? Jakie wspomnienia beda
przywotywaty rozchodzace sie w naszych domach
zapachy? Co bedziemy widzie¢ pod choinkg, na sto-
le, a co na twarzach bliskich nam os6b? Wszystko
w... rekach naszych mézgéw.

Dr Adriana Kloskowska — wyktadowca
Wydziatu Humanistycznego UMK
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Jozef Gawtowicz

Trzej krolowie
i zegar stoneczny

Dostajemy prezenty w Wigilie, lecz jest to nawiaza-
niem do opowiesci o trzech krélach zawartej w No-
wym Testamencie. Zwyczaj dawania prezentéw
byt kultywowany 6 stycznia, w Swieto Objawienia
Panskiego, bedace jednym z najstarszych s$wiat
chrzescijanskich.

W Hiszpanii do dzisiaj dzieci s3 obdarowy-
wane prezentami nie w Wigilie, a w Trzech Krdli,
a wczesniej pisza listy ze swoimi zyczeniami do
»kochanych monarchéw”.

Informacje o poktonie trzech Medrcow ze
Wschodu znajdziemy w Ewangelii wg Sw. Mate-
usza, ktora jest datowana na czwartg dekade po
narodzeniu Chrystusa, i w niej natchniony autor
napisat:

,Gdy zas Jezus narodzit sie w Betlejem
w Judei za panowania kréla Heroda, oto Medrcy ze
Wschodu przybyli do Jerozolimy”* i pytali: ,Gdzie
jest nowo narodzony krél zydowski? Ujrzeli$my
bowiem jego gwiazde na Wschodzie i przybylismy
odda¢ mu pokton”2. ,Skoro to ustyszat krél Herod,
przerazit sie, a z nim cata Jerozolima”3. ,Zebrat wiec
wszystkich arcykaptanéw i uczonych ludu i wypy-
tywat ich, gdzie ma sie narodzi¢ Mesjasz"4. Ci mu
odpowiedzieli: ,\W Betlejem judzkim, bo tak byto
napisane przez Proroka. Oni zas wystuchawszy
kréla, ruszyli w droge. A oto gwiazda, ktérg wi-
dzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az przyszta
i zatrzymata sie nad miejscem, gdzie byto Dziecie.
Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sie uradowali. Weszli
do domu i zobaczyli Dziecie z Matka Jego, Maryja;
upadli na twarz i oddali Mu pokton. | otworzyw-

L Biblia Jerozolimska, wyd. I, Pallottinum, Poznan, 2006
(Mt 2, 9-11).

2 |bidem.

3 |bidem.

4 Ibidem.

szy swe skarby, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidto
i mirre”>.

Ewangelista Mateusz nie nazywa gosci Jezusa
Lkrélami”. Uzywa okreslenia ,Medrcy ze Wschodu”.
W greckim tekscie Ewangelii uzyto stowa ,Mago-
wie”, zas ,Krélami ze Wschodu” nazwat ich dopie-
ro w Il wieku rzymski teolog Tertulian. Nazwanie
ich ,Krdolami” byto wéwczas praktyczniejsze, gdyz
magia kojarzyta sie wtedy z okultystyczno-pogan-
skimi obrzedami. Magami okreslano takze ludzi
biegtych w obserwacjach ciat niebieskich, co wéw-
czas nazywano astrologia. Grecki historyk Hero-
dot pisat, ze Magowie to jedno z perskich plemion,
natomiast Arystoteles twierdzit, ze to uczniowie
Zaratustry. Podréznik Marco Polo ogladat w Sa-
veh w Iranie okazate grobowce Trzech Medrcéw,
ktére czczono w jego czasach. Gdy wojska perskie
w roku 614 spustoszyty bizantyrnska Palestyne,
oszczedzity bazylike Narodzenia Panskiego w Bet-
lejem, gdyz Persowie zauwazyli tam malowidto
przedstawiajgce trzech jezdZzcow w iranskich stro-
jach. Podobnie na bizantynskiej mozaice w bazyli-
ce $w. Apolinarego w Rawennie pokazano Trzech
Magéw w perskich ubiorach. W 1l wieku teolog
Orygenes zasugerowat, ze skoro w Ewangelii byty
trzy dary, to réwniez byta tréjka darczyncéw. | ten
poglad przyjat sie do dzisiaj, chociaz inne zrédta
utrzymywaty, ze byto ich wiecej, a nawet, ze towa-
rzyszyta im eskorta.

Trzech Medrcéw miato imiona: Kacper, Mel-
chior i Baltazar. Medrcy w egzotycznych strojach
stali sie wdziecznym tematem dla wielu artystéw
z réznych stron Swiata.

Parandowski pisat, ze gdyby w starozytnosci
wychodzity gazety, to wiadomosci z takiej mitej
nam Grecji redaktorzy drukowaliby na trzeciej
stronie, gdyz na pierwszej byty rezerwowane miej-
sca dla Persji. Przekazy wyraznie wskazuja na to,

5 |bidem.
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ze Trzej Medrcy byli iranskimi astronomami. Iran
byt rzadzony wéwczas przez Partéw, czyli indoeu-
ropejskie plemie, ktére przybyto ze Scytii, toczac
od | wieku p. Chr. przez blisko 300 lat wojny z Im-
perium Rzymskim. Przetom | w. p.n.e. i | w. n.e. byt
akurat okresem spokoju w relacjach obu mocarstw.
Niemniej wyprawa iranskich magéw do Judei, czyli
panstewka zaleznego od Rzymu, w poszukiwaniu
,nhowego krdéla” mogta spotkac sie z wyraznym
niepokojem Rzymian i Heroda. Judejski wtadca
ugoscit perskich wystannikéw z kurtuazja, ale spo-
wodowat rzez niewinigtek, to znaczy prewencyjnie
kazat wymordowaé wszystkich matych chtopcow
w Betlejem. Niesamowite jest okrucienstwo tej
decyzji, rbwniez uwieczniane w wielu $wiatowych
arcydzietach sztuki.

Odnosnie do Gwiazdy Betlejemskiej astronom
i matematyk na dworze cesarza Rudofa Il w Pradze
Johannes Kepler wysunat w XVII wieku teorie mo-
wiaca, ze ta ,gwiazdy” byta koniunkcja az trzech
planet, czyli ustawienie sie przez nie w jednej linii.
Zrédta podaja, ze 1 grudnia 7 r. po Chr. doszto do
koniunkcji Jowisza, Saturna i Marsa, co byto nie-
zwykle rzadkim zjawiskiem.

Koniunkcje Jowisza i Saturna zdarzaja sie raz
na 800 lat, a do ostatniej doszto 21 grudnia 2020r.
Na Wschodzie wedtug Swetoniusza w owym cza-
sie ,w Judei pojawig sie wtadcy $wiata”, zas Ta-
cyt utrzymywat, ze Wschod wzroénie w potege.
Tradycja katolicka uznata hotd ztozony Jezusowi
przez Trzech Medrcéw jako zapowiedz przyjecia
wiary przez narody poganskie zamieszkujace catg
Ziemie.

Medrcy ze Wschodu podarowali matemu Je-
zusowi ztoto, kadzidto i mirre. Wyboér ztota miat
oczywiste znaczenie, gdyz kruszec ten byt wow-
czas podstawag systemu monetarnego oraz byt
symbolem godnosci krélewskiej. Kadzidto byto
w tych wiekach towarem luksusowym, za$ mirra
to wonna zywica wykorzystywana w celach me-
dycznych oraz do namaszczania kréléw podczas
ceremonii koronacyjnych.

Jezus byt wyznaczony przez Boga na krdla
wszystkich narodéw $wiata, stad jednego z med-
rcow przedstawia sie jako ciemnoskorego. Zajmie-
my sie tym troche szerzej. W roku 1968 statek
szkolny ,Nawigator” cumowat przez kilka dni na
Tamizie w Londynie, dajagc studentom okazje do
zwiedzania tej wspaniatej metropolii, zwtaszcza,
ze miejsce postoju wybrano w poblizu jednej ze
stacji precyzyjnie funkcjonujacego metra. Nieopo-

dal, przy stynnym West India Dock dziatata tawer-
na Charliego Browna, stawna w catym zeglarskim
Swiecie. Byta ona réwniez rodzajem antykwariatu
sprzedajacego czesto biate kruki, rzadsze od ich
odpowiednikbw na kontynencie. Réwnie bar-
wny byt sprzedawca, koneser sztuki, godny pra-
cy w takim stawnym miejscu. Poznat mnie z nim
Juliusz Mieroszewski, prawa reka Giedroycia na
Woyspach Brytyjskich, ktéry kupowat tam pamiatki
i starodruki dla przyjaciét. Obdarowat mnie polska
wersjg opisu stawnego zaglowca Cutty Sark (Krot-
ka Koszulka), za$ razem ze wspdtmieszkancem
mojej kajuty radiooficerem Bogustawem Szew-
czykiem zaprowadzit osobiscie do antykwariusza,
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z ktérym od razu sie zaprzyjazniliSmy, zapraszajac
go na statek szkolny. Jego mostek byt wyposa-
zony w kilka sekstantéw dla uzytku studentow.
Jako hobbysta opisatem mu gruntownie tajniki
genialnego wynalazku Newtona, czyli katomierza
lusterkowego zwanego sekstantem, niezaleznie
od Newtona opatentowanym przez szklarza z Fila-
delfii Thomasa Godfrey’a i uzywanym w zegludze
od 1732r.

Nazywali$my antykwariusza imieniem Charlie,
ktére najwidoczniej polubit. Réwnolegle cumowa-
to kilka wycofanych z eksploatacji statkdw, na kté-
rych mozna byto zamoéwic sobie nocleg w kajucie
kapitana, mechanika czy prostego marynarza.

Zakupilismy po dwu dniach negocjacji na
spotke rzeZzbe Baltazara z drewna egzotycznego
ca. 9 cali wysokosci z charakterystycznym goty-
ckim wygieciem (wydtuzona litera ,S”) zakurzona,
bez konserwacji i bez sygnatury, lecz pochodzaca
ze szkoty wtoskiej, co potwierdzajg szczegdty na
rycinie 1. Z uwagi na wysoka cene rozliczytem
potowe rzezby barterowo, to znaczy zaptacitem
Szewczykowi jego udziat damskimi sweterkami

i ortalionami, przywiezionymi pierwszego dnia na
statek przez polskiego Zyda, zanim zatoga wyda
pienigdze. Szewczyk nic nie stracit - sprzedat po-
szukiwang damska garderobe na pniu po powrocie
do Szczecina.

Baltazar byt przewodnikiem orszaku, gdyz
w prawej dtoni miat mirre, a w lewej zegar stonecz-
ny. Wedtug sprzedawcy byt to Nubijczyk z dworu
perskiego, ktory w ciggu dnia wybierat na pusty-
ni droge pozostatym wedtug zegara stonecznego,
a po zmroku korzystano z Gwiazdy Betlejemskiej.
Z ta interpretacjg harmonizowata catos¢ arcydzie-
ta, czyli sylwetka postaci trzymajaca w prawej dto-
ni mirre, a w lewej zegar stoneczny. Konserwacje
rzezby zamowitem dopiero rok pdzniej, gdy po
elektronicznym zdjeciu o duzej rozdzielczosci arty-
sta - rzemieslnik mégt precyzyjnie ustali¢ pigmen-
ty kolorowych ubytkéw ubioru Baltazara.

W 1973 r. po zdaniu egzaminéw na kapitana
zeglugi wielkiej zaprosit mnie do Wiednia ks. Prof.
Bonifacy Miazek, poeta, eseista i ttumacz, ktory,
obok profesora Karla Dedeciusa, przyswoit litera-
turze niemieckojezycznej najwiecej naszych arcy-
dziet. Nie zaniedbywat polszczyzny i byt mitosni-
kiem gotyku.

Podréze autokarem byty woéwczas ucigzliwe -
kierowca zaliczat trase jednym kursem. Nie mia-
tem szczescia zatapac sie na korzystniejsza podréz
z dwoma noclegami w Bratystawie i wypadami
do Wiednia, ale zmeczenie ustgpito po spotkaniu
Bonifacego. Byt bezkompromisowym kaptanem
katolickim i jako poeta drukowat w ,Wiezi", ktéry
to miesiecznik miat w tych czasach zastuzong re-
nome u mtodziezy studenckiej, gdyz byto to cza-
sopismo dla ludzi wierzacych, ale takze poszuku-
jacych. ,Wiez” zamieszczata znakomite (najlepsze
woéwczas w Polsce) recenzje, a wydawane przez
nia ksiazki byty przez 6wczesna elite intelektualng
po prostu rozchwytywane. Pismo to pozyskato dla
polszczyzny znakomite piéro Dietricha Bonhoffe-
ra, promowato eseje Anny Morawskiej o jego zyciu
i tworczosci, wydane jako Chrzescijanin w Trzeciej
Rzeszy oraz opublikowato pdzniej szeroko dysku-
towane w kregu naszej inteligencji dzieto biskupa
sufragana Woolwich J.A.T. Robinsona Honesty to
God, przettumaczone jako Spér o uczciwos¢ wobec
Boga. Poznali$my sie dwa lata wczesniej na weselu
Piotra Kalusa, ktérego wybranka zycia Ania byta
polonistka, a z nietypowym ksiedzem-poeta oboje
zetkneli sie podczas nauk przedslubnych w Kiel-
cach, rodzinnym miescie Piotra.
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Bonifacy dostarczat mi pézniej nowosci ,Wie-
zi”, a ja jemu nowosci ,Kultury”, ktére po przeczy-
taniu kolportowat dalej.

Prostolinijnos¢ Bonifacego omal nie doprowa-
dzita go do wpadki. Ktéregos z jego kolegdw ksiezy
dwa razy na wikaréwce odwiedzita jakas dama; za
trzecim razem Bonifacy stanowczo zaprotestowat
i zagrozit meldunkiem u biskupa. Oczywiscie krew-
ki donosiciel byt réwniez czytelnikiem ,Kultury”,
ktéra posrednio pochodzita ode mnie, i na grozbe
Bonifacego odpart, ze zgtosi SB kolportaz bibuty.
Nie znat wprawdzie mojego nazwiska, a Bonifacy
metnie wyttumaczyt mu, ze jestem jakim$ profe-
sorem w Szkole Morskiej, lecz przeciez esbecja
znalaztaby mnie bez trudu. Jak pieknie propagan-
dowo wygladatoby zestawienie dwéch czarnych
charakterow, czyli wrogdw ustroju - sutanna
i mundur oficera marynarki handlowej, w dodatku
wychowawcy mtodziezy! Na szczescie ten epizod
miat dobre zakonczenie, gdyz wkrétce Bonifacy
sprytnie opuscit Polske na dtugo, zatapujac sie na
wycieczke ,ksiezy patriotow” do Rzymu i wybiera-
jac po drodze wolnos¢ w Wiedniu, gdzie poprosit
o azyl polityczny. Te szczegdty mogli poznac czy-
telnicy od kilku biograféw Miagzka piszacych po
upadku ustroju oraz z artykutu redaktora Czesta-
wa Ryszki opublikowanego w miesieczniku ,WPIS".

Widzieliémy sie w 1973 r. krétko - przekaza-
tem mu nowosci z kraju, za$ on obdarowat mnie
zegarem stonecznym z 1451 r.,, a wiec sprzed
zdobycia Konstantynopola i 19 lat przed naro-
dzinami Kopernika. Podobny, dwa lata mtodszy,
ogladatem w londynskim Muzeum. Zostatem ob-
darowany réwniez nieosiggalnym na rynku anty-
kwarycznym atlasem nieba Thomasa Oswalda,
ktérego niektére ilustracje moga konkurowac
z atlasem Heweliusza.

Przenosne zegary stoneczne wynaleziono
w Egipcie juz w drugim tysigcleciu przed Chry-
stusem. Ich wadg byta réwnomierna skala godzin,
podczas gdy najwieksze zmiany nastepujg w oko-
licy rownonocy wiosennej i jesiennej, a w miesia-
cach zimowych i letnich godziny zmieniajg sie bar-
dzo powoli.

Zegar trzymany w lewej dtoni Baltazara byt
nowszym modelem, ale jego miniatura zagine-
ta, wiec mozna go opisa¢ w przyblizeniu. Ponad-
to zegar z 1451 r. ma wmontowany kompas, lecz
arabskie, wzglednie chinskie, pochodzenie kompa-
su sprzed narodzenia Chrystusa jest przez wielu
uczonych uwazane za mato prawdopodobne i nie

udowodnione. Jedynie z faktu, ze pilotem floty
Hannibala byt Pelorus niektérzy badacze wno-
sza, ze uzywat on juz kompasu. To nie wyklucza,
ze wzmianki o arabskim pochodzeniu wczesnych
kompaséw moga kiedys$ zostac¢ potwierdzone. Jesli
Baltazar nie miat wmontowanego kompasu, mogt
zaczyna¢ swoje prowadzenie wyprawy kazdego
dnia w potudnie, kiedy cien gnomonu byt najkrét-
szy. Rozpoczynanie doby nautycznej jeszcze dzi$
ma miejsce idealnie w potudnie, kiedy zmierzona
zostanie sekstantem kulminacja Stonca na potu-
dniku pozycji obserwatora.

Medrcy wedrowali do ztobka szlakiem réwno-
leznikowym. Przekroczyli Jordan i dotarli do Betle-
jem. Sporadycznie nasladowano ich przez kilkaset
lat w porze dziennej pomiedzy portami oddalony-
mi od siebie po 12 godzin zeglugi, a na znanych
uprzednio szlakach niekiedy noca. Pierwszym
tworca systemu astronawigacji oceanicznej zostat
wiasciwie Krzysztof Kolumb. Remontowat on kilka
dni ster swojej karaweli na wyspie Gomera, ktérej
gubernator, urodziwa wdéwka Dora Beatriz de
Peraza y Bobadilla zakochata sie w nim bez pamie-
ci, a na dowdd swej mitosci kazata... powiesi¢ na
rynku trzech przestepcéw. Niestety po remoncie
Kolumb zebrat zatoge na rufie, wszyscy od$piewa-
li Salve Regina, po czym wybrat kotwice i poptynat
w dal zachodnim kursem. Dzisiejszy turysta moze
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na Wyspach Kanaryjskich kupi¢ butelke dobrego
brandy nazwanego Beatriz de Bobadilla.

Dla podkreslenia grozy atlantyckiej wypra-
wy Kolumba niektérzy biografowie utrzymuja, ze
noca zeglowat pod prawie nieznanym uktfadzie
konstelacji gwiazd. Nie jest to zgodne z prawda,
gwiazdy w figury nadajac im nazwy ze swej mito-
logii. Ptolemeusz okoto roku 150 podzielit gwiaz-
dy obserwowane z Aleksandrii na 48 konstelacji
(21 gwiazdozbioréw pétnocnych, 12 gwiazdozbio-
réw zodiakalnych i 15 gwiazdozbioréw potudnio-
wych), ktore byty znane Kolumbowi. Kolejnych
modyfikacji (juz po Kolumbie i Koperniku) dokonali
Heweliusz i Halley, a Miedzynarodowa Unia Astro-
nomiczna w roku 1922 wyznaczyta granice i nazwy
88 obowiazujacych wspotczesnie gwiazdozbiorow.

Ten odwazny zeglarz Krzysztof Kolumb byt
matostkowy i kontrowersyjny jako cztowiek, ale
Swietny jako nawigator. Robit trzy pozycje w cia-
gu doby: szerokos$¢ geograficzng okreslat o sSwicie
i 0 zmroku z Gwiazdy Polarnej, a w potudnie z kul-
minacji Stonca. Pierwsza obszerng biografie Ko-
lumba napisat jego drugi syn Hernando Colon, kté-
rego urodzita mu jego kochanka z Cordoby Beatriz
Enriquez de Arana. Ksigzka wydana po wtosku

w 1571 r. (znana w polskim przektadzie od 1965 r.)
byta przez ponad 300 lat gtéwnym zZrédtem wie-
dzy o dokonaniach Kolumba. Ttumacz zaznaczyt,
7ze Kolumb z Zelazng konsekwencja ,trzymat sie”
28. rownoleznika szerokosci pétnocne;j.

Po lekturze monumentalnego dzieta S. E. Mo-
risona wysnutem wniosek, ze kierowana przez au-
tora wyprawa szlakiem Kolumba zorganizowana
przez Uniwersytet Harvarda w latach 1939-1940
oraz jej wyniki gwarantujg najwieksze zblizenie do
prawdy. Barkentyna Capitana o wymiarach zblizo-
nych do Santa Marii oraz kecz Mary Otis jako Nira
odbyty skrupulatnie opisane podréze szlakiem
Kolumba, zas autor stworzyt z tych notatek arcy-
dzieto w 1942 r. godne okraglej rocznicy odkrycia
Ameryki 12 pazdziernika 1492 r. Podczas spotkan
w Nowym Orleanie wysungtem pomyst o nocnej
zegludze ,za gwiazdg”, co polega na analizie pozor-
nego ruchu rzutéw jasnych gwiazd na powierzch-
nie oceanu.

Poniewaz gwiazdy od czaséw Ptolemeusza
nie zmienity miedzy sobg konfiguracji w sposdb
widoczny, obrano punkt, ktéry réwniez nie zmie-
nia swego potozenia katowego wzgledem gwiazd,
i nazwano go Ariesem. Jego rzut na powierzchnie
morza (podobnie jak rzuty gwiazd) przesuwa sie
z jednostajng i réwna im predkoscig po réwniku
w kierunku zachodnim. Ruchy rzutéw przypomi-
naja, ze wzgledu na panujacy porzadek, swoistg
Leskadre” ptynaca poprzez lady i morza kursem
zachodnim, w ktérej wszystkie ,okrety” zachowujg
wzajemnie statg konfiguracje, tzn. ze ich wzajemne
namiary i odlegtosci nie ulegajg zmianie.

Kazdy z okretéw tej ,eskadry” posiada nazwe
swojego gwiezdnego odpowiednika wiszacego
stale pionowo nad nim, a wiec np. ,Vega” na pétku-
li pétnocnej czy ,Antares” na potkuli potudniowej
itd. Na koncu eskadry ptynie ,Aries” jako komodor.
Katy ,wyprzedzenia” w stosunku do Ariesa nazwa-
no Gwiazdowymi Kgtami Godzinnymi (ang. Sideral
Hour Angle)

Uczestniczac w konferencjach w Nowym Or-
leanie, zaproponowatem, ze nocg Kolumb obser-
wowat od zenitu do zachodu alfe Polluksa z gwiaz-
dozbioru Blizniat, ktéra to obserwacja utwierdzata
go w utrzymywaniu zatozonego kursu na 28. row-
nolezniku (str. 56 atlasu Thomasa - deklinacja
alfy Polluksa jest tozsama z szerokoscig geogra-
ficzng statku). Postugiwatem sie fragmentem
mapy pierwszej podrézy Kolumba zamieszczonym
w dziele Morisona.
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Pozorny ruch rzutow gwiazd po powierzchni ziemi

Jesli statek znosito na pdétnoc wprowadzat
sternikowi kilkustopniowa poprawke w lewo,
a jesli na potudnie to w prawo. Wedtug Gwiazdy
Polarnej i Stonca potwierdzat swoje pozycje, zas
przebyte odlegtosci zmniejszat, aby marynarzy nie
przestraszy¢ przebyta odlegtoscia od domu. Pol-
luks jest najjasniejsza gwiazda konstelacji Blizniat,
a dla Kolumba mitologicznie byt gtowa nieSmier-
telnego syna Ledy i Zeusa, za$ obydwa liznieta
byty bohaterami podrézy Jazona po ztote runo.

Na tym fragmencie mapy z ryciny 5 widzimy,
ze odkrywca Ameryki ,trzymat sie” 28. réwnolez-
nika ,z zelazng konsekwencj3” do 40. potudnika
dtugosci na zachéd od Greenwich. Pézniej prady
zniosty go nieznacznie na pétnoc i w koncu zmie-
niajac kurs na WSW, dotart 12 pazdziernika do San
Salvador. Gdyby nadal ptynat po 28. rownolezniku
dotartby do Florydy. Po swoim odkryciu optynat
nastepnie okoliczne wysepki, ktéore dzi$ nosza na-

zwe Bahamow. Szczegoéty kolejnych podrézy Ko-
lumba sg powszechnie znane.

Za swoje zastugi zostat nagrodzony przez hi-
szpanskich Krolow Katolickich stopniem admirata
oraz wicekrdla odkrytych ladéw i wysp. Najstarszy
drzeworyt z tego okresu przedstawia go w koronie
i z bertem, a w tle jego zatoga podziwia nagie tan-
cerki i tancerzy.

Jak dwa tysigce lat temu Gwiazda Betlejem-
ska prowadzita trzech Medrcow ze Wschodu
do ztobka, w pietnascie wiekéw pdzniej Polluks
prowadzit Kolumba po Morzu Mrokéw.

Kapitan zeglugi wielkiej Jézef Gawtowicz — wyktadowca
w Wyzszej Szkole Morskiej w Szczecinie, pisarz, w latach
1963—1989 tajny kurier paryskiej , Kultury” do Polski; byt
takze publicystq tejze ,Kultury”, pisujqc do niej artykuty
pod pseudonimami
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Marcin Lutomierski

Tajemniczy Gwiazdor

Fot. Marcin Lutomierski

Bozonarodzeniowych darczyncéw na ziemiach
polskich byto i wciaz jest wielu, przede wszystkim:
Aniotek, Dziadek Mréz, Dzieciatko Jezus, Gwiazd-
ka, Szemel, Swiety Jézef i Swiety Mikotajt.

t Pisownia nazw tych postaci jest rézna (obecnie coraz
czesciej z uzyciem matych liter). Tu celowo potraktowa-
tem je jako nazwy wtasne postaci kulturowych, uzywajac
wielkich liter. W ten sposéb Gwiazdora mozna odréznié
od stownikowego gwiazdora jako stawnego aktora czy
w ogoéle cztowieka.

Jednak coraz czesciej wymienione tu postacie ,wy-
recza” Mikotaj?. Warto dzi$ przypomniec o tajemni-
czej i zanikajacej w pejzazu kulturowym mtodego
pokolenia postaci Gwiazdora.

Raz w roku...

W przeciwienstwie do najpopularniejszej w Polsce
postaci darczyncy Gwiazdor zjawia sie tylko raz
w roku - w wigilijny wieczér poprzedzajacy Boze
Narodzenie®.

Gwiazdor znany byt (jest?) mieszkancom tylko
(lub gtéwnie) szeroko rozumianego Pomorza, Wiel-
kopolski, ziemi lubuskiej, zachodnich Kujaw, czesci
ziem dobrzynskiej i michatowskie;j.

Zdaniem Marii Ollick Gwiazdor, czyli zwykle
ktos$ z rodziny, byt postacig ubrang w barani kozuch,
,[...] futrzang czape, dtugie buty, z twarza umazana
sadzg i burakami albo ukrytg pod maska. Przynosit
dzieciom w worku podarki, a w reku dzierzyt rézge.
Przepytywat dzieci ze znajomosci pacierza, katechi-
zmu, znat dobre i zte uczynki, postepy w nauce”.
W niektérych Zrédtach pisanych i ikonograficz-
nych Gwiazdor jest odziany w specyficzny stomiany
ptaszcz z réznymi elementami ozdobnymi (wstazki)
lub magicznymi (gatazki, rosliny).

Budzacy respekt

Wyglad i zachowanie odrézniaty tego Gwiazdora
od przebieranca/kolednika noszacego gwiazde bet-
lejemska i niekiedy tak samo nazywanego. Gwiaz-
dor wigilijny czesto nosit maske (lub miat twarz po-
malowang sadzg) i brode, a w reku dzierzyt rézge.
Ta rézgg mogt bi¢ niegrzeczne dzieci lub dawac im
ja jako bozonarodzeniowy podarek, ktory byt konse-
kwencja niewtasciwego zachowania.

2 Pisatem o nim w artykule na tamach ,Gtosu Uczel-
ni”: Swiety Mikotaj - szkic do portretu literackiego, 2022,
nr11-12.

3 Wedtug H. M. topatynskiej poczatkowo Gwiazdor
niekoniecznie musiat by¢ zwigzany tylko z Bozym
Narodzeniem: https:/ddtorun.pl/pl/546_ciekawostka/
2241_gwiazdor-czy-mikolaj-kto-przynosi-nam-prezen-
ty.html (24.12.2015r.).

4 M. Ollick, Od Adwentu do Adwentu. Doroczne obrzedy
i zwyczaje w Borach, Gdynia 2009, s. 23.
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Niekiedy miatze soba réwniez bat... Z XIX-wiecz-
nego wiersza dla dzieci autorstwa Teofila Klonow-
skiego pt. Gwiazdor dowiadujemy sie, ze gdy ,[...] gdy
krngbrne, niedobre s3 dziatki, / Gdy nie stuchaja ojca
i matki, / Gdy nie sg pilne w domu i w szkole, / Dla
tych nie btysnie gwiazdka na stole! / Do takich dzia-
tek gwiazdor zawita, / Ktéry za wtosy niegrzecznych
chwyta, / Czasem i bata uzywa swego, / Potem do
miecha wsadza ciemnego. / Wiec pamietajcie te sto-
wa, dziatki: / Ze li nauka mnozy dostatki, Ze pilnos¢,
grzeczno$¢ cnoty jedyne, / Zdobi¢ powinny kazda
dziecine™.

Chyba jednak czesciej dzieci otrzymywaty od
niego mity upominek. Dawniej byty to gtéwnie sma-
kotyki takie, jak orzechy czy owoce.

Z wielu relacji wynika, ze Gwiazdor miat w zwy-
czaju nie tylko odpytywac dzieci z pacierza, ale
tez Spiewac z domownikami koledy czy wrézy¢ -
np. z sianka ukrytego pod obrusem, monet czy zia-
ren owsa.

Stowianski rodowod?

Geneza postaci Gwiazdora (podobnie jak Gwiazdki)
wcigz pozostaje niejasna. Najczesciej jednak wska-
zuje sie na jej przedchrzescijanskie pochodzenie®.
Zastanawiajacy jest jednak fakt, ze zwyczaj obdaro-
wywania dzieci przez Gwiazdora nie istniat (a moze
nie zachowat sie?) na ziemiach centralnej i wschod-
niej Polski, na ktérych przeciez wciaz istnieja liczne
relikty dawnych, stowianskich, tradycji.

A z drugiej strony intrygujace wydaja sie pewne
podobienstwa w wizerunku i zachowaniu dawnego
Swietego Mikotaja, ktérego zachowali w pamieci
najstarsi mieszkancy tych ziem. Tropy te odnalaztem
w rozmowach przeprowadzonych w moich rodzin-
nych stronach, na Mazowszu Ptockim...

Dr Marcin Lutomierski — pracownik Wydawnictwa Na-
ukowego UMK, wspétpracownik Wydziatu Humanistycz-
nego, cztonek Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego

5 W zbiorze: T. Klonowski, Kopciuszek dla grzecznych
dzieci, Torun [1882], s. 4.

6 Zob. m.in. A. Kostrzewa, H. M. topatynska, Przewod-
nik po Bozym Narodzeniu, Torun 2014, s. 139.

Gwiazdor z ksigzki dla dzieci

Aniotek i Gwiazdor?

GtOS UCZELNI * nr11-12/2023

Fot. kpbc

Fot. polona

39




40

Marek Jurgowiak

Neurobiologia emocji -
agresja i empatia

W naszych gtowach znajduje sie niemal péttoraki-
logramowa struktura mézgu, generujaca niezwykta
funkcje, jaka jest.... umyst. Dzieki temu cztowiek
zdolny jest do namalowania Mony Lisy, napisania
Hamleta czy skomponowania Let it Be i stworzenia...
nauki. Dzieki zas nauce mézg jest strukturg mogaca
poznawac siebie wraz z powstajagcymi w niej emo-
cjami.

Poniewaz zyjemy posréd innych ludzi i ich moz-
gbéw, niezwykle istotne s3 wzajemne miedzyosobni-
cze oddziatywania, tak jak i interakcje miedzygatun-
kowe, a wsrdd wielu z nich kluczowymi dla przezycia
i przetrwania sg emocje, takie jak empatia i agresja.

Mézg a emocje
Interesujacy jest przy tym fakt, ze tych wyjatkowych
funkcji mézgu nie od samego poczatku rozwoju na-

uki dostrzegali$my, mato tego - emocji poczatkowo
z mdzgiem nie taczyli nawet najwieksi mysliciele
i prekursorzy medycyny. Hipokrates twierdzit bo-
wiem, ze w czaszce tkwi zimna gagbczasta substan-
cja - ajej zadanie to wydzielanie $luzu do chtodzenia
»goracego serca”, zas Arystoteles - nie dostrzegajac
zwigzkéw mdzgu z reszta ciata - uwazat, ze narzad
ten stuzy do chtodzenia... tyle, ze zmystéw.

Zwigzek mdzgu z emocjami, mysleniem i psy-
chika podejrzewac zaczeto wprawdzie juz w staro-
zytnosci - przyktadami moga by¢ w VI wieku p.n.e.
grecki filozof i lekarz Alkmeon z Krotony, a takze
,wielki” Platon, czy przedstawiciele aleksandryjskiej
szkoty medycznej - Herofilos z Chalcedonu i Era-
sistratos z Keos (Il wiek p.n.e.), niemniej wiedza ta
daleka byta od tej, jaka jest udziatem médzgdéw dzi-
siaj funkcjonujacych i bedacych zarazem nosnikiem
przekazywanej z pokolenia na pokolenie wiedzy.

Prawdziwym przetomem w poznaniu tego, jak
modzg funkcjonuje, takze w aspekcie naszych emo-
cji, byt opisany i analizowany medycznie oraz neu-
robiologicznie przypadek uszkodzonego modzgu
Phineasa P. Gage'a (ur. 1823). Cztowiek ten doznat
uszkodzenia mézgu, gdy stalowy pret przebit na wy-
lot mu czaszke, niszczac cze$é ptatéw czotowych.
Zmienito to cechy osobowosci i temperament Phi-
neasa. W tamtym czasie doniesienia o przypadku
Gage'a wptynety na zmiane w sposobie postrzega-
nia budowy i podziatu czynnos$ciowego, w tym takze
emocjonalnego funkcjonowania mozgu.

Od poczatku filogenetycznego (ewolucyjnego)
i osobniczego rozwoju mézgu ksztattujg sie sieci
neuronalne wspomagane przez neuromediatory
i stanowigce o specyfice naszego mdzgu, tym sa-
mym jego cechach i ztozonym funkcjonowaniu.

W coraz lepszym poznaniu mdzgu wspomaga-
ja nas osiagniecia nie tylko biologii, neurobiologii
i medycyny, ale i nauk $cistych. To dzieki fizykom
prace zyjacego mdzgu mozemy obserwowac cho-
ciazby na rezonansie magnetycznym. Na stynnym
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juz, powszechnie znanym i publikowanym, obrazie
uzyskanym tg technikg wida¢ matke (neurobiolog
Rebecce Saxe) i jej dwumiesiecznego synka. Poca-
tunki matki wywotuja szereg reakcji chemicznych:
wydziela sie oksytocyna, uwolnione zostajg takze
dopamina, wazopresyna i serotonina, ktére majg
wptyw na budowanie wiezi miedzy osobami wcho-
dzacymi w interakcje. | co najwazniejsze widzimy tu
funkcjonujacy mézg podczas generowania emocji
wraz z cata burza neuroprzekaznikowa. A emocje to
wiezi i interakcje miedzyludzkie, takie jak na przy-
wotanym w tym miejscu obrazie, ale i wydawatoby
sie skrajnie od nich odmienne. Do takiego duo emo-
cji z pewnoscia zaliczy¢ mozna agresje i empatie.

Empatia i agresja

Ewolucja biologiczna (z obecnie coraz bardziej inge-
rujaca w nig ewolucja cywilizacyjno-kulturowg) ma
site napedowg w postaci walki o byt, a zachowania
zaréwno agresywne, jak i empatyczne s3 interakcja-
mi, ktére u ludzi, tak jak i u zwierzat, nalezg do klu-
czowych reakcji spotecznych.

Zachowaniom empatycznym towarzyszy przy
tym wiele emocji. U innych ssakéw takie zachowa-
nia, jak u ludzi, s takze obserwowane. Empatia -
rozumienie innych ludzi, przewidywanie ich dziatan,
niesienie pomocy innym - wzmacnia bowiem po-
tencjat grupy. A to pozwala przetrwac i przekazac
geny nastepnemu pokoleniu - w tym przeciez wy-
raza sie istota zycia w ujeciu czysto biologicznym.

Ciekawym, opisywanym zdarzeniem, ktdére po-
kazuje takie zachowania i emocje jest to z ogrodu
zoologicznego w Chicago (miato miejsce w 1996 r.).
Maty chtopiec wpadt do wybiegu z gorylami. Samica
goryla podniosta chtopca, optukata w wodzie i za-
niosta pod brame, skad chtopiec zostat odebrany
przez pracownikéw zoo - opiekunéw goryli. To kla-
syczne zachowanie empatyczne, w tym przypadku
o tyle niezwykte, ze dotyczyto interakcji miedzyga-
tunkowej. Zachowania empatyczne wykazuja tez
stonie, psy, koty i inne zwierzeta, gtéwnie zyjace
w zhierarchizowanych grupach.

Wiele czeséci moézgu i przekaznikéw odpowiada
za takie zachowania.

Empatia

Kluczowy dla zachowan empatycznych wydaje sie
by¢ mézgowy uktad nagrody. Inna nazwa to me-
zolimbiczny uktad dopaminergiczny. Wyrzut do-
paminy czyni nas bowiem szczesliwymi. Dopamina
wydziela sie tez podczas jedzenia czy przebywania

z ukochang osobag, ale tez gdy zrobimy komus przy-
stuge - bedziemy pomocni.

Taka wrodzona sktonnos¢ do niesienia pomo-
cy osobom znajdujacym sie w potrzebie, zwtaszcza
w sytuacji zagrozenia zycia, wydaje sie by¢ absolut-
nym przeciwienstwem agresji. Niektorzy filozofo-
wie moralnosci, tacy jak David Hume i Adam Smith,
uwazali, ze empatia, czyli wspdtczucie, jest podsta-
wa naszego zachowania moralnego. Warto przy tym
dodac, ze podobnie jak agresja, empatia nie jest ce-
cha wytacznie ludzka. Zachowanie empatyczne jest
charakterystyczne dla wielu naczelnych i dla zwie-
rzat o duzych mézgach, zyjacych w zhierarchizowa-
nych grupach, na przyktad dla stoni i delfinéw. Uwa-
Za sie, ze empatia rozwinetfa sie dzieki aktywnosci
bardzo szczegdlnych komérek mézgowych - neuro-
néw lustrzanych. Sa to grupy neuronéw czuciowych
powiazanych z neuronami motorycznymi tak, ze gdy
obserwujemy zachowania innych oséb, wywotuje
to u nas zachowania nasladowcze i analogiczne
emocje, jak u osoby, ktéra obserwujemy.

Co u cztowieka wyzwala empatie? Shari Y. Ku-
chenbecker (Uniwersity of California) wykazata po-
zytywny zwigzek miedzy poziomem empatycznosci
a optymizmem, inteligencja, sitg dziatania, akcepta-
cjg wielokulturowosci. Wysoki poziom empatii wia-
ze sie tez z dobrym samopoczuciem i zadowoleniem
Z zycia.

Nie mozna tu jednak poming¢ znaczacego fak-
tu, ze osoby wrazliwe, nadmiernie chtonace emo-
cje innych sg narazone na gromadzenie nie tylko
pozytywnych, ale i negatywnych emocji. Moze to
w rezultacie pogarszac ich wtasny nastrg;.
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Opisywana zdolno$¢ wczuwania sie w emocje
i tok myslenia innych oséb jest zwigzana z dzia-
taniem takich struktur tzw. kory nowej, jak kora
przedczotowa, skroniowa, ktére rozwinety sie poz-
no w toku ewolucji i odpowiadajg za empatie nie
tylko emocjonalnga, ale i oparta o procesy racjonal-
ne. Wchodzi tu w gre umiejetnos¢ wczucia sie w tok
myslenia innych oséb, a to nazywamy... posiadaniem
teorii umystu. Ta rozwija sie podczas naszej ontoge-
nezy dopiero u dzieci w wieku szkolnym i pozwala
nawet przewidywac tok myslenia innej osoby (jak
przy grze w warcaby!).

Czesto nasze zachowanie to mieszanina empa-
tii i agresji, a nawet nasza silna empatia wywotywac
moze u innych agresje (czesciej nawet niz reakcje
przeciwne).

Agresja i empatia wspdlne sa dla np. obro-
ny potomstwa. Ontogenetyczne korzenie empatii
w moézgu ssakdéw s3 zwigzane z tworzeniem wiezi
miedzy matka i potomstwem (jak na opisywanym
wczeéniej obrazie rezonansu magnetycznego). Em-
patia wystepuje u gatunkow, u ktérych opieka nad
potomstwem istnieje. Opieka jest jednoczes$nie
zwigzana z agresjg matki skierowang na wrogéw
potomstwa. Zaktada sie, Zze empatia moze tez by¢
naturalnym regulatorem agresji - emocje przeciwne
do tych zwigzanych z empatig wystepuja w czasie
agres;ji.

Zachowania empatyczne i agresywne zwigzane
s z tymi samymi obszarami moézgu: kora przedczo-
towa, jadra migdatowate, przednia kora obreczy,
wyspa (ukryty, mato poznany obszar kory moézgo-
wej).

Czy agresja jest nam potrzebna do zycia?

Z definicji jest to $wiadome dziatanie, ktére ma na
celu skrzywdzenie lub uszkodzenie przedmiotu jego
dziatania (za prof. Jerzym Vetulani), cho¢ jej wy-
rzadzenie nie musi by¢ celem samym w sobie, ale
$rodkiem do realizacji innego celu (np. moze nim by¢
zabicie zwierzecia na pokarm w celu wykarmienia
swojego potomstwa).

Agresja jednakze na poziomie ewolucyjnym
homo sapiens powinna by¢ kontrolowana, tak aby
nie przerodzita sie w agresje patologiczna. Taka
agresje obserwujemy np. w postaci zamachow ter-
rorystycznych.

Neurobiologiczne podstawy empatii i agresji sa
podobne, cho¢ te zachowania przejawiaja sie zupet-
nie inaczej. Takze obserwowane mieszanie sie agre-
sji i empatii ma bardzo silne podtoze neurobiologicz-
ne. Oba kontrolowane s3 przez dopaminergiczny
uktad nagrody. Obwdéd zwigzany z agresywnoscia to
kora przedczotowa, jadra migdatowate, hipokamp,
przysrodkowe pole przedwzrokowe, podwzgorze,
przedni zawdj obreczy, kora wyspowa, brzuszne
prazkowie i wiele innych wzajemnie potaczonych
obszaréw.
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Zjawisko agresji jest tez bardzo niejednorodne,
gdyz wyrézni¢ mozna co najmniej kilka jego typow
takich jak: agresja wewnatrz- i miedzygatunkowa,
obronna i ofensywna, emocjonalna i chtodna (np.
u drapieznika).

Najstarsze ewolucyjnie czesSci modzgu, pien
i rdzen przedtuzony, tworzace archipalium wspot-
czesnego mozgu, sterowaty zachowaniami niezbed-
nymi dla przezycia, wsrdd ktérych znajduje sie i jest
bardzo istotna agresja. Filogenetycznie mtodszy
uktad limbiczny (paleopalium), sterujagcy emocjami,
oraz najnowszy uktad kory mézgowej (neopalium),
sterujgcy mysleniem racjonalnym, hamujg agresyw-
ne reakcje z archipalium. Relacje pomiedzy tymi
czeSciami mdzgu najlepiej widaé, obserwujac roz-
woj cztowieka. U trzyletniego dziecka uktad lim-
biczny i korowy nie rozwinety sie jeszcze na tyle,
aby hamowa¢ odruchy agresywne z pnia mozgu.
Sfrustrowany trzylatek krzyczy, kopie, bije, rzuca sie
na ziemie. Sfrustrowany os$miolatek ma ochote na
podobne zachowanie, ale poniewaz ma juz odpo-
wiednio wyksztatcone wyzsze pietra mézgu, potrafi
sie kontrolowac.

Nawet jednak u osoby dorostej uszkodzenie
funkcji korowych z jakichkolwiek przyczyn (udar,
demencja, uszkodzenie czaszki, upojenie alkoholo-
we) powoduje regresje: utrate modulujgcych funkcji
kory nad pobudzeniem motorycznym, impulsyw-
noscia i agresjg. Ogdlnie znana agresywnos¢ po al-
koholu wiaze sie z tym, ze nawet jego umiarkowane
ilosci (ok. pot litra wina) wystarcza do silnego za-
hamowania aktywnosci kontrolujacej agresywnosc
kory mézgowej. Jednoczesnie, co ciekawe, nawet
taki czynnik jak brak snu moze wywotac stan agre-
sji poprzez zmiany funkcjonalne w osrodkach maz-
gu zaangazowanych w zachowaniach agresywnych
i empatycznych.

Skoro agresja bytfa i jest zwigzana z przetrwa-
niem biologicznym, nie dziwi zatem, ze zachowania
agresywne sg najczestszymi reakcjami spotecznymi
wsrod ludzi i zwierzat. Pewien poziom agresywno-
$ci jest korzystny w walce o byt, stad zachowania
agresywne wywotuja w mozgu reakcje, ktére nawet
sprawia¢ moga przyjemnos$¢ agresorowi i powodo-
wac, ze bedzie czesto do takich zachowan dazyt.

Formy agresji miedzyludzkiej sa ré6znorodne -
poczawszy od obrazy stownej, a skonczywszy na
petnej przemocy fizycznej - przy czym przemoc
(violence) definiuje sie jako uzycie sity fizycznej
w celu naruszenia integralnosci, uszkodzenia ciata
lub wymuszenia okre$lonego zachowania.

Te skrajne formy agresywnosci wystepuija
u oséb impulsywnych, czyli sktonnych do inicjowa-
nia dziatan, ktére pézniej nie mogg by¢ zahamowa-
ne lub zmienione, nawet jesli ich skutki mogg by¢
niepozadane lub nieprzyjemne.

Interesujagcym wnioskiem ptyngcym z prac ba-
dawczych (Alan Siegel, 1999 - draznienie elektrycz-
ne réznych struktur mézgowych) jest stwierdzenie,
ze gtébwne struktury odpowiedzialne za wywotanie
agresji chtodnej i emocjonalnej - boczne i przysrod-
kowe podwzgbrze - wzajemnie sie hamuja. Sugeruje
to, ze agresja chtodna hamuje agresje emocjonalng
i vice versa. W czasie czynno$ci wymagajacych agre-
sji, ale i celowego dziatania, jak w czasie ttumienia
walk ulicznych, pojawia sie agresja emocjonalna,
prowadzaca z reguty do naduzycia sity. Taki naptyw
agresji emocjonalnej byt np. przyczyng krwawej
masakry studentéw przez zotnierzy 27. armii na
placu Tian'anmen w 1989 r. Zachowania agresyw-
ne prowadza, jak powyzej zaznaczono, do wyrzutu
dopaminy i moga przejawiac sie odczuwaniem przy-
jemnosci (przynajmniej chwilowej). W warunkach
normalnych, po takich zachowaniach - fali wyrzutu
dopaminy i chwilowego zadowolenia - uaktywnia
sie kora przedczotowa, a w niej osrodki zwigzane
z racjonalnym mysleniem i pojawiajg sie wyrzuty
sumienia.

Czy sktonnos$¢ do agresji ma zwigzek z budo-
wa mozgu i dziataniem neuroprzekaznikéw? Oso-
by sktonne do agresji - doswiadczajace napadéw
niekontrolowanego gniewu, maja mniej komodrek
nerwowych w rejonie mézgu odpowiedzialnym za
regulacje emocji. Tak wynika z badan E. Coccaro
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z Uniwersytetu w Chicago (USA) opublikowanych
w ,Biological Psychiatry: Cognitive Neuroscience
and Neuroimaging”.

W badaniach tych wykazano (ponad 160 o0sdb,
wykorzystano rezonans magnetyczny), ze skton-
nos$¢ do agresji moze mie¢ zwigzek ze specyficz-
na budowa mézgu. Osoby cierpigce na zaburzenia
eksplozywne przerywane - cechujgce sie nagtymi
wybuchami gniewu z byle powodu - oraz osoby
z tendencja do zachowan agresywnych majg mniej
komérek nerwowych w przedniej czesci uktadu lim-
bicznego - struktury kontrolujacej stany i reakcje
emocjonalne. A wiec sg to zaburzenia mézgowe,
a nie tylko osobowosciowe (wynikajace z nieodpo-
wiedniego zachowania, ktére mozna korygowacd).

Wyniki te sugeruja, ze nieprawidtowy rozwdéj
sieci mézgowej regulujacej emocje moze leze¢ u pod-

toza indywidualnej sktonnosci do gniewu i agres;ji.
Mozna zastanowic sie takze, czy istnieja mozliwe do
np. farmakologicznego modulowania neurochemicz-
ne korelaty impulsywnosci i agresji? W odrdznieniu
od zmian anatomicznych mozna je woéwczas mody-
fikowaé substancjami chemicznymi, jakimi sg leki!
Dopamina, testosteron (hormon ptciowy), seroto-
nina s3 istotne dla ksztattowania predyspozycji, ale
nie determinujg zachowania agresywnego, co stwa-
rza nadzieje na skuteczne dziatania terapeutyczne.

Rozbudzenie ciekawosci: dopamina - wspo-
maga i wzmacnia potgczenia synaptyczne (synteza
zalezna od aminokwasu - tyrozyny).

Blizszy kontakt z innymi: acetylocholina -
neuromodulator uwagi.

Woprowadzenie nowosci do nauki: noradrena-
lina - wptywa na koncentracje i przywigzanie do
nauki.

Zaciekawienie, ekscytacja: serotonina.

Zte odzywianie, stres, narkotyki i predyspozy-

cje genetyczne wptywaja na rezerwy neuroprze-

kaznikéw, co moze zaburza¢ optymalne funkcjo-
nowanie moézgu!

Poziom agresji zalezy od réwnowagi biochemicz-
nej organizmu i pewne zaburzenia biochemiczne
sg zwigzane z wysokim poziomem agresji. Jedng
z gtéwnych takich zmian prowadzacych do zacho-
wan agresywnych jest obnizony poziom transmisji
serotoninowej. Serotonina to wazna substancja syg-
natowa. Liczne doswiadczenia wskazuja, ze obnize-
nie poziomu serotoniny w krwi przez odpowiednig
diete powoduje zwiekszong agresywnos¢. Niskie
poziomy serotoniny w moézgu opisano tez u samo-
bojcow, ktérzy dokonujg skrajnego aktu autoagre-
sji. Warto zauwazyc¢, ze poziom serotoniny we krwi
obniza réwniez alkohol, tak ze i ten efekt moze sie
dodawaé¢ do agresji wywotanej blokowaniem ak-
tywnosci kory.

Innymi anomaliami opisywanymi u oséb agre-
sywnych byt niski poziom cholesterolu w osoczu.
Jednakze nie wydaje sie, aby byta to przyczyna pier-
wotna, gdyz u oséb z podwyzszonym poziomem
cholesterolu kuracja w tym kierunku nie powoduje
wzrostu agresywnosci ani np. liczby samobdjstw.

Natomiast niewatpliwie agresja zwigzana jest
z poziomem meskiego hormonu ptciowego, testo-
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steronu. Stad mezczyzni s3 na ogdt agresywniejsi
od kobiet. Skrajnym przyktadem wptywu testoste-
ronu na agresje jest zachowanie hieny cetkowanej,
uwazanej za najbardziej agresywnego z zyjacych
ssakéw. U tego gatunku, w macicy nie tworzy sie
estradiol, tylko testosteron, w ktoérym przez caty
okres cigzy kapia sie ptody. Wynikiem tego jest silna
maskulinizacja samic (pokréj obu ptci prawie iden-
tyczny, techtaczka jest wielko$ci pracia) i olbrzymia
agresywnos¢ wewnatrzgatunkowa i zewnatrzgatun-
kowa. U cztowieka kultura (poziom pozabiologiczny
ewolucji) moze przewazy¢ jednak wptywy hormo-
nalne i wydaje sie, ze agresywnos¢ dziewczat ostat-
nio znacznie wzrasta, co potwierdzatoby ten poglad.

Agresywnos¢ mozna hamowac zaréwno tech-
nikami behawioralnymi (mowa tu o wptywie kory
mozgowej na jadra migdatowate; odpowiednie
pobudzanie kory perswazja to technika stosowa-
na przez mediatoréw w nawigzywaniu kontaktu
z agresywnymi terrorystami lub osobami usitujgcy-
mi popetni¢ samobdjstwo). Istnieje takze mozliwos$c
farmakologicznego ostabienia agresywnosci, ale
w wiekszos$ci wypadkéw nie sprawdzaja sie tu zwy-
kte Srodki zmniejszajace stres, jak benzodiazepiny,
gdyz blokujac preferencyjnie kore mézgowa moga
aktywowac jadra migdatowate. Do lekéw dziataja-
cych skutecznie, a niemajacych powaznych dziatan
ubocznych, nalezy lek przeciwdepresyjny tianep-
tyna (Coaxil), ktéra hamuje zachowania agresywne
wywotane przez chroniczny stres unieruchomienia
i blokuje wywotany nim rozwdj neuronéw w jadrach
migdatowatych, oraz lek nasercowy, stosowany
w prewencji zawatéw serca, propranolol, ktéry po-
dany w niskich dawkach redukuje agresje u szczu-
réw, a u ludzi w dawce 10 mg obniza subiektywne
odczucie agresywnosci, zwtaszcza przy rywalizacji
i znosi uczucie tremy i niepokoju.

W miare rozwoju spoteczenstw ludzkich agresja
stracita wiele ze swojego znaczenia przystosowaw-
czego i stata sie czynnikiem destruktywnym, a za
szybkim rozwojem cywilizacji nie idg w parze réw-
nie szybkie zmiany w moézgu - zwtaszcza w uktadzie
limbicznym odpowiedzialnym miedzy innymi za za-
chowania agresywne.

Stad styszymy o bezsensownych aktach impul-
sywnej agresji, np. o sprawcy wielokrotnego zaboj-
stwa Andersie Breiviku na pikniku na wyspie Utoya.

Zatem empatia i agresja to wrecz konieczne do
przetrwania elementy dziatania mézgu ssakow le-
zace zaréwno u podstaw przedtuzania gatunku, jak
i powstania oraz rozwoju cywilizacji. | musimy mie¢

Swiadomosc¢, ze losy catego gatunku homo sapiens
nie sa naznaczone sama empatig i wspotpraca. Z kart
historii, takze tej nam wspotczesnej, mozna wyciag-
nac obraz braku empatii i zacietej, brutalnej rywali-
zacji o zasoby prowadzacej do kolejnych konfliktow.
Rozprzestrzeniaja sie nasze gatunkowe idee, odkry-
cia, sposoby rozwigzan nieznane innym gatunkom,
przyczyniajac sie do szybkiej ewolucji cywilizacyjno-
-kulturowej, ktéra jest swoistym przedtuzeniem tej
czysto biologicznej. Nie miatoby to jednak miejsca,
gdyby w mézgach homo sapiens zamieszkujacego
ziemie nie pojawita sie Swiadomos¢ - ze wszystkimi
tego konsekwencjami.

Z obecnej perspektywy, cho¢ agresja i empatia
wydaja sie by¢ dwoma biegunami zachowan spo-
tecznych, to obie s3g istotne dla funkcjonowania
spoteczenstwa, obie s3 ewolucyjnie starsze od czto-
wieka (65 miliondw lat temu otworzyty sie $ciezki
ewolucji ssakéw, a do dzi$ z cztowiekowatych prze-
trwat homo sapiens), obie maja swoje okreslone
podtoze neurobiologiczne. Mimo pozornie diame-
tralnej réznicy oba te typy zachowan majg w znacz-
nej mierze podobne podtoze neurobiologiczne
i znaczenie przystosowawcze.

Dr Marek Jurgowiak — Katedra Bioche-
mii Klinicznej, Wydzial Farmaceutyczny
Collegium Medicum UMK, Rada Progra-
mowa CN Milyn Wiedzy i TFNiS, autor
podrecznikow, popularyzator nauki, sta-
ty wspétpracownik ,Glosu Uczelni”
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Magdalena Schulz

Wptyw diety

na mikrobiote jelitowa

Temat mikrobioty jelitowej jest coraz powszech-
niejszy w swiecie medycyny i dietetyki. Naukowcy
skupiaja sie na badaniu wptywu bakterii jelitowych
na zdrowie cztowieka oraz modyfikacji mikrobioty
w celu prewencji choréb cywilizacyjnych. Niewatp-
liwie na réznorodnos$¢ mikroorganizméw wystepu-
jacych w jelitach wptywaja: odpowiednie odzywia-
nie oraz styl zycia.

Mikrobiote jelitowa tworzy zbiér mikroorgani-
zmow zasiedlajgcy dolne odcinki przewodu pokar-
mowego, ktorych liczba jest 10-krotnie wieksza niz
liczba komdrek w ludzkim organizmie. Natomiast
mikrobiom jelitowy, czyli pula wszystkich gendw
tych drobnoustrojow, przewyzsza liczbe gendéw
cztowieka prawie 100-krotnie! Z tego powodu mi-
krobiom jelitowy uznaje sie nawet za osobny organ
cztowieka, ktéry oddziatuje na funkcjonowanie ca-
tego organizmu. Rodzaj i liczba populacji bakterii
jelitowych jest rézna u kazdego cztowieka i zalezy
od wielu czynnikéw, m.in. gendéw, sposobu przyjscia
na $wiat (drogg naturalng czy przez cesarskie cie-
cie), wieku, przyjmowanych lekéw i antybiotykéw
oraz diety.

Rola mikrobioty jelitowej

Prawidtowa mikrobiota jelit petni wazna role w za-
chowaniu homeostazy organizmu. Jedng z jej gtéw-
nych funkcji jest dziatanie ochronne, ktére zapo-
biega namnazaniu i wnikaniu patogenéw przez
bariere jelitowa. Mikroorganizmy wystepujace
w przewodzie pokarmowym wydzielajg substan-
cje, ktére reguluja aktywnos$¢ komodrek odpor-
nosciowych oraz produkcje cytokin, tym samym
modulujg odpowiedZ immunologiczng organizmu.
Mechanizmy te hamujg rozwéj chorobotwérczych
drobnoustrojéw oraz utrzymuja rownowage miedzy
prozapalnymi i przeciwzapalnymi czynnikami, przez
co mikrobiota jelitowa ma kluczowe znaczenie dla
zachowania zdrowia. Mikrobiota odpowiada takze
za synteze krétkotancuchowych kwaséw ttuszczo-
wych (SCFA) oraz witamin (witaminy K oraz witamin
z grupy B).

Inna rolg bakterii jelitowych jest udziat w trawie-
niu i wchtanianiu sktadnikéw odzywczych, ktérych
enzymy trawienne przewodu pokarmowego nie po-
trafig strawié, np. oligosacharydéw i polisacharydéw,
czyli frakcji btonnika pokarmowego. Sktad mikro-
bioty jelitowe]j decyduje o liczbie wchtanianych i wy-
dalanych sktadnikéow diety, np. niektorzy wraz ze
stolcem tracg okoto 100 kcal, a inni nawet 500 kcal.
Przektada sie to na bilans kaloryczny w ciggu dnia
i moze by¢ czeSciowa odpowiedzig na pytanie: Dla-
czego osoby z niska aktywnoscia fizyczna, ktére
spozywaja wiecej energii od innych, nie tyja?

Bakterie jelitowe regulujg takze procesy me-
taboliczne oraz wydzielanie hormondw, np. greliny
i leptyny, ktére kontroluja osrodki gtodu i sytosci
w moézgu. Udowodniono, ze mikrobiota jelitowa
wydziela substancje neuroaktywne, ktére dociera-
ja do mdzgu i biorg udziat w ksztattowaniu struktur
i funkcji obszarow uczestniczacych w kontrolowa-
niu emocji, aktywnosci ruchowej oraz zdolnosciach
poznawczych. Eubioza jelitowa, czyli réwnowaga
mikrobiologiczna, korzystnie wptywa réwniez na
redukcje stresu oraz zaburzenia nastroju, a nawet

GtOS UCZELNI * nr11-12/2023



moze mie¢ znaczenie w prewencji choréb Alzheime-
ra i Parkinsona.

Dysbioza jelitowa

Obecne czasy nie sg faskawe dla stanu mikrobioty
jelitowej. Dostep do wysokoprzetworzonej zywno-
$ci, naduzywanie lekow i antybiotykow, zanieczysz-
czenie $rodowiska, stres oraz siedzacy tryb Zycia
niekorzystnie wptywaja na sktad i liczbe bakterii
w jelitach. Stan zaburzonej réwnowagi miedzy po-
zytecznymi mikroorganizmami a patogenami okres-
la sie mianem dysbiozy jelitowej, ktéra oddziatuje na
funkcjonowanie jelit i catego organizmu. Charakte-
rystyczne dla tej dysproporcji s objawy ze strony
przewodu pokarmowego, takie jak: bdl brzucha,
uczucie przelewania w jelitach, wzdecia, biegunki
lub zaparcia. Poza dolegliwo$ciami jelitowymi, zabu-
rzona mikrobiota prowadzi do niedoboru witamin,
czestych infekcji, nasilonych proceséw kancerogen-
nych oraz zwieksza ryzyko rozwoju choréb, takich
jak: cukrzyca typu Il, choroby autoimmunologiczne,
alergie i depresja.

Dysbioza jelitowa jest rowniez powigzana z pa-
togeneza otytosci. Wiele badan naukowych wyka-
zuje zaburzona proporcje bakterii w jelitach u oséb
otytych - zwiekszenie liczebnosci bakterii typu Fir-
micutes kosztem Bacteroidetes. Konsekwencja tej
dysproporcji moze by¢ spozywanie z dietg nawet
150 kcal wiecej w poréwnaniu do oséb z prawid-
towym stanem mikroflory jelit. Redukcja masy ciata
sprzyja odwréceniu tego stosunku, proporcjonalnie
do utraconych kilogramow.

Dieta a mikrobiom

Dieta ma ogromne znaczenie w kontekscie popra-
wienia stanu mikrobioty jelitowej. Urozmaicone
zywienie, bogate w sktadniki odzywcze stanowi
pozywke dla bakterii jelitowych, wptywajac na ich
réznorodnos¢ i funkcjonowanie catej mikrobioty.
W diecie nalezy zadba¢ o odpowiednie spozycie
warzyw i owocow, produktow petnoziarnistych,
orzechow i nasion roslin strgczkowych. Sg to pro-
dukty zasobne w btonnik pokarmowy, czyli wtdkno,
ktére nie ulega trawieniu przez enzymy trawiennie
i dociera do jelita grubego, gdzie ulega procesom
fermentacji przez niektére bakterie. Btonnik po-
karmowy jest prebiotykiem, ktéry odzywia mikro-
organizmy jelitowe i tym samym moduluje skfad
mikrobioty. Substancje uzyskane z jego rozpadu
korzystnie wptywajg na poziom cholesterolu, tréjgli-
cerydéw oraz insuliny. Bakterie jelitowe przy udziale

btonnika produkujg m.in. cytokiny przeciwzapalne
oraz krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe. SCFA
odgrywaja wazng role w utrzymaniu integralnosci
bariery jelitowej, dzieki czemu chronig uktad pokar-
mowy przed patogenami. Dodatkowo, zwiekszaja
wchtanianie wapnia, zelaza i magnezu w jelitach
oraz korzystnie wptywajag na metabolizm gluko-
zy i biatek w watrobie. Kwas mastowy, jako jedyny
z grupy SCFA, zwieksza proliferacje kolonocytow
w jelicie grubym, jednoczesnie wptywa hamujaco na
tworzenie komoérek nowotworowych. Zwiazek ten
przyspiesza réwniez procesy gojenia i regeneracji
nabtonka jelitowego.

Kolejnym waznym sktadnikiem diety sg nienasy-
cone kwasy ttuszczowe pochodzace z ttustych ryb
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morskich, a takze olejow, orzechéw i nasion. Wyka-
ZUja one dziatanie przeciwzapalne i tagodza zmiany
chorobowe w jelitach. Duze znaczenie w kontekscie
zdrowia ma takze spozywanie zywnosci fermen-
towanej, czyli twarogu, kefiréw, jogurtow, kapusty
i ogérkéw kiszonych. Sg one zrédtem bakterii fer-
mentacji mlekowej z rodzaju Lactobacillus i Bifico-
bacterium, ktére wspierajg prace jelit i urozmaicaja
mikroflore jelitowa. Przy wiekszych zaburzeniach
mikrobioty jelitowej, oprécz produktéw fermento-
wanych w diecie, warto wtgczy¢ celowana probio-
tykoterapie, ktéra moze przywrdci¢ stan eubiozy
w jelitach.

Pozytywny wptyw na jakos¢ mikrobioty jeli-
towej maja réwniez polifenole. Wykazuja one ak-
tywnos$¢ antyoksydacyjng, ktéra wspiera walke
z wolnymi rodnikami i redukuje poziom stresu oksy-
dacyjnego oraz korzystnie wptywa na ci$nienie krwi.
Dobrym zréodtem tych zwigzkéw w diecie sg kakao,
zielona herbata, kawa i winogrona.

Bardzo istotna w kontekscie zdrowia jelit jest
regularnos¢ positkdw. Wieksze positki powinny by¢
spozywanej w pierwszej potowie dnia, nalezy unikac
podjadania oraz wieczornego objadania. W czasie
przerw miedzy positkami w przewodzie pokarmo-
wych dochodzi do aktywacji wedrujacego komplek-
su mioelektrycznego (MMC), czyli aktywnosci
elektrycznej miesni gtadkich, ktéra indukuje ruchy
perystaltyczne jelit i jak szczoteczka oczyszcza jelita
z zalegajacych w nich resztek pokarmowych. Proces
ten rozpoczyna sie okoto 1,5 godziny po positku,
dlatego czeste podjadanie hamuje jego aktywacje
i oczyszczanie przewodu pokarmowego.

To co wptywa destrukcyjnie na liczbe i rézno-
rodnos¢ mikroorganizméw w jelitach to monotonna,
zachodnia dieta, ktora obfituje w rafinowane cukry,
ttuszcze trans pochodzace z ultra przetworzonej
Zywnosci oraz czeste spozywanie czerwonego mie-
sa i produktéw odzwierzecych. Ten model zywie-
niowy charakteryzuje sie réwniez niskim spozycie
warzyw i owocdw oraz roslin straczkowych, przez
co udziat btonnika w diecie jest niewielki.

Prawidtowa mikrobiota jelitowa ma kluczowe
znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego, immunologicznego i w prewencji
wielu chordb. Jest ona unikatowa dla kazdego czto-
wieka i zalezy od wielu czynnikéw. Dietg i stylem
zycia mozliwe jest modyfikowanie jej biorézno-
rodnosci i tym samym poprawa stanu przewodu
pokarmowego, modulowanie aktywnosci uktadu
immunologicznego oraz zmniejszenie ryzyka za-
chorowania na choroby cywilizacyjne. Urozmaicone
odzywianie, zasobne w btonnik pokarmowy pocho-
dzacy z warzyw, owocéw i produktéw z petnego
ziarna, wspiera mikrobiote jelitowa oraz moze obni-
zac ryzyko otytosci, cukrzycy typu I, nowotwordw,
a takze choréb neurodegeneracyjnych.

Mgr Magdalena Schulz — absolwent-
ka dietetyki Collegium Medicum UMK,
dietetyk kliniczny
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Jarostaw Dumanowski

Z Tykocina w swiat,
czyli o kuchni zydowskiej

Gdy niedawno zwiedzalisSmy Wielka Synago-
ge w Tykocinie, uderzyta nas przede wszystkim
przejmujaca pustka i chtéd wydobywajacy sie
z tej ogromnej, opuszczonej przestrzeni. Z jednej
strony byto to miejsce dla nas wymarzone: duza
przestrzen i absolutna cisza to warunki idealne
dla ekipy filmowej, a w takim wtasnie charakterze
udaliSmy sie z producentem, rezyserem, dziwie-
kowcem, operatorami i kierownikiem planu oraz,
jak dumnie mawiaja nasi wtodarze, ,moja osob3”,
by kreci¢ zdjecia do osiemnastego odcinka serialu
dokumentalnego ,Historia kuchni polskiej”.

Odcinek osiemnasty poswiecony jest kuchni
koszernej - zwyczajom kulinarnym polskich Zydéw,
gtownie w XIX i na poczatku XX w. Historia zwykle
opowiada o tym, czego juz dzi$ nie ma, ale kiedys$
istniato. Ta opowies¢ i wrazenie pustki, braku i nie-
mego krzyku byta jednak dla nas doswiadczeniem
wyjatkowym. Po dtugich wedréwkach znalezlismy
jednak ludzi, ktérzy na kuchni koszernej znaja sie
doskonale, wystuchaliémy ich opowiesci, zasiedli-
$my z nimi do $wiatecznego stotu podczas $wieta
Sukkot i zjedliémy przygotowane przez nas wspol-
nie potrawy. Ale po kolei, wré¢my najpierw do
Tykocina...

Podlaski Tykocin przez cate wieki byt miastem
przede wszystkim zydowskim, jednym z setek
sztetli, cho¢ wtasciwie urastat do rangi regionalnej
stolicy. Byt siedzibg starostwa, potem osrodkiem
obszernych doébr prywatnych - ,hrabstwa” tyko-
cinskiego i zydowska gmina. A wiasciwie jedna
z zydowskich stolic Rzeczpospolitej, miejscem azy-
lu, gdzie zycie uptywato pod opieka wielkich ksiazat
litewskich, a potem polskich kréléw i tykocinskich
starostéw, a wreszcie hrabidéw na Tykocinie. Krélo-
wie i przez wieki magnaci sprowadzali starozakon-
nych do swoich dobr, zaktadali miasta zaludnione
przede wszystkim przez Zydéw i wydawali dla nich
przywileje zezwalajgce na budowe synagog, mykw
(rytualnych tazni) i cmentarzy.

Kazda zydowska gmina musiata mie¢ wtasne-
go rzezaka - funkcjonariusza odpowiedzialnego
za rytualny ubdj zwierzat. Zgodnie z zasadami ka-
szrutu tusza zwierzecia musiata by¢é pozbawiona
krwi, a zwierze zabite przez przeciecie ostrym no-
zem przetyku i tetnicy. A i tak potem mieso trzeba
byto dalej koszerowag, soli¢, ptukac, by pozbawi¢ je
wszelkich widocznych sladéw krwi.

By sprosta¢ wszystkim wymogom koszernosci,
najlepiej byto, by w sztetlu byli zydowscy piekarze,
rzeznicy i mleczarze, sklepikarze, piwowarzy i mio-
dosytnicy, wtasciwie wszelkiego rodzaju specjalisci
od zywienia. Tewje Mleczarz czy karczmarz Jankiel
to nie tylko postaci literackie - to typowe zydowskie
sylwetki, producenci oraz sprzedawcy jedzenia i na-
pojow.

Dzis Tykocin z wielkim kompleksem syna-
gog, dawnymi zydowskimi domami i catg ciagle
doskonale widoczng zabudowa dawnego sztetla jest
jednym wielkim muzeum. Wokét dawnych synagog
wyrosty hotele, pensjonaty i restauracje - zydow-
ska przesztos$¢ jest tu wspomnieniem i turystyczng
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atrakcja. Po zwiedzeniu muzeum mozemy w tyko-
cinskich restauracjach zjes¢ czulent, kugel i kre-
plach, a na deser pasche. Wérdod przekasek znaj-
dziemy marchewkowy cymes, Sledzie po zydowsku,
podaje sie koszyk cebularzy i bajgli. Burgery robi sie
z ,bialys”, czyli ze swojsko juz brzmiacych ,biatych”,
pieczywa podobnego do stynnych bajgli.

Tykocinskie restauracje sg jednoczesénie zydow-
skie i ,kresowe” oraz, jak zachecaja restauratorzy,
ytradycyjne”. Kresy reprezentuja tu zwykle kartacze,
ukrainski barszcz i od jakiegos$ juz czasu ,nie-ruskie”
pierogi. Nie sg jednak na ogot koszerne, nie tylko
W rozumieniu przestrzegania Scistych zasad kasz-
rutu, uzywania miesa z rytualnie ubitych zwierzat,
nietgczenia miesa i nabiatu i catej, drobiazgowej
kontroli rabina. A i schabowy sie czasem trafi, golo-
neczka, a do pierogéw skwarki, na skwarki $mietana,
a na burgerze ser.

W poszukiwaniu prawdziwej kuchni zydowskiej
i dla odkrycia rzadzacych nig zasad udalismy sie do
stolicy, by spotkaé sie z Michaelem Schudrichem,
naczelnym rabinem Polski. Juz wchodzac do biura
rabina w synagodze Nozykdéw, mozna zauwazy¢, ze
jedzenie odgrywa tu wazna role. Duza cze$¢ dziatal-
nosci gminy polega na zapewnieniu tanich lub dar-
mowych obiadéw cztonkom wspdlnoty, ktorych nie
stac na ciepty codzienny positek lub nie s3 w stanie
go przyrzadzi¢. A na pétkach biura rabina, wsrdd
niezliczonych ksigzek i czasopism o najrézniejszej
tematyce znalezliSmy takze poradniki dotyczace
koszernosci, poczawszy od prostych i bogato ilu-
strowanych porad dla poczatkujacych, po doktadne
i wszechstronne analizy czy rocznik ,Kosher Super-
vision Guide” (przewodnik po restauracjach koszer-
nych) albo pismo ,Kashrus Magazine”.

Z punktu widzenia rabina zasady koszerno-
$ci nie stanowia jakiegos szczegdélnego problemu
i wyzwania. Dla kogos, kto wyrdst w tej tradycji,
kuchnia koszerna jest wspomnieniem dziecinstwa,
czyms$ oczywistym i naturalnym. Oczywiste dla ra-
bina ograniczenie jest tu jednym z typéw moralnych
i dyscyplinujacych nakazow, ktére Bog natozyt na
narod wybrany. Zasady koszernosci zostaty opisane
w ksiedze kaptanskiej (Kpt 11). Generalna zasada, ze
,Bedziecie jedli kazde zwierze czworonozne, ktére
ma rozdzielone kopyta, to jest racice, i ktore prze-
zuwa” jest w tym wywodzie ilustrowana przez liczne
przyktady, dotyczace np. wielbtagda (nie mozna go
jes¢ ,poniewaz przezuwa, ale nie ma rozdzielonego
kopyta”), zajaca (,przezuwa, ale nie ma rozdzielone-
go kopyta”) czy wieprza (,ma rozdzielone kopyto, ale
nie przezuwa - bedzie dla was nieczysty”). Waznym
zrédtem szczegétowych regulacji zywieniowych byt
takze Talmud (zbiér komentarzy do biblijnej Tory,
Piecioksiegu) oraz caty szereg rozstrzygniec rabinéow
i uczonych, prébujacych dostosowac ogdélne wska-
zOowki religijne do sytuacji w réznych krajach. Dzisiaj,
gdy ogromna wiekszo$¢ zywnosci produkowana jest
przemystowo, a do jej wyrobu i konserwacji uzywa
sie niezliczonej wprost ilosci nieznanych wczesniej,
syntetycznych sktadnikéw, orientacja w zasadach
kaszrutu wymaga ogromnej wiedzy. Dysponuja nig
tylko nieliczni, wyspecjalizowani w tej wtasnie dzie-
dzinie rabini. By na biezagco méc rozstrzygaé, czy
nowe produkty i substancje sg koszerne, by sledzi¢
trendy i innowacje globalnego przemystu zywie-
niowego, muszg mie¢ gruntowne wyksztatcenie
w dziedzinie chemii i technologii zywnosci. Dopie-
ro ich wskazoéwki, publikowane w specjalistycznych
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pismach (np. ,Daf Hakashrus Monthly Newsletter”),
zawierajacych spisy, oméwienia i szczegétowe in-
deksy niezliczonej wprost ilosci produktéow, pozwa-
laja poboznym Zydom, ale takze producentom zyw-
nosci, zorientowac sie w skomplikowanym sSwiecie
wspotczesnej zywnosci.

Obok podziatu produktow na czyste i nieczyste,
zakazu spozywania krwi i faczenia nabiatu z mie-
sem w kaszrucie wielka role odgrywa wspominany
juz wyzej ubdj koszerny. Ta prastara tradycja wzbu-
dza wiele dyskusji dotyczacych cierpienia zwierzat
i humanitaryzmu. Dzisiaj kontrowersje dotycza
religiinego wymogu uboju bez ogtuszania, ktére
ma zapewni¢ bezbolesng $mieré. Zydowska szech-
ita i muzutmanski halal nie przewiduja uprzedniego
ogtuszenia zwierzecia: zwierze musi by¢ w chwili
usmiercenia przytomne. Sam ubdj nastepuje przez
szybkie i gtebokie przeciecie przetyku, tchawicy
i tetnic szyjnych, a zwierze musi sie wykrwawic.

Krytyka tego typu praktyki wynika z jednej stro-
ny z obrony praw zwierzat, a z drugiej z pobudek
czysto antysemickich. Obie, skadingd zwykle wyklu-
czajace sie argumentacje i ich zwolennicy dziataja tu
razem i solidarnie. Tak byto juz w Il Rzeczpospolitej,
tak tez dziato sie i dzieje w wieku XXI. W 1936 r.
na fali narastajacych nastrojow antysemickich, ale
takze i w nawigzaniu do obrony zwierzat przed nie-
potrzebnym cierpieniem doszto do ograniczenia
uboju rytualnego w Polsce. Przyjeta wtedy przez
Sejm ustawa nakazywata ogtuszanie zwierzat przed
ubojem, jednoczesnie jednak dawata upowaznione-
mu ministrowi prawo do okreslania wyjatkéw od tej
reguty i wyznaczania kwot takiego uboju. W 1939 r.
Sejm zaostrzyt to prawo, wprowadzajac catkowity
zakaz uboju rytualnego, Senat nie zdazyt jednak za-
twierdzic tej ustawy i nie weszta ona w zycie. Cat-
kowity zakaz szechity na okupowanych ziemiach
polskich wprowadzit jeszcze w 1939 r. hitlerowski
generalny gubernator Hans Frank.

Jak to w polityce bywa, prébowano zademon-
strowac poparcie dla kilku wzajemnie wykluczaja-
cych sie stanowisk: ochrony zwierzat, ograniczania
praw mniejszosci zydowskiej i wolnosci kultu religij-
nego. Dzisiaj do tych dyskusji doszedt tez argument
o konkurencyjnosci polskiej branzy miesnej, ktora
stata sie gtdbwnym dostawca zywnosci koszernej
i halal w Europie i poza nia. Chodzi tu o ogromne do-
chody i Zrédto utrzymania wielkiej grupy pracowni-
kéw zaktadéw miesnych, hodowcéw, handlowcow,
pracownikow branzy transportowej i producentéow
pasz - poteznych grup nacisku i catej rzeszy pra-

cownikédw najemnych. Stad i op6r wobec ograni-
czania czy wrecz zakazania uboju rytualnego miat
zréznicowany i nieraz zaskakujacy charakter. Eko-
lodzy i obroncy praw zwierzat, ludzie krytykujacy
ubdj rytualny z powoddéw moralnych i zdeklarowa-
ni antysemici solidarnie zadali catkowitego zakazu
uboju rytualnego. Gdy w 2002 r. uchwalono ustawe
o zakazie uboju zwierzat bez uprzedniego ogtusze-
nia, to utartym juz zwyczajem wyjatki motywowa-
ne nakazami kultu i wolnoscig wyznania starano sie
wprowadzaé poprzez rozporzadzenia.

Po dtugich perypetiach, rozporzadzeniach mi-
nistra i wyrokach Trybunatu Konstytucyjnego, ubdj
rytualny jest w Polsce jednak legalny. Ostatnig proé-
ba wprowadzenia zakazu byta stynna ,piagtka dla
zwierzat”, przedstawiana jako obrona praw zwie-
rzat i proba zjednania sobie przez éwczesng wtadze
Srodowisk obroncow praw zwierzat. Jak to sie skon-
czyto, wszyscy pamietamy, w kazdym razie niedtu-
go po tym nowy juz minister rolnictwa uroczyscie
zapewniat producentéw, ze o zadnym zakazie ubo-
ju rytualnego mowy nie ma, nie bedzie i wtasciwie
nigdy nie byto (podobno w niektérych krajach naj-
trudniej przewidzie¢ przesztosc).

Rabin Schudrich bronit uboju rytualnego jako
odwiecznej tradycji, przejawu wolnosci religijnej, ale
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takze wtasnie jako aktu humanitaryzmu, ogranicza-
jacego cierpienia zwierzat przez szybka i bezbolesna
Smier¢.

Mimo szczegdtowych i fachowych, a czesto ma-
lowniczych wyjasnien i poréwnan rabina Schudri-
cha, miatem ciggle nieodparte wrazenie, ze zacho-
wanie zasad koszernosci, zwtaszcza w Polsce, musi
sie wigzac z pewnymi ktopotami i wysitkiem. Gdy go
zapytatem, jak w zyciu codziennym cztowiek tak za-
jety jak on godzi te liczne i wedtug mnie trudne jed-
nak do wypetnienia zalecenia, wyjawit, Zze on takich
probleméw nie ma wcale - takze dlatego, ze jest
weganinem i w ogole nie je miesa. Przypomniato mi
to propozycje Fani Lewando, stynnej kucharki, ktéra
przed wojng w Wilnie wydata najpierw w jidisz, a po-
tem po polsku, niezwyktg ksigzke kucharska Kuchnia
djeto-jarska. 400 potraw wytqcznie z jarzyn i owocow.
Kuchnia wegetarianiska w wydaniu zydowskim
oznaczata wtasnie koniec ktopotéw nie tylko z mie-
sem, krwig i koszerowaniem (pozbawianiem miesa
nadmiaru krwi), ale i z tagczeniem miesa z nabiatem,
czyli koniecznoscia utrzymywania w kuchni dwaéch
odrebnych stref: zlewdw, naczyn, szaf - wszystko to
tak dla produktéw, jak i sprzetéw kuchennych...

Na mojg probe historycznego wyjasnienia na-
czelny rabin Polski westchnat z uSmiechem i przypo-
mniat, ze dla kogos wychowanego w tradycji zydow-
skiej kaszrut nie stanowi problemu, problemem jest
tu cierpienie zwierzat i czy to ubdj rytualny, czy jaki-
kolwiek inny oznacza $mier¢ i cierpienia zwierzecia,
a mozna tego unikng¢, nie tamiagc przeciez zadnych
religijnych czy tradycyjnych nakazéw...

Z ciekawosci zajrzeliémy jeszcze do potozonego
przy synagodze sklepu koszernego. Wtasciciel i jed-
noczesnie sprzedawca réwniez byt niezréwnanym
ekspertem w interesujgcej nas dziedzinie, a do
uwag o kaszrucie, tradycji i religii dorzucit takze
obserwacje sprzedawcy i uwagi o swoich klientach.
W ogromnej wiekszosci to turysci - gmina zydow-
ska jest bardzo mata, stad w ofercie sklepu krélu-
ja stodycze, smakotyki, przetwory i soki (koszerne
,wino” bezalkoholowe). Wzbogaceni o bezcenna
wiedze i zubozeni o srodki wydane na zakupy praw-
dziwej, izraelskiej i certyfikowanej koszernej chatwy,
czekolady, buraczkéw, a nawet pieprzu, ruszylismy
dalej, by znalez¢ miejsce, gdzie kuchnia Zydéw pol-
skich nie jest tylko muzeum i wspomnieniem, teorig
i turystyczng atrakcja. | takie miejsce znalezlismy,
tylko bardzo daleko od Tykocina, Warszawy i Polski.
O tym, dokad pojechalismy jeszcze z ekipg filmowa,
co znalezliémy, kogo spotkalismy i co zjedliSmy, opo-
wiem w nastepnym felietonie.

A na razie tradycyjnie gars¢ dawnych receptur.
Ku pokrzepieniu i serc, i zotadkow...

R. Wolff, Polska kuchnia koszerna zawierajgca naj-
rozmaitsze potrawy i pieczywa, konfitury i soki oraz
szczegbtowy przewodnik do urzqdzenia koszernego
gospodarstwa, Warszawa 1877:

Nadziewana szyjka gesia
Bierze sie do tego funt siekanej wotowiny, troche
tartej butki, siekang lub tarta cebule, soli, pieprzu
i jedno lub dwa jajka, miesza sie razem, wktada sie
do szyjki, przyszywa sie u gory i u dotu i ktadzie sie
albo do zupy lub smazy sie w ttuszczu albo nadziewa
sie butka, trocha tymianu, dwoma jajkami i krajanym
ttuszczem, zreszty tak jak wprzddy [w przepisie na

nadziewanga gesia piers].

Tania kucharka, zawierajqgca liczne przepisy na
tanie i smaczne przyrzqdzanie réznych potraw, o szcze-
golnie zup, soséw, jarzyn, potraw miesnych i postnych,
Grudziadz 1906:
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Karp po zydowsku

Wozigé dosy¢ duzo cukru (petng tyzke), wsypaé
w rondelek, wla¢ tyzke wody, wkrajaé pot cytryny
pokrajanej w talarki i niech sie razem rumieni, do-
poki nie dostanie ciemno brazowego koloru. Osob-
no rozmoczy¢ kawatek suchego chleba (o$rédki),
kawatek miodownika, wtozy¢ cukru, wlaé troche
octu, zmiesza¢ dobrze i wla¢ do ryb gotujacych sie
na smaku z wtoszczyzny. Nastepnie wlac¢ te zasmaz-
ke z cukru i cytryny, takze do ryb i wtozy¢ kawatek
cynamonu i troche duzych rodzynkéw.

E. de Pomiane (Edward Pozerski), Cuisine juive.
Ghettos modernes, Paris 1929:

Rosot z migdatami

600 g kurczaka, najlepiej kury rosotowej, pocietej na
8 porcji

gruboziarnista (koszerna) sol

1 tyzka ttuszczu z kury lub z gesi

3 $rednie marchewki, pokrojone en julienne [w cien-
kie paski]

2 mate rzepy, pokrojone en julienne

2 pory, tylko biata czes¢, pokrojone na cienkie paski

2 tyzki maki

po6t tyzeczki soli

20 migdatéw, blanszowanych i zmielonych lub 4 tyz-
ki maczki migdatowe;j

Pot tyzeczki papryki

Skoszeruj kurczaka, posypujac go sola, zostaw na 30
minut, optucz doktadnie pod biezaca woda.

Podgrzej ttuszcz w kociotku lub wysokim garnku
i podsmaz warzywa. Kiedy nabiorg koloru, dodaj
make. Zamieszaj i czekaj, az lekko zbrazowieje.
Zalej wszystko, dodajac okoto 2 szklanki cieptej
wody. Dodaj sél i mielone migdaty. Gotuj na wol-
nym ogniu przez 30 minut.

Dodaj kawatki kurczaka do garnka. WIlej kolejne
2 szklanki wody i dodaj papryke. Przykryj garnek
pokrywka i gotuj na wolnym ogniu przez sze$¢ do
o$miu godzin.

Wyjmij kosci kurczaka z garnka i wyrzu¢. Odcedz
zupe i ugnie¢ pozostate sktadniki na jednolita

mase. Zmieszaj ten przecier z zupa, dopraw dla
smaku i zndw podgrzej. Podawaj na goraco.
8-10 porcji.

F. Lewando, Kuchnia djeto-jarska. 400 potraw wytqcz-
nie z jarzyn i owocéw, Wilno 1938:

Kotlety z grochu
Ugotowac 1/4 kg grochu i przemle¢ na maszynce.
Doda¢ 3 surowe jaja, nieco soli, 4 tyzki tartej butki
i 4 dkg roztopionego masta i zrobi¢ z tego kotlety,
maczacé w tartej butce i nastepnie smazy¢ na masle
na obydwie strony, az sie zarumienia.

Mozna przysmazy¢ réwniez cienkie plasterki
gotowanych kartofli.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik
Centrum Dziedzictwa Kulinarnego na
Wydziale Nauk Historycznych UMK
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Bartosz Rakoczy

Po co nam znac
prawo rzymskie?

W biezacym numerze Naszego ,,Gtosu Uczelni” za-
checam do refleksji dotyczacych przyczyn, dla kté-
rych warto znaé¢ prawo rzymskie. Cho¢ pozornie
pytanie to dotyczy¢ powinno nas, prawnikéw, to
jednak wydaje sie, ze taka refleksja ma charakter
nieco szerszy i zainteresuje réwniez i innych Sza-
nownych Czytelnikéw.

Obcowanie z dzietami filozoficznymi sktania do
refleksji, iz faktycznie analiza kazdego problemu -
zagadnienia, rozpoczyna sie od refleksji odwotujacej
sie do pogladéw klasycznych filozoféw greckich. Fi-
lozofia uczy nas, iz nie mozna rozwazac¢ wspotczes-
nych zagadnien i problemow, ktérymi sie ona zajmu-
je, bez refleksji nad myslg antyczna, Sredniowieczng
i nowozytna. Imponuje szacunek, jakim darzona jest
historia filozofii, a jednoczesnie w jaki sposob inspi-
ruje ona mysli wspotczesnych mito$nikdw madrosci.

Tym samym czym jest historia filozofii dla
wspbétczesnego filozofa, tym samym by¢ powinno
prawo rzymskie dla nie tylko wspétczesnego jury-
sty, ale réwniez dla badaczy i znawcow wspétczes-
nej kultury i cywilizaciji.

Niedawno miatem okazje przeczytac niezwykle
interesujaca publikacje autorstwa Marka Hermanna
zatytutowana O tacinie tylko dobrze. W ksigzce tej
autor przekonywat czytelnikbw o znaczeniu mysli
i kultury starozytnych Rzymian dla wspodtczesnej
cywilizacji. Przekonywat réwniez, ile zawdzieczaja
tacinie wspotczesne jezyki, przede wszystkim jezyki
europejskie. Cho¢ autor nie jest prawnikiem, to
jednak docenit w swojej refleksji znaczenie prawa
rzymskiego dla wspotczesnej kultury prawne;.

Znaczenie prawa rzymskiego dla wspotczes-
nej kultury prawnej nie wyczerpuje sie jedynie na
zagadnieniach zwigzanych z paremiami i sentencja-
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mi tacinskimi, aczkolwiek sa one niezwykle istot-
ne. Dlatego tez w kanonie dobrze wyksztatconego
prawnika, absolwenta naszego Uniwersytetu, mu-
szg znalez¢ sie te fundamentalne paremie tacinskie,
ktére bedzie rozumiat nie tylko w aspekcie jezyko-
wym, ale przede wszystkim bedzie pojmowat ich
role i znaczenie.

Prawo rzymskie dla wspotczesnego prawnika,
to nie tylko ciekawie brzmigce sentencje tacinskie,
ale réwniez podstawowe instytucje prawne funk-
cjonujace we wspoétczesnych systemach prawnych,
przede wszystkim w prawie prywatnym (prawie
cywilnym). Do czasow wspotczesnych znakomita
liczba instytucji prawa rzymskiego zachowata swoja
koncepcyjng aktualnosc i swiezos¢. Trudno wrecz
niekiedy zrozumie¢ mysl polskiego ustawodawcy,
a nawet europejskiego ustawodawcy, bez dobrej
znajomosci prawa rzymskiego.

Wreszcie dobra znajomo$¢ prawa rzymskie-
go jest niezwykle przydatna przy ksztattowaniu
rozumowania prawniczego. Mozna rzec, iz dobry
prawnik musi mysle¢ po rzymsku. Mys| prawnikéw
rzymskich charakteryzowat pragmatyzm. Widzieli
oni przede wszystkim problem praktyczny, ktéry na-
lezato jurydycznie rozwiazaé. Na tle tego problemu

formutowali oni bardziej ogblng teoretyczng mysl,
tworzac pewne reguty generalne. Od prawnikéw
rzymskich mozemy uczy¢ sie umiejetnosci praw-
nego obserwowania okre$lonej sytuacji i zjawisk.
To oni wtasnie ucza nas - wspotczesnych praw-
nikéw, umiejetnosci oddzielenia tego, co w danej
sytuacji jest istotg problemu, od tego co stanowi
jedynie wazna okoliczno$¢, od tego co stanowi oko-
licznos¢ nieistotna, od tego wreszcie, co w ogdle nie
ma znaczenia dla danej sprawy.

Ten sposdéb rozumowania prawnikéw rzym-
skich jest wspdétczesnie niezwykle istotny dlatego,
ze W mysleniu prawniczym umiejetnos$¢ oddziele-
nia ziaren od plew determinuje wrecz powodzenie
jakiegos przedsiewziecia. Wytrawny prawnik umie
zatem dostrzec to, co jest najistotniejsze i znalez¢
rozwigzanie tego prawnego problemu.

Pragmatyczny wymiar prawa rzymskiego nie
oznacza oczywiscie, iz zagadnienia, ktére mozemy
zaliczy¢ do teorii prawa, byty prawnikom rzymskim
catkowicie obce. Podejmowali oni zakoriczone suk-
cesem proby tworzenia podwalin teoretycznych,
a podreczniki do nauki prawa przede wszystkim
Gaiusa i Justyniana stanowia tego najlepszy do-
wod.
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Genialnos¢ mysli prawnikéw rzymskich zostata
doceniona juz w wiekach srednich, kiedy dochodzi-
to do recepcji prawa rzymskiego, przede wszystkim
na potrzeby obrotu gospodarczego. Powrét do my-
$li prawnikow rzymskich nastgpit rowniez w okresie
oswiecenia i XIX w. i zaowocowat wspaniatymi ko-
dyfikacjami przede wszystkim prawa prywatnego.
Powstate w tamtym czasie kodeksy cywilne, francu-
ski, niemiecki obowiazuja i funkcjonuja do dzis.

Podziwiamy wielkie kodyfikacje XVIII i gtéwnie
XIX w. przede wszystkim za sprawnos$¢ utozenia
materii prawnej. Podziw budzi réwniez umiejetnos¢
generalnego i abstrakcyjnego myslenia o prawie
i maksymalne oderwanie go od kazuistyki. Mysl
prawnikéw okresu wielkich kodyfikacji nie wzniosta
by sie nigdy na taki poziom, gdyby nie poprzedzata
jej genialna mysl prawnikéw rzymskich. Ten zreszta
sposob kodyfikowania prawa funkcjonuje do dzisiaj.

Prawnikom rzymskim zawdzieczamy réwniez
podstawowe zasady interpretacji prawa. Wpraw-
dzie dopiero prawo formutowane w sposob general-
ny i abstrakcyjny zwiekszyto znaczenie regut inter-
pretacyjnych, niemniej jednak to wtasnie prawnicy
rzymscy jako pierwsi formutowali ogdlne zasady
interpretacji prawa. Zawdzieczamy im aktualny do
dzisiaj podziat prawa na prawo publiczne i na pra-
wo prywatne. To nikt inny, jak Ulpian powiadat, iz
ius publicum est iust privatum est.

Nie mozna mie¢ wiec watpliwosci, iz u wspot-
czesnego prawnika dobra lub gorsza znajomosé
prawa rzymskiego decyduje o jakosci wykonywanej
przez niego pracy. Im lepsza i gtebsza znajomos¢
prawa rzymskiego, tym lepsze stosowanie prawa
wspotczesnego i tym gtebsze jego rozumienie. Jak
wskazano wyzej, prawo rzymskie to nie tylko madre
i ponadczasowe sentencje, ale réwniez okreslony
sposéb rozumowania, argumentowania, dowodze-
nia itp.

Prawo rzymskie okazato sie odpowiednie za-
réwno do stosunkéw gospodarczych starozytnosci,
jak i Sredniowiecza. Okazuje sie, ze z powodzeniem
moze byc¢ réwniez podstawg wspotczesnych syste-
mow prawnych.

Dla prawa rzymskiego wazna jest réwniez wie-
lowiekowa kultura i tradycja, terminologia i modus
operandi. Nie bez przyczyny jedng z podstawowych
zasad prawa kanonicznego jest zasada ecclesia vivit
lege Romana.

Prof. dr hab. Bartosz Rakoczy — kierow-
nik Katedry Prawa Ochrony Srodowiska
i Publicznego Prawa Gospodarczego, Wy-
dziat Prawa i Administracji UMK

Zdjecia: Winicjusz Schulz
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Wspomnienie

Bachotek, lata 80. — na zdjeciu od lewej: profesorowie — Marian Arszynski, Helmut Freiwald i Arkadiusz Uzarewicz

Janusz Mattek, Roman Backer

Fot. nadestana

Prof. Helmut Freiwald -

przyjaciel naszego uniwersytetu

Helmut Freiwald urodzit sie 26 grudnia 1926 r.
w wiosce nazywajacej sie wtedy Konigliche Hiitte
koto Marienburga. Wraz z koricem Il wojny swia-
towej miejscowosci te zmienity swoje nazwy na
Krolewska Huta oraz Malbork. Zanim to jednak na-
stapito, zima 1945 r. Helmut Freiwald powedrowat
pieszo do Kotobrzegu, a potem trafit do zachodnich
sektoréw okupowanych Niemiec.

W 1967 r. zostat zatrudniony w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Oldenburgu. W 1973 r. szkota ta
zostata przemianowana na Uniwersytet im. Carla
von Ossietzkiego. Ten dziennikarz zostat wybra-
ny na patrona uczelni nieprzypadkowo. Za ujaw-
nienie zakazanych w Traktacie Wersalskim zbro-
jen niemieckich siedziat kilka lat w wiezieniu, a po
dojsciu nazistéw do wtadzy osadzono go w obozie

koncentracyjnym. W 1936 r. przyznano mu poko-
jowa nagrode Nobla, ale nazisci nie pozwolili mu jej
odebrad. Ossietzky jest symbolem nieztomnej walki
z militaryzmem i nazizmem, wytrwatosci w sprzeci-
wianiu sie ztu wbrew wszystkim przeciwnosciom.

Nieprzypadkowo na tym uniwersytecie praco-
wali ludzie traktujacy ,innych” nie jak wrogow, ale
jak potencjalnych partneréw i przyjaciét. Warto
w tym miejscu wspomnie¢ przede wszystkim dwie
osoby. Prof. Wolfgang Rudzio byt wspétpracowni-
kiem kanclerza Brandta m.in. przy formutowaniu
przez niego polityki wschodniej. Jednoczesnie jest
autorem wielu ksigzek, w tym posiadajacej 10 wy-
dann monografii o systemie politycznym RFN. Jed-
nym z najwybitniejszych historykéw niemieckich
jest Hans Hennig Hahn doskonale znajacy nie tylko
historie, kulture, ale i jezyk polski.
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Zainteresowania naukowe prof. Helmuta Frei-
walda byty bardzo réznorodne. W jego dorobku
znajduja sie prace typowo historyczne np. dotycza-
ce margrabiego Albrechta von Ansbacha-Kulmba-
cha z XVI w. Zajmowat sie tez filmem NRD-owskim
i takie tez zajecia z ogromng pasja, jak mozna byto
osobiscie zaobserwowad, prowadzit dla studentow.
Interesujaca analize filméw z wytworni DEFA opub-
likowat w czasopi$mie Deutsches Archivw 1999 r.
Jednakze najciekawsze teksty dotycza problematyki
politologicznej. Warto tu wspomniec prace z 2002 r.
zatytutowana: Parteien und Zigaretten. Réwnie cie-
kawa byta rozprawa z 1973 r. na temat kwestii nie-
mieckiej w powojennych podrecznikach RFN.

Niestychanie wazna dla prof. Freiwalda sferg ak-
tywnosci byta wspotpraca polsko-niemiecka. Szcze-
g6lng wage przywigzywat do tworzenia ptaszczyzn
wspotdziatania pomiedzy naukowcami torunskimi
a oldenburskimi. Wspétpraca ta dotyczyta gtéwnie
$rodowisk historykéw, geografow, historykow sztu-
ki, socjologéw, a nastepnie politologdw.

Pierwsze kontakty z prof. Freiwaldem byty wy-
nikiem wspélnych zainteresowan badawczych Ja-
nusza Mattka zwigzanych ze schytkowym okresem
dziejow Zakonu Krzyzackiego w Prusach oraz Ksie-
stwa Pruskiego. Dysertacje doktorska Freiwalda
napisang pod kierunkiem prof. Walthera Hubatscha
pt. Markgraf Albrecht, Deutschordens Hochmeister und
Herzog in Preussen 1521 bis 1528, Kulmbach 1961,
Janusz Matlek zrecenzowat w ,Zapiskach Histo-
rycznych”, 1964, t. 29,s. 2,s. 171-173. W czerwcu
1967 r., wracajac z prawie rocznego pobytu nauko-
wego w Norwegii, nieco ,,droga okrezna”, Mattek od-
wiedzit Go w Oldenburgu. Wtasénie wtedy Freiwald
otrzymat mitag wiadomosc¢ o powotaniu go na stano-
wisko profesora na Uniwersytecie Oldenburskium.

W dniach od 19 do 23 wrzesnia 1974 r. w To-
runiu, w pomieszczeniach Ksigznicy Kopernikanskiej
miata miejsce V Konferencja Komisji Podrecznikowe;j
PRL-RFN. Konferencja ta poswiecona byta prob-
lematyce krzyzackiej. Uczestniczyli w nich najlepsi
znawcy tej tematyki, zarowno polscy jak i niemiec-
cy. W 11 osobowej delegacji niemieckiej byt tez
prof. Helmut Freiwald. Polska delegacja byta row-
nie liczna. Do uczestnictwa w obradach zaproszono
réwniez polskich mtodszych badaczy (tej konferen-
cji zob. Janusz Mattek, Kontakty i przyjaznie Klausa
Zernacka z torunskimi historykami w latach 70. i 80.
XX w. [w:] Janusz Mattek, Opera selecta, Vol. V: Pol-
ska w Europie nowozytnej. Studia i szkice, Wydawni-
ctwo Naukowe UMK, Torun 2019, s. 343-354). Po

obradach trzech uczestnikéw ze strony niemieckiej
chciato odwiedzi¢ Chetmno. Na prosbe bodajze
prof. Mariana Biskupa Mattek, bedac posiadaczem
samochodu ,Wartburg” produkcji NRD, zawiozt
prof. Freiwalda, prof. Udona Arnolda z Bonn i dr.
Fiedricha Benninghovena (dyrektora Geheimes Sta-
atsarchiv Preussisches Kulturbesitz w Berlinie) do
tego pieknego miasta. Jednakze w tamtych czasach
kontakty utrzymywano przede wszystkim listownie.
Helmut Freiwald w liscie z 9 grudnia 1974 r. pisat do
Mattka, iz wyktad dr. Zenona H. Nowaka z Torunia
zostat na uniwersytecie w Oldenburgu bardzo do-
brze przyjety i dodawat, ze dalsze wyktady kolegéw
z Torunia bedg tutaj mile widziane. Podobnie w liscie
z 4 lutego 1975 r. pytat o tematyke ewentualnego
wyktadu w Oldenburgu.

Sprawa kontaktéw z badaczami w RFN nie byta
woéwczas prosta. Konieczne byto uzyskiwanie wszel-
kich mozliwych zgdéd wtadz nie tylko uczelnianych
i to w kazdym mozliwym miejscu. W pociagu relacji
Torun - Warszawa w grudniu 1975 r. Janusz Mattek,
wowczas wicedyrektor Instytutu Historii, siedziat
w przedziale z 6wczesnym prorektorem UMK, prof.
Ryszardem Bohrem, ktéremu podlegaty kontakty
zagraniczne uczelni. Zapytat czy mogtby Instytut
zaprosi¢ z wyktadami profesoréw z RFN. Prof. Bohr
odpowiedziat: ,Dlaczego by nie”. Byto to tzw. ,zielo-
ne $wiatto”. Wéwczas wystano listy zapraszajace na
wyktady do Torunia: prof. Helmutowi Freiwaldowi
z Oldenburga, prof. Udo Arnoldowi z Bonn i prof.
Manfredowi Hellmanowi z Minster. Wszyscy ci
historycy skorzystali z naszego zaproszenia, a ich
uczelnie zaprosity z wyktadami naszych historykéw:
Zenona H. Nowaka, Kazimierza Jasinskiego i Janu-
sza Mattka.

Powstata propozycja podpisania umowy o part-
nerstwie miedzy UMK i Uniwersytetem w Olden-
burgu. Jej goracym oredownikiem byt prof. Frei-
wald. Pod koniec lat 70. wizyte w Toruniu ztozyt
rektor Uniwersytetu w Oldenburgu geograf prof.
Hans Kriiger. Do podpisania umowy o wspotpra-
cy miedzy obydwiema uczelniami doszto jednak
dopiero po stanie wojennym w Polsce w kwietniu
1983 r. Sygnatariuszami umowy byli: prof. Jan Kop-
cewicz - rektor UMK i prof. Horst Zielesen - prezy-
dent Uniwersytetu w Oldenburgu (Zob. Nr. 6, April
1983, Uni-Info- Oldenburg). Od tej pory wymiana
wyktadowcéw nabrata wiekszego rozmachu. Prof.
Freiwald byt caty czas ,naszym ambasadorem” w Ol-
denburgu. Opiekowat sie torunczykami, byt czesto
ich cicerone. Prof. Freiwald odegrat takze wazna role
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w podjeciu i rozwoju pomystu poszerzenia wspot-
pracy obu uczelni o doroczng akcje wymiany wcza-
sowo-wypoczynkowej grup pracownikéw. W torun-
skiej uczelni zadanie to przejeta miejscowa komérka
ZNP, oferujac wczasy objazdowe lub pobyt wypo-
czynkowy w Bachotku.

Wyjazdy do Oldenburga éwczesnego dr. Ro-
mana Béackera w latach 90. byty zawsze potaczo-
ne z wystagpieniami naukowymi dla pracownikow
i czesto studentéw Instytutu Politologii. Ostatni raz
byt w Oldenburgu w 2015 r., gdzie miat wyktad dla
pracownikéw i studentéw catego Wydziatu Nauk
Spotecznych o autokratycznej Rosji. Prof. Freiwald
byt juz wtedy na emeryturze, ale jego opieka i tro-
ska, a przede wszystkim niezréwnane towarzystwo
i mozliwo$¢ dtugich rozméw w czasie kazdego po-
bytu byty niespotykane.

Niezapomniane byty wizyty prof. Freiwalda w To-
runiu czesto wraz z prof. Rudzio. Jedna z nich zosta-
ta potgczona z wyjazdem do miejscowosci, gdzie sie
urodzit i dorastat. Po tylu latach potrafit on wymieni¢
wszystkie przedwojenne nazwy miejscowosci. W sa-
mej Krolewskiej Hucie dtugo opowiadat o éwczes-
nych, niezbyt komfortowych warunkach zycia.

W r. 2008 - w 25-lecie podpisania wspomnia-
nej umowy - udata sie grupa profesoréw UMK au-
tobusem do Oldenburga. Delegacje znéw witat tam

prof. Freiwald. Ostatni obszerny list prof. Freiwalda
Janusz Mattek otrzymat przed dwoma laty. W r. bie-
zacym 2023 mija 40. rocznica podpisania umowy
o wspotpracy UMK z Uniwersytetem w Oldenbur-
gu, ktérej inicjatorem byt prof. Freiwald.

Wspétpraca badawcza miedzy Oldenburgiem
a Toruniem byta jednym z waznych przejawéw
normalizowania relacji naukowych miedzy Polska
a Niemcami coraz bardziej widocznych juz w latach
70. XX w. Bez inicjatywy, zaangazowania i pasji prof.
Freiwalda wspétpraca ta nie bytaby mozliwa i na
pewno nie odbywataby sie na takim poziomie zycz-
liwosci, zrozumienia i przyjazni.

Prof. Freiwald zmart 22 czerwca 2023 r. ze
smutkiem Zzegnany przez zone, syna i cérke wraz
z rodzinami. Informacja o jego $mierci rozestana do
znajomych i przyjaciot byta ilustrowana zdjeciem
Malborka - nieodtacznej czesci jego ukochanej ,ma-
tej Ojczyzny”.

Artykut powstat przy wsparciu prof. Mariana
Arszynskiego

Prof. dr hab. Janusz Mattek — Wydziat Nauk Historycz-
nych UMK

Prof. Roman Bdcker — Wydziat Nauk o Polityce i Bezpie-
czenistwie UMK

Ewa Walusiak-Bednarek

Zakochany Kopernik

Na poczatku tego jakze Kopernikanskiego roku
odebratam telefon z Krakowa. Pani przedstawita sie
jako absolwentka UMK i zapytata, czy stuzby pra-
sowe uczelni dbaja o dobry wizerunek jej patrona.
Odruchowo przytaknetam. Rozméwczyni poinfor-
mowata mnie wiec, ze w ciekawej skadinad rozmo-
wie w jednej z ogdélnopolskich rozgtosni radiowych
z autorem ksiazki o Koperniku padto sformutowa-
nie: ,Ojciec astronoma byt przybteda z Krakowa”.

W dtugiej rozmowie dziekowatam pani za zaan-
gazowanie i przepraszatam, ze nie bede domagac sie

od rozgtosni sprostowania czy przeprosin. Rozmowa
mnie wzruszyta. Gdzie$ jest osoba, ktéra przed laty
u nas studiowata i ktérg zabolato to, co sie méwi
o pochodzeniu Kopernika®.

1, Przybteda” to w istocie stowo pogardliwe. Nie ozna-
cza przeciez ‘tego, ktéry sie przybtakat, lecz ‘obcego,
ktoéry rosci sobie prawo do czego$, do czego prawa nie
ma’ (definicja wtasna); tu z pewnoscig w odniesieniu do
nieoczywistych powoddéw matzenstwa rodzicéw astro-
noma - Mikotaja Kopernika seniora z Barbarg Watzen-
rode.
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Fot. Kadr z filmu ,Kopernik”
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Autorem, o ktérym odebratam zgtoszenie, byt
z pewnoscia Wojciech Orlinski, a ksigzka, o ktorej
w radiu opowiadat - Kopernik. Rewolucje. Tom bu-
dzacy zachwyt i oburzenie. Oburzenie - przede
wszystkich historykéw, bo Orlinski korzysta ze zré-
det w sposdb swobodny, szuka sensacji (i ja znajdu-
je), tworzy mozliwe, ale niesprawdzalne scenariusze.
| zachwyt - bo w jego ujeciu historia jest fascynuja-
ca, a Kopernik - cztowiekiem z krwi i kosci.

Kopernik - dla takiego autora jak Orlinski - to
posta¢ wymarzona. Jedna z najwazniejszych w his-
torii ludzkosci, zarazem z wieloma biatymi plamami
w zyciorysie, ktdre prosza sie o wypetnienie.

Jedna z nich jest Anna Schiling

W tym samym, 2022 r., w ktérym ukazata sie ksigzka
Orlinskiego, wydano réwniez inne imponujace dzie-
to 0 naszym patronie - tom Mikotaj Kopernik. Nowe

oblicza geniusza Piotra topuszanskiego?. Zadziwiaja-
ce, ze ci dwaj autorzy, ktorzy zajeli sie zyciem astro-
noma 550 lat po jego urodzinach, maja tak odmien-
na opinie na temat relacji taczacej go z Anna.

| jednoczesnie obaj - duzg pewnos¢

swoich racji

Niczego nie wiemy na pewno. Wiemy cokolwiek -
dzieki ludzkiej ztosliwosci; z donoséw, jakie stano
miedzy innymi na Kopernika do biskupa warminskie-
go®. | raczej na pewno juz sie wiecej nigdy nie do-
wiemy. Bo i skad?* Slad w dokumentach zostawityby

2 Ani topuszanski, ani Orlinski nie s historykami.
Pierwszy to filozof, drugi dziennikarz i nauczyciel chemii.
Obaj z dorobkiem pisarskim, w tym biograficznym.
3 Tzw. wojna na donosy miata podtoze polityczne.
4 Na oficjalnej stronie Miasta Gdanska (https:/www.
gdansk.pl/turystyka-w-gdansku/tajemnicza-milosc-
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matzenstwo i dzieci. A matzenstwem z pewnoscia
nie byli (Kopernik miat najpewniej nizsze Swiecenia
kaptanskie, jeszcze wieksza przeszkodg maégt byé
stan cywilny Anny). Nie mieli tez raczej dzieci (ale
mozliwe, ze Anna miata ich kilkoro, niestety brak
danych, ze z Kopernikiem). Nie zachowata sie tak-
ze zadna ich korespondencja. Orlinski marzy o jej
odnalezieniu. Ale c6z moglibySmy z niej wyczytac?
Wiemy, ze Anna u Kopernika jaki$ czas mieszkata.
A Kopernik troche musiat podrézowac¢ z racji swo-
jej funkcji. A wiec pewnie do niej pisat. Gdyby pisat
o tym, zeby dbata o kury i pilnowata stuzby, zatozy-
libysmy, ze byta tylko jego gospodynig?

A gdyby pisat o jej jedwabistych wtosach,
gwiezdzistych oczach czy tesknocie

- ze faczyta ich relacja intymna! Czy Kopernik -
kanonik warminski - bytby na tyle nierozsadny, by
w jakikolwiek sposéb zdradzi¢ w korespondencji
swoje uczucia?

To, ze niektdrzy badacze zycia Kopernika uzna-
ja, ze miat kochanke, a inni, Ze nie, nie wynika ze zré-
det. Z czego zatem? Z pewnych konstrukcji logicz-
nych, ktére buduja. Z zaleznosci, ktdre dostrzegaja.
Ze stow, ktore analizuja. Niemal zawsze przy tym
uzywaja formut ,najprawdopodobniej”, ,z pewnos-
cig” czy ,raczej wiec”.

Wedtug Krzysztofa Mikulskiego Anna byta
wnuczka Tylmana von Allena i Krystyny Kopernik,
siostry matki (a wiec ciotki) astronoma. Nazwisko
panienskie - Kriiger, maz - Arnold von der Schel-
ling®, kupiec z Gdanska. Anna Kriiger urodzita sie
w 1490 r. Mogta (cho¢ miata chyba, bo byta Zong
gdanskiego kupca, dom w Gdansku) - jako spo-
krewniona z astronomem i od (najprawdopodob-
niej) 1537 r. wdowa - zamieszkac¢ z Kopernikiem po
$mierci meza. Szybko policzymy, ze

Kopernik miat wtedy 64 lata, a Anna 47
Dla topuszanskiego wiek astronoma jest jedng
z przestanek tego, ze romansu nie byto.

By¢ moze jednak Anna zamieszkata z Koper-
nikiem wczesniej. Pierwszy $lad nieodpowiedniej
wiezi astronoma z kobieta, ktéra u niego mieszka-

-legenda-anny-schilling-i-mikolaja-kopernika,a,17410)
znalez¢ mozna wzmianke o odnalezieniu w Gdansku ku-
ferka Anny Schiling.

5 Rodznica w pisowni nazwiska nie musi o niczym
Swiadczy¢. Tak samo nazwisko Kopernika pojawia sie
w réznych zapisach. Bytto czas wczesnego stabilizowania
sie pisowni nazwisk.

ta®, pochodzi z 1531 r. W liscie do biskupa warmin-
skiego Maurycego Ferbera datowanym na 27 lipca
tego wtasnie roku kanonik Mikotaj odpowiada na
list przetozonego. Uznaje sie, ze Ferber otrzymat
donos na Kopernika, po czym wystat mu upomnie-
nie (ale ani ono samo, ani donos sie nie zachowaty).
Odpowiedz Kopernika na szczescie tak. Kopernik
po pierwsze zaprzecza w nim, ze przyczynit sie do
matzenstwa ,tej kobiety” (mulier illa), ale poza tym
mowi, ze starat sie naktonic jg i jej meza, by zyli ze
soba jak uczciwi matzonkowie, ze ta kobieta uskar-
zata sie na niemoc meza, a on sie do tego przyznat
w sadzie (skad zatem te dzieci? - nie wiem) i Ze sie
rozeszli. Przyznaje poza tym, ze ,ta kobieta”, wraca-
jac z jarmarku w Krélewcu wraz ze swa gospodynia
z Elblaga (czy Anna miata wobec tego dom takze
w Elblagu?’), pozostata u Kopernika do nastepnego
dnia. Wyglada na to, ze na jedna noc. Jednak w dal-
szej czesci listu Kopernik zapewnia, ze tak utozy
sprawy, zeby nikt nie miat stusznego powodu do
niepochlebnych o nim sagdéw. Po c6z miatby obie-
cywad, ze to zrobi, gdyby Anna byta u niego tylko
te jedna noc? Przeciez bytoby juz po sprawie.

Orlinski sporo miejsca w ksigzce poswieca sfor-
mutowaniu

»ta/owa kobieta”

Jego uzycie - zdaniem autora - zamiast imienia czy
nazwiska swiadczy o tym, ze byta to Anna Schiling
(bo wszyscy zainteresowani wiedzieli, o kogo cho-
dzi) i ze w zyciu Kopernika byta kobietg jedyna,
a nie, jak niektorzy twierdza, jedng z dwéch (trzech
lub wiecej; po kolei rzecz jasna, nie jednoczesnie).
Mnie zastanowitoby co$ innego. Dlaczego Kopernik,
ttumaczac sie z niepoprawnej relacji z kobieta, nie
napomknat, ze jest ona jego krewna? Przeciez tym
samym zatatwitby sprawe; wybielitby sie w oczach
przetozonego, rozwiat wszelkie watpliwosci. On jed-
nak uzywa sformutowania ,ta kobieta”. Czy uzytby
takiego sformutowania w odniesieniu do cérki swo-
jej kuzynki?

¢ Wszyscy kanonicy warminscy mieli wéwczas wtasne
domy (kurie) blisko katedry we Fromborku.

7 ,Gospodyni z Elblaga” to ttumaczenie hospita ex Elbing.
Hospita moze oznaczac takze ‘znajoma’, ‘goscini’, ‘cu-
dzoziemka’, ‘przyjezdna’. Szerszy kontekst nie rozstrzy-
ga, o ktére znaczenie chodzi. Zreszta, jesli przyjmiemy,
ze chodzi o gospodynie, takze nie wiemy, czy kobieta
z Elblaga byta stuzaca/zarzadzajaca domem kobiety,
o ktérej mowa, czy tez jej pania.
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Inne stowo klucz zajmujace badaczy i koperni-
kanskich amatorow to

familiam.
W odpowiedzi na kolejne upomnienie biskupa war-
minskiego, tym razem juz Jana Dantyszka (z 1538 r.),
Kopernik ttumaczy, dlaczego nie odprawit ktopotli-
wej (dla kanonikéw) gospodyni. Nie zrobit tego, bo
trudno mu byto znalezé odpowiednig kandydatke.
W zdaniu tego dotyczacym pada stowo familiam.
Niektérzy przypuszczaja, ze Kopernik szukat osoby
z rodziny spokrewnionej, inni - ze z zaprzyjaznione;.
| w zaleznosci od tego, ze - odpowiednio - Anna
byta lub nie z Kopernikiem spokrewniona. Jednak
przeciez to, ze szukat spokrewnionej, czy tez zaprzy-
jaznionej (wszystko jedno) gospodyni, nie oznacza
automatycznie, ze ta, ktérg miat odprawi¢, byta -
badz nie - z nim spokrewniona! Zasadnicza kwestia
polega jednak na czyms$ innym. Familiam jest rze-
czownikiem (w bierniku), ktéry mogt w tacinie odno-
si¢ sie do osdb spokrewnionych, ale takze do oséb
mieszkajacych w tym samym domu; domownikow,
a wiec réwniez do stuzby czy innych mieszkancow
(ani spokrewnionych, ani zaprzyjaznionych)!

Moim ulubionym argumentem Orlinskiego za
wiezig Kopernika z Anng jest

Gynopolis
Jest to stopka tego samego listu ($cislej: Ex Gyno-
polis). Greckiej nazwy Fromborka Kopernik pono¢
uzywat czesciej. Jak sugeruje Orlinski, od momentu,
gdy w jego zyciu pojawita sie Anna. Jej dostowne
ttumaczenie to ,miasto kobiety”. Czy dla Mikotaja
w jakim$ momencie to miasto byto symbolem mi-
tosci? Mitosci do kobiety? Zarazem jednak jest to
dostowne ttumaczenie niemieckiej nazwy miasta -
Frauenburg. Panuje raczej zgoda, ze nazwa pocho-
dzi od patronki bazyliki fromborskiej - Najswietszej
Maryi Panny. Czy to mozliwe, zeby kanonik Koper-
nik az tak bardzo bawit sie i jezykiem, i $wietoscig?
Nazwisko Anny Schiling w korespondencji zwia-
zanej z Kopernikiem pada tylko raz - dopiero po
jego $mierci (w maju 1543). Kanonicy warminscy
pytaja biskupa (10 wrzesnia 1543), czy moga An-
nie Schiling zabroni¢ przebywania we Fromborkué,

8 Uznaje sie, ze wojna na donosy doprowadzita osta-
tecznie do wyprowadzenia sie Anny od Mikotaja, badz
tez do upozorowania wyprowadzenia.

skoro Kopernik nie zyje. Anna wrécita do miasta,
bo miata tu dom i zamierzata go sprzedac (to juz jej
trzeci dom? - raczej nie byta gospodynig Kopernika
z koniecznosci finansowej). Dantyszek odpowiada
trzy dni pdzniej; mogtaby ona zawrdci¢ im w gto-
wach tak jak niedawno zmartemu. Orlinski widzi
w tych stowach dowdd na to, ze

Anna byta wyjatkowa
Dantyszek bat sie jej i jej sity ogtupiania mezczyzn.
Ta przestroga skierowana do kanonikéw to jedno-
czes$nie zgoda na jej wydalenie z Fromborka. Co sie
wowczas z Anng stato? W jaki sposéb kanonicy
zmusili ja do opuszczenia miasta? Uznaje sie, ze
zmarta po 1543 r., bo odpowiedz Dantyszka to nie
tylko pierwsza, ale i ostatnia o niej wzmianka. Miata
wowczas 53 lata. | stale bano sie jej kobiecosci...
Moze wiec byto inaczej. Moze kobieta, z powo-
du ktoérej Kopernik miat problemy, to nie Anna Schi-
ling z domu Kriiger, lecz na przyktad jej cérka? Dla
Orlinskiego wydaje sie koniecznoscia, ze Anna byta
mtodsza. Anna z domu Kriiger miata istotnie cérke
Anne. Krzysztof Mikulski szacuje, ze w roku 1537,
gdy wychodzita za maz, miata okoto 20 lat. Bytaby
wiec mtodsza od Kopernika o 44 lata. Pewnie bar-
dziej mozliwe, ze Kopernik stracit dla niej gtowe.
Mogta postugiwac sie panienskim nazwiskiem; jego
uzywanie przez mezatki nie nalezato woéwczas do
rzadkosci. Wszystko to wyglada by¢ moze prawdo-
podobnie.

Kopernika jednak nie odmtodzimy

Oddala sie od swojej Anny wiekowo. By¢ moze ta-
twiej bytoby mu sie w niej zakochad, ale tez pew-
nie szybciej by sie nig zmeczyt. | ona nim. Poza
tym mtodsza Anna nie mogta raczej by¢ przyczyna
probleméw Kopernika w roku 1531, miata wtedy
bowiem okoto 14 lat...

Ciekawe, ze w trakcie kobiecych ktopotow Ko-
pernik najpewniej zarzucit pisanie swojego dzieta.
Powrdcit do niego dopiero pod koniec zycia, w okre-
sie, gdy zadnej Anny juz - najprawdopodobniej -
z nim nie byto. Miat wreszcie czas i gtowe, by wrdcic¢
na nauki.

Fragmenty tekstu konsultowatam z profesorami
Krzysztofem Mikulskim i Przemystawem Nehrin-
giem.
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Sebastian Zurowski

Hulajnoga razy trzy

Wydaje sie, Zze sezon jesienno-zimowy nie jest naj-
lepszy na (e-)hulajnogi, ale z drugiej strony wtas-
nie teraz, gdy na ulicach rzadziej potykamy sie o te
pojazdy, jest troche wiecej czasu, by zastanowic sie
nad tym w gruncie rzeczy dziwnym stowem.

Po raz pierwszy w polskim stowniku stowo hu-
lajnoga pojawito sie juz przed Il wojng $wiatowa, bo
Tadeusz Lehr-Sptawinski umiescit je w swoim No-
wym stowniku jezyka polskiego, ktérego edycje roz-
poczeto w 1938 r. (i ktérego po zakonczeniu wojny
juz nie dokonczono, choé¢ autor przezyt okupacje).
Ta pierwsza definicja akcentuje to, ze hulajnoga nie
jest pojazdem, a zabawka: ‘rodzaj zabawki dziecin-
nej, sktadajacej sie z deseczki, wspartej na dwdch
koétkach, na ktorej opiera dziecko noge przy biegu,
i z oparcia dla rak, potgczonego z dolng deseczka’.

Niestety, nie wiadomo, kto i kiedy wymys-
lit te nazwe. Stowotwédrczo jest ona dosy¢ jasna:
mamy do czynienia z potaczeniem formy wyglada-
jacej jak rozkaznik czasownika hula¢ i rzeczownika

noga. Co ciekawe, gdybysmy zapozyczyli np. nazwe
angielskg (scooter), hulajnoga nazywataby sie skuter
(co z kolei wigzatoby sie z koniecznos$cig wymyslenia
nazwy dla ,prawdziwego” skutera), a skalkowanie
wtoskiej nazwy (monopattino) datoby nam nazwe
monowrotka.

Najprawdopodobniej zrodtem polskiej nazwy
jest wyrazenie hulaj dusza (piekta nie ma), w ktérym
podmieniono ,dusze” na ,noge”. Historycznie cza-
sownik hulac (a wtasciwie prastowianskie gulati) miat
dosy¢ szerokie znaczenie zwigzane z polem zabawy
(‘igraé, tanczy¢, Spiewac, bawic sie, weseli¢ sie, sza-
le¢’). Patrzac na to metaforycznie, mozna stwierdzic,
ze rzeczywiscie w czasie jazdy na hulajnodze noga
,hula”. Troche tak, jak ,hula” wiatr, i troche mnie;j tak,
jak cztowiek ,hula” na ,hulankach”. Jednak wszyst-
kie te metaforyczne analogie zupetnie przestaja
mie¢ sens, gdy uswiadomimy sobie, ze zadne nogi
nie hulajg w wypadku wspdétczesnych hulajnog elek-
trycznych, ale nie jest to w jezyku zjawisko nowe.
Rozwdj technologii spowodowat, ze z perspektywy
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najmtodszych uzytkownikéw telefonéw komdrko-
wych nie wida¢ motywaciji, ktéra lezata u podstaw
znaczenia wyrazenia wykreci¢ numer.

Przez wiele dekad hulajnogi nie byty raczej zbyt
czesto uzywanga i popularng ,zabawka”, czego do-
wodem jest to, ze po prawie stu latach ciggle nie
ma utrwalonej nazwy osoby jezdzacej na hulajno-
dze. Rosnaca popularno$¢ hulajnég elektrycznych
zaczyna wymuszac tworzenie takich nazw, ale cigg-
le jest ich duzo i zadna nie przewaza: hulajnogarz,
hulajnogista, hulajnoznik, hulajnogowiec, hulajnoger,
a nawet hulajnogers. Tylko dwie ostatnie sg mato
uzasadnione, bo do etymologicznie polskiej nazwy
dodaja angielskie zakonczenia -er i -ers. Z drugiej
strony najlepsze wydajg sie dwie pierwsze, bo od
nich takze powstajg stosunkowo najlepiej brzmigce
nazwy zenskie (hulajnogarka i hulajnogistka).

Dekade temu interesujaca lingwistycznie (cho¢
chyba mato praktyczng) propozycje miat Mirostaw

Banko, ktéry zauwazyt, ze mozna skorzystac z wzo-
réw analogicznych do tzw. nazw dwurodzajowych
typu fajttapa czy kuternoga: mezczyzna jezdzacy na
hulajnodze bytby wtedy (tym) hulajnogg, a kobieta -
(tg) hulajnogq. Jak wspomniatem, gramatycznie jest
to bardzo ciekawy pomyst, ale jednoczesnie takie
rozwigzanie spowodowatoby, ze istniatyby trzy rze-
czowniki majagce w mianowniku forme hulajnoga:
nazwa pojazdu i dwie nazwy osobowe. Zresztg uzyt-
kownicy polszczyzny w ogéle nie dostrzegli takiej
mozliwosci tworzenia nazw osobowych, wiec moz-
na to teraz tylko przytoczy¢ jako kolejna ciekawost-
ke zwiazang z funkcjonowaniem nazwy hulajnoga.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Huma-
nistyczny UMK
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Arkadiusz Kaczynski

Wielkie dzieto -
skromni wykonawcy

Chér Akademicki UMK juz z powrotem w Toruniu.
Powrécit z Nowego Jorku, gdzie w dniach 7-14 lis-
topada 2023 r. brat udziat w prébach i koncercie
symfonicznym w jednej z najbardziej znanych sal
koncertowych $wiata - Carnegie Hall.

Osiem miesiecy przygotowan, ponad dwa mie-
sigce préb i nauki materiatu repertuarowego i wresz-
cie byliSmy gotowi na wielkie wyzwanie, jakim byt
nasz udziat w premierowym wykonaniu TWILIGHT
MASS autorstwa Ola Gjeilo w Carnegie Hall!

Dla niektorych chérzystéw podréz rozpo-
czeta sie juz péznym wieczorem 6 listopada, nie-
ktérzy prywatnym transportem ruszali z Torunia
w $rodku nocy. Wszyscy jednak o czasie stawili
sie na spotkanie zaplanowane tuz przed odprawa,
nad ranem w hali odlotéw lotniska im. F. Chopina.
Z Warszawy wylecielismy planowo, aby po 12 go-
dzinach (przesiadka we Frankfurcie) wyladowaé na
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lotnisku JFK w Nowym Jorku. Dtugg i wyczerpujaca
podréz rekompensowaty nam od pierwszych chwil
po przylocie intensywne wrazenia ogromu tego
miasta. Po dotarciu do centrum zakwaterowalismy
sie w hotelu przy 6 Alei - w okolicach Time Square
na Manhattanie, skad dzielito nas tylko 100 metréw
do stynnego budynku Carnegie Hall.

Pierwsze proby do koncertu odbywaty sie
poza tym kompleksem, zapewne z powodu duzych
kosztéw korzystania z sali koncertowej. Od pierw-
szego kontaktu z przedstawicielami organizatorow
przedsiewziecia czuliSmy, Zze bedzie ono stato na
wysokim poziomie. Amerykarnska agencja muzyczna
DCINY organizujaca projekt dziata w swojej bran-
zy od wielu lat, zatem zetkneliémy sie z profesjo-
nalnym traktowaniem na kazdym etapie realizacji
projektu. Prezes choéru, Paulina Olszewska-Janiak
i jedna z chorzystek - Magdalena Wiszniowska,
koordynowaty na biezgco wspdtprace z organiza-
torami koncertu, nawigzang na poczatku marca br.
Zorganizowanie wyjazdu dla 25-osobowej grupy nie
byto tatwym zadaniem. Juz wéwczas wiedzieliSmy,
ze kalkulowane koszty udziatu Chéru Akademi-
ckiego beda wysokie, w zwiagzku z czym nie wszy-
scy chorzysci mogli zgtosi¢ swoj udziat w projekcie

i gotowos¢ pokrycia wydatkéw z wiasnych srodkow.
W wielu sytuacjach uzyskanie urlopu potrzebnego
na wyjazd dla oséb pracujacych zawodowo, okaza-
to sie niemozliwe. W ciagu kilku miesiecy udato sie
natomiast pozyskac¢ zewnetrzne fundusze od spon-
soréw, ktére pokryty czesé niezbednych wydatkow.
Na miejscu okazato sie, ze stanowimy najliczniejsza
grupe tworzaca sesyjny chor koncertowy, liczacy ok.
150 oséb. Tym samym wyrdznialiSmy sie posrdd tej
artystycznej zbiorowosci. Przy tym nasze jednoli-
te uniformy (koszulki i bluzy), w ktére zaopatrzyto
nas Biuro Promocji UMK, byty czytelnym elemen-
tem identyfikacji Uczelni i Polski. Prezentowalismy
sie réwniez w jednolitych koszulkach przekazanych
nam przez Urzad Miasta Torunia. Partnerom zagra-
nicznym przekazalismy rowniez materiaty promocyj-
ne z Urzedu Marszatkowskiego. Na pokoncertowym
spotkaniu, dyrygent Jonathan Griffith dziekowat
nam za wysoki poziom przygotowania wokalnego
i stwierdzit Zze dostrzegat nas, skad jestesmy, nasze
zaangazowanie i dodat, ze bardzo je docenia.

Praca z duza i r6znorodna grupa choéralng jest
wyzwaniem dla dyrygenta. Tym razem nie byto
probleméw natury wokalnej, takich jak: intonacja,
barwa gtoséw czy proporcje brzmieniowe. Ujedno-
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licenia wymagata wymowa tekstu tacinskiego i nie-
ktére elementy interpretacyjne. Chérzysci z innych
krajow to roznojezyczne kregi kulturowe, a wiec
jezyki: hiszpanski (Meksyk), francuski, niemiecki
i angielski (USA, Kanada). Fonetyka taciny rézni sie
znacznie w tych jezykach od najbardziej zblizonej
do klasycznej taciny wymowy polskiej. Efekty pra-
cy chéru sesyjnego, styszalne byty juz na pierwszej
prébie. Dyrygent byt wyraznie zadowolony z naszej
reakcji na uwagi i sugestie. Twilight Mass norweskie-
go kompozytora Ola Gjeilo na orkiestre smyczkowa,
chér i solo sopran oraz fortepian, to jedna z tzw.
wielkich form wokalno-instrumentalnych. Trescig
utworu jest tekst liturgiczny mszy. Wspotczesne
opracowania muzyczne cyklicznych czesci tzw. or-
dinarium missae, zazwyczaj nie posiadajg znamion
liturgicznych, zwtaszcza gdy modyfikacje aranzacji
muzycznej dotyczg ingerencji w tekst formut mod-
litewnych. W Swietle aktualnie obowigzujacych
przepisow koscielnych (Instrukcja Musicam Sacram),
kompozycje takie nie nadaja sie do uzycia podczas
liturgii w Kosciele katolickim. Sunrise Mass, réwniez
autorstwa Ola Gjeilo, ktére juz dwukrotnie wyko-
nywalismy w Toruniu z orkiestrg Arte con Brio, oraz
we francuskim Perpignan podczas podrézy Choéru
Akademickiego w 2022 r., oparte jest formalnie na

tekstach statych czesci mszy, jednak poszczegdine
czesci utworu opatrzone s3 tytutami programowy-
mi (podobnie jak tytut catosci), co sktania raczej do
definiowania tej formy jako muzyka programowa,
anizeli forma mszy. Nagranie koncertu Sunrise Mass
(w kosciele garnizonowym w Toruniu, 12.10.2022 r.
specjalne podziekowania dla Jacka Janika z TV
UMK), przestano wraz z naszym zgtoszeniem do or-
ganizatoréw. Sam kompozytor wyrazit duze uznanie
dla tego wykonania i tym samym przyjeto nasz ak-
ces do wykonania premiery Twilight Mass w Carne-
gie Hall w Nowym Jorku.

Ola Gjeilo to bardzo popularny w ostatnich
latach norweski kompozytor muzyki chéralnej.
Podobnie jak wielu kompozytoréw muzyki wspot-
czesnej tworzy dzieta w oparciu o tacinskie teksty
koscielne. Jest takze znakomitym pianista. Ukonczyt
renomowane uczelnie muzyczne (m.in. Royal Colle-
ge of Music w Londynie i Juilliard School w Nowym
Jorku). Faktura fortepianowa ma duze znaczenie
w twoérczosci kompozytorskiej tego artysty. Podczas
koncertu, kompozytor wystapit w partii fortepiano-
wej jako solista. Zrédtem popularnosci tej muzy-
ki jest, jak sadze (po analizie kilku jego utworow),
unikatowe brzmienie tych utwordéw. Jego styl to
urozmaicona harmonia i bogata faktura aranzacyjna
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(czesto unikajaca zwigzkéw funkcyjnych dur-moll),
nierzadko nawigzujgca do skojarzen pozamuzycz-
nych okreslonych w tytule np. Sunrise Mass, Twilight
Mass, Northern Lights itp. Stuzy temu czeste wyko-
rzystywanie atonalnosci w konstrukcji dzwiekowe;j.
Sonorystyczne brzmienia tworza charakterystyczny
dla tego stylu klimat muzyczny, tak typowy w ostat-
nich latach dla dobrej muzyki filmowej. Stuchajac
jego dziet, nie sposéb odnies¢ wrazenia, ze terenem
inspiracji muzycznych kompozytora s motywy nor-
weskiej muzyki folkowe;j.

Koncert w Carnegie Hall byt $wiatowa premiera
utworu Twilight Mass, ktory powstat w 2023 r. Ma-
teriaty nutowe obiecane nam na koniec czerwca
otrzymali$my w ostatnich dniach sierpnia, gdy trwa-
ty coroczne warsztaty muzyczne chéru w Osérod-
ku Szkoleniowo-Wypoczynkowym w Bachotku.
Dzieki sprawnosci Poligrafii UMK (specjalne po-
dziekowania dla p. Wtodzimierza Imbierowicza)
profesjonalnie edytowane nuty mielimy gotowe
i oprawione juz na poczatku wrzesnia. To tez byt
istotny element identyfikacji Chéru w Nowym Jor-
ku, poniewaz pozostate zespoty miaty w posiada-
niu jedynie niepotaczone kartki skopiowanych nut,
a nasza ,ksigzkowa” edycja zwrdcita uwage wszyst-
kich uczestnikéw, réwniez samego kompozytora.
W oczach organizatoréw bylismy postrzegani jako

sprawnie zarzadzany zespoét, wspierany przez swo-
ja Uczelnie, co faktycznie jest warte podkreslenia.
Za wsparcie szczegodlnie dziekujemy Panu Rektoro-
wi prof. Andrzejowi Sokali.

Pomimo, iz nadestane nam Twilight Mass jest
bardziej zblizone w ksztatcie muzycznym do formy
mszalnej anizeli Sunrise Mass, to w moim odczuciu
witaséciwosci okreslone jako programowe, przekazu-
ja intensywniej tres¢ utworu muzycznego. Powalaja
na bardziej wysublimowane wspétdziatanie barwy
i brzmienia stowa i melodyki. Te elementy s mocna
strong dzieta, wczesniej wykonywanego przez nasz
Chér. Niemniej premierowa kompozycja okazata sie
bardzo atrakcyjna muzycznie. Nie tylko daje rados$¢
wykonawcom, ale zwtaszcza stuchaczom. Chérzysci
z duzym zaangazowaniem brali udziat w prébach od
poczatku wrzesénia. Chér w petnym sktadzie, takze
chérzysci niebiorgcy udziatu w projekcie, ¢wiczyt
nowy repertuar z nadzieja, ze utwér zostanie wy-
konany w przysztym roku w Toruniu. Bytoby to cie-
kawe przedsiewziecie muzyczne prezentujgce oba,
odmienne utwory autorstwa tego samego kompo-
zytora, na jednym koncercie.

Dniem koncertu w Nowym Jorku byt ponie-
dziatek 13 listopada. Préba generalna zaplanowana
w najwiekszej sali koncertowej kompleksu Carnegie
Hall - Stern Auditorium/Perelman Stage (mieszcza
sie tam 3 sale koncertowe) byta przez nas wycze-
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kiwana juz od kilku dni. Podczas poprzednich préb
chéralnych poznaliSmy utwér i sposéb interpreto-
wania jego tresci przez dyrygenta. Interesujaca byta
réwniez reakcja kompozytora, z ktérym konsultowat
sie niejednokrotnie dyrygent prowadzacy. Ola Gje-
ilo okazat sie osobg powsciagliwg w okazywaniu
emocji. Odniostem wrazenie, ze jego duze skupienie
wyrazato analityczng konfrontacje kompozytorskiej
mysli muzycznej z realistycznym wrazeniem stu-
chowym, badz co badz pierwszej realizacji dzieta.
Wyobraznie zazwyczaj weryfikuje rzeczywistosc.
Ta natomiast bez watpienia odpowiadata twoércy
dzieta. Juz po prébie generalnej pojawit sie usmiech
zadowolenia na twarzy kompozytora.

Wokalny aparat wykonawczy stanowity
reprezentacje choréw zgtaszajacych sie do projek-
tu. Wérdd nich amatorscy Spiewacy dobrani droga
eliminacji. W tym miejscu moge z caty przekona-
niem stwierdzi¢, ze nie byto problemdéw emisyjnych
i intonacyjnych tak typowych zwykle dla zespotéw
amatorskich. W zwiagzku z tym mozliwe byto skon-
centrowanie pracy dyrygenta nad interpretacja
muzyczna. Finalny efekt artystyczny i wrazenia per-
cepcyjne publicznos$ci determinowane sg zazwyczaj
intensywnoscia emocjonalnego przekazu tresci
tkwiacych w strukturze stowno-muzycznej dzieta.
Instrumentacja opracowana zostata na sktad smycz-
kowy. Dominowaty w nim instrumenty o nizszej
skali dzwiekowej (4 kontrabasy, 6 wiolonczel i 6 al-
téwek). Jest to charakterystyczny rys techniki kom-

pozytorskiej Oli Gjeilo. Mam wrazenie, ze specyfi-
ka brzmienia jego utworéw wynika w duzej mierze
z wykorzystania niskich rejestréw wokalnych choéru.
Brzmieniowo podkreslaja je wspomniane wyzej sek-
cje instrumentéw. Duza role w tej kompozycji od-
grywa réwniez gtos solowy sopranu oraz fortepia-
nowa partia solowa, przepieknie wykonywana przez
samego kompozytora. Faktura choralna z reguty
jest 4-gtosowa. Nie brak jednak wewnetrznych po-
dziatéw w poszczegdlnych gtosach na dwie lub trzy
grupy. Mamy zatem fragmenty lub czesci 4-, 6- lub
8-gtosowe. Czes¢ Quoniam oparta jest na choéralnej
konstrukcji 12-gtosowe;j!

Widownia sali koncertowej Stern Auditorium
w Carnegie Hall jest przygotowana na 2900 miejsc.
Z informacji organizatoréw wiem, ze tego wieczo-
ru na widowni zasiadto ponad 2000 widzéw, a sam
koncert byt wydarzeniem najlepiej sprzedanym
w tym roku, ze wszystkich organizowanych przez
agencje muzyczna. Dla nas - wykonawcéw - to osza-
tamiajaca liczba. Dotychczas najliczniejsze sale (Fil-
harmonia Pomorska w Bydgoszcz, CCK Jordanki czy
Aula UMK), w ktérych wystepowalismy z orkiestrg
symfoniczng nie przekraczaty 1000 stuchaczy. In-
nym doswiadczeniem artystycznym byto dla nas
réwniez mozliwos$¢ obserwowania publicznosci no-
wojorskiej z estrady sali. Klasyczne sale koncertowe
takie jak Filharmonia Narodowa w Warszawie czy
Filharmonia Pomorska w Bydgoszczy nie wprowa-
dzajg podczas koncertéw dodatkowych efektow
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os$wietleniowych. Podobnie jest w Carnegie Hall.
Ascetyczne wrecz oswietlenie estradowe ma je-
dynie umozliwia¢ dobrg widocznos¢ dla stuchaczy
i odpowiednie s$wiatto dla wykonawcéw. Zatem
dobrze widoczny byt z perspektywy estrady obo-
wigzujacy ubioér przybytych stuchaczy. Tzw. dress
code, czesto zapomniany juz w naszych krajowych
»2Swiatyniach” muzyki, w Nowym Jorku wciagz $wiad-
czy o renomie sali, do ktérej przybywa stuchacz.
Na deskach Carnegie Hall wystepowaty przeciez
najwieksze osobowosci muzyki, zaréwno tzw. kla-
sycznej, jak i rozrywkowej. Po wybudowaniu gma-
chu, jako pierwszy wystapit w tej sali z 4 recitalami
w styczniu i lutym 1893 r. nasz wielki kompozytor
i pianista - Ignacy Jan Paderewski, rozpoczynajac
tournée po Stanach Zjednoczonych. Akustyka sali
jest przejmujgca. Pomimo uptywu lat mozna na-
macalnie wrecz poczu¢ moc wrazen muzycznych,

jakimi nasz wielki rodak oczarowywat melomandw
dawnego Nowego Jorku. Chér Akademicki naszej
Uczelni, niejako w 130. rocznice tego wydarzenia
dostgpit zaszczytu reprezentowania Uczelni, miasta
i regionu w tej legendarnej sali koncertowej. Za co
jesteSmy bardzo wdzieczni.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom i In-
stytucjom wspierajagcym nasze przedsiewziecie za-
réwno finansowo, jak i organizacyjnie, ale réwniez
za okazane wsparcie dobrym stowem i zyczliwoscia.

Prof. dr hab. Arkadiusz Kaczynski — dyrygent Choru Aka-
demickiego UMK, pracuje na stanowisku dydaktycznym
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w Kate-
drze Dyrygentury Wydziatu Edukacji Muzycznej

Zdjecia nadestane

Tu Ziemia... Tu Ziemia...

Po wystawie Tu Ziemia w Dworze Artusa dr Ewe Walusiak-Bednarek oprowadza jej kurator

dr hab. Krzysztof Mazur, prof. UMK

- Skad pomyst na te wystawe?

- Zblizata sie rocznica kopernikanska, wiec
chcielismy jako$ to uczci¢. Rozmowy na ten temat
rozpoczety sie w gronie cztonkéw Stowarzyszenia
Artystycznego OTWARTE i pracownikéw powota-
nej niedawno Katedry Architektury Wnetrz i Rzezby
na Wydziale Sztuk Pieknych. Architekci i rzezbiarze
nie za bardzo sie jeszcze wéwczas znali, wiec stwo-
rzyliSmy sobie przy tej okazji szanse do integracji.
A skoro mowa o integracji, to dlaczego by jej nie roz-
szerzy¢? ZaprosiliSmy wiec takze grupke artystéw
i naukowcoéw z zaprzyjaznionego s$rodowiska po-
znanskiego, a nasze dziatania ulokowali$my w piek-
nym Lubostroniu mniej wiecej w pét drogi pomiedzy
Poznaniem a Toruniem. W Lubostroniu zrealizowa-
lismy trzy edycje projektu Podnoszqc Ziemie. Pierw-
sza byto sympozjum. Potem dwie wystawy. Druga
byta kluczowa i najokazalsza, choéby ze wzgledu na
sprzyjajacy czas oraz urozmaicone i spore przestrze-

Fragment Perspektywy Alicji Majewskiej
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nie. Kolejna wystawa zamykajgca projekt miata sie
odby¢ z oczywistych wzgledéw w rodzinnym mie-
$cie Kopernika, w galerii, najlepiej z widokiem na
pomnik naszego Patrona.

| oto jesteSmy w Centrum Kultury Dwor Artusa.
Za oknem spizowy Astronom z nieodtgcznym astro-
labium, a wewnatrz wielu réznych autoréw, a raczej
ich dzieta, bardzo rézne techniki, rézne materiaty.
Wspdlne jest tylko hasto - Tu Ziemia. Mysle, ze eks-
pozycyjnie to wszystko dobrze zagrato.

Jeszcze stéwko o Lubostroniu. Tam na kopule
patacu stoi figura Atlasa. Zazwyczaj atletyczny tytan
dzwiga Ziemie z wysitkiem, ten wyjatkowo trzyma
glob w jednej rece wysoko, jakby byt gotowy do
rzutu i za chwile wprawi Ziemie w ruch. Subtelna,
ale wymowna analogia do mysli Kopernikanskiej
i Swietna ilustracja do naszego hasta - Podnoszgc
Ziemie.

- Zacznijmy od tej roslinki...

- To praca naszej artystki Ali Majewskiej, kto-
ra notabene wtasnie odebrata wyrdznienie na
Piotrkowskim Biennale Sztuki. Mamy tu jedynie
fragment wiekszej instalacji, co pokazuja zdjecia.
W Lubostroniu ten azurowy obiekt z roslinka skom-

ponowany byt w obrebie okna patacowego w relacji
do rozlegtego widoku nieba i zieleni na zewnatrz.
Tytut tej pracy to Perspektywa. Mamy tu zderzenie
dwdéch zieleni. Malutkiej roslinki zamknietej w prze-
zroczystej kasecie, preparatu do badania - z realna,
otwarta, zywa, zielona przestrzenia, w ktérej moze-
my zy¢. To sa zupetnie inne zielenie, inne zycia.

Odrywamy sie od Ziemi fizycznie i metaforycz-
nie. Patrzymy w kosmos, szukamy tam zycia, ale
tez mozliwosci zycia, kiedy tu juz bedzie ono nie-
mozliwe. To jest absurdalne. Wréémy na Ziemie.
Tu Ziemia! Nie lekcewazmy jej.

W tym momencie musze wspomniec jeszcze
o innym, oprécz Kopernika, patronie tej wystawy. To
nieoficjalnie James Lovelock, naukowiec przez jakis$
czas wspotpracujacy z NASA. Prowadzit badania do-
tyczace zjawisk na Ziemi, ktére sktonity go do reflek-
sji, ze nie jest ona martwym, obojetnym obiektem
zamieszkatym przez zywe organizmy, ale ze sama
funkcjonuje jak organizm. Organizm, ktory sie samo-
reguluje, ktory dziata w sposéb jakby celowy. | nie
chodzi tu o znane od wiekéw metafory w postaci
idei Matki Ziemi, Ziemi Rodzicielki, Gai. Badania Lo-
velocka wzmacniaty ruchy ekologiczne, chociaz on
sam jako naukowiec nieco sie od nich dystansowat.
Ziemia nie tylko sprzyja zyciu, ona jest zywa i jak

Na pierwszym planie Instalacja II Tomasza Matusewicza, za Krzysztofem Mazurem jego Segregacja, w tle Kolumna

Macieja Wierzbickiego
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Na pierwszym planie rzeczy-nierzeczy Katarzyny Adaszewskiej, dalej fragment Le¢ Piotra Totoczki, na drzwiach Srodek

Ziemi nie jest Srodkiem wszech$wiata Marii Drozd

kazdy organizm zdolna do samoleczenia, chyba, ze
dawka trucizn przekroczy czerwong linie i zniszczy
jej system obronny. Wydawato sie nam, ze jako lu-
dzie jesteSmy korona stworzenia, ale dzi$ bardziej
przypominamy $mierciono$ne pasozyty. No chyba
ze Ziemia w samoobronie pozbedzie sie zagrozenia
ze strony ludzi, a wtasciwie dokona tego samobéjczo
sam cztowiek, przy okazji doprowadzajgc do
znikniecia wielu gatunkéw zwierzat.

Podbdj kosmosu idzie w parze z podbojem Zie-
mi. Liczne oczy sputnikéw penetrujg kazdy niemal
cal. Zachtanne patrzenie z kosmosu oprocz aspektu
poznawczego ma tez charakter zaborczy. Czy po-
znajac coraz lepiej nasza planete, nie oddalamy sie
aby od postrzegania jej empatycznie jako cudowne-
go ciata niebieskiego o niesamowitych wtasciwos-
ciach?

Chodzi nam wiec o zwrdcenie uwagi na Ziemie,
moze nawet o pewien rodzaj celebracji. Obserwuje-
my zmiany, ktére szybko nastepuja, ktére by¢ moze
z jednej strony ciesza, ale z drugiej przerazaja. Temat
niezwykle wazny, intrygujacy i inspirujgcy. Musimy
w tym wszystkim poszukaé¢ swojego miejsca. Po-
myslec¢ o zagrozeniu zycia wszystkich istot, ktére na
Ziemi mieszkaja. Nie wolno nam zapominac o tym,
skad jestesmy. Nie zapominajmy o naszym gruncie.
To jest rzecz kluczowa.

- Pana praca - Segregacja.

- Tak. Jednym z naszych gtéwnych probleméw
jest segregacja. Z tego wynika caty szereg innych
bardzo powaznych rzeczy; nienawis¢, konflikty, woj-
ny. To, co widac na tym wielkim stole to metalowa
kratownica, ktéra ma podwadjng krate. Jedna duza
i sztywna, druga delikatna i gesta, widoczna tylko
pod pewnym katem. Obie nieszczelne, cho¢ ta dru-
ga jest probga tatania tej pierwszej. Kratownica jest
na zawiasach i mozna by ja dowolnie ustawiac, ale
nie zachecam do tego, bo nie chodzi o czynno$¢, ale
o znaczenie. Uniesiona wysoko nie sprzyja przesie-
waniu czegokolwiek wedtug frakcji, wielkosci dro-
bin. Ona dzieli, oddziela tych, co po jednej stronie
od tych, co po drugiej stronie. Odseparowuje jedng
wartos$¢ od innej. Jest to przedmiot w jakims$ sen-
sie opresyjny. Segregacja jest bolgczka ludzkosci.
Segregacja cztowieka od cztowieka. Cztowieka od
zwierzat. Zwierzat, ktére mozna zabija¢, od zwierzat,
ktérych zabija¢ nie wypada. Na kazdym kroku mamy
definicje. Definicje tego, co jest warte ochrony, a co
nie. Istotna dla mnie byta wtasnie watpliwosc¢ tego,
co my, ludzie, na Ziemi ustalamy.

Dalej mamy fragment duzej instalacji, ktora byta
w Lubostroniu, rzeczy/nierzeczy Katarzyny Adaszew-
skiej. Instalacja tu sie nie zmiescita, ale mamy za to
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zagadkowy eksponat - bryte, w ktérej mozna do-
strzec jakies$ kotko od zabawki, pilota do telewizo-
ra, fragment plastikowej foremki, roztopiony plastik
czy szkto. Wszystkie te elementy zespolone ze sobg
ziemista, organiczng substancjg tworza jedna niero-
zerwalng catosc. To jeden z artefaktéw, ktére moze
za sto, moze za tysiac lat ktos$ odnajdzie i przebada.
Jakie wnioski woéwczas wyciggnie? Co te zlepione
$mieci moga o nas powiedziec?

- To jest to, co po nas zostanie.

- Tak, to mocny gtos. To nas nieuchronnie cze-
ka, bo przeciez tez jesteSmy tylko pewnga faza. Epo-
ka, ktéra przeminie. Kiedy$ o nas beda sadzili na
podstawie takich wtasnie $mieci, naszych wysypisk.
Céz, to nie jest obiekt do podziwiania, chociaz jest
piekny i intrygujacy. To jest gtos w sprawie naszych
probleméw. Tacy jesteSmy dumni z naszych osiag-
niec. A za ile$ tam lat pozostang jedynie szczatki.

A tu mamy zupetnie inne podejscie. Le¢ Piotra
Totoczki porusza wiele réznych watkéw. Leciutka
Ziemia, czyli balon z helem, pomalowany jak globus
i przytrzymany wstazka do wiaderka petnego ziemi.
Dookota porozrzucane foremki do zabawy w piasku.
Ziemia byta dawniej wykorzystywana jako balast
w balonach. Trzeba balast wyrzuci¢, by polecie¢ wy-

zej. Praca lekka, subtelna, delikatna, niewinna. A jed-
nak petna ukrytych znaczen.

W jezyku polskim mamy jedno stowo odnosza-
ce sie do naszej planety i gleby. Ziemia to ta kupka
substancji we wiaderku i jednoczesnie ten balon
wyobrazajacy nasz glob. Jedna chce odlecie¢, druga
pierwszg przytrzymuje. Gra skojarzeniami i sensami.

Prosze teraz spojrze¢ na to duze zdjecie. Beto-
nowa kolumna. W Lubostroniu stata w Oranzerii.
Nie moglismy jej tu wniesé. Ale prosze zobaczyc,
jak pieknie zdjecie wspoétgra z kolumnami w Dworze
Artusa.

To Kolumna Macieja Wierzbickiego. Kolumna
jest symbolem dziatalnoéci cztowieka, naszej za-
chodniej kultury, cywilizacji, ugruntowania pewnych
wartosci. Ale z tg kolumng jest co$ nie tak, praw-
da? Cos na niej jest. Co$ dziwnego. To ziemia? Bryta
ziemi?

- Nie wiem, jakby chmura, chmura z ziemi.

- Na kapitelu jest zazwyczaj belkowanie. A tu
czarna, ziemista chmura, a skoro tak, to moze ko-
lumna jest kominem? Nasza cywilizacja ma jakie$
obcigzania. Co$ nad nig wisi i mocno niepokoi.

Krzysztof Mazur i Powstrzymujqc Storice Grzegorza Maslewskiego. W tle po lewej Ogréd Czerwony Barbary Pilch
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- Te prace s3 nie tylko niepokojace, sg przygnebia-
jace. Nawet ta instalacja z zabawek. Gdzies w gtebi
czai sie w niej jakas pustka.

- O tak! Ale s3 tu tez prace przyjemniejsze. Pro-
sze: Instalacja Il, Cyrkulujgc czasoprzestrzen z cyklu
Aby przekroczy¢ szybkos¢ swiatta musisz przebaczy¢
siedemdziesigt siedem razy. To praca artysty z Poli-
techniki Poznanskiej Tomasza Matusewicza. Waz-
ny jest uktad koloréw i $wiatto. Na koncu sa farbki
i wateczki, ktére odpowiadajg kolorom instalacji.
Sekwencji jest sze$¢, siodma jest naprowadzajaca.
To nawiazanie do teczy, tylko przetworzonej wedtug
innej geometrii.

A dalej Powstrzymujgc Storice Grzegorza Ma-
slewskiego. To plakatowe, czytelne dzieto. Mocne
kolorystycznie i formalnie. Nie ma tu chyba wat-
pliwosci co do tresci. Wielka ultramarynowa dton.
Dton, ktéra wskazuje i w rezultacie czegos doko-
nuje. Palec zatrzymuje Stonce, by zapewne puscic¢
w obieg inne obiekty.

A tu Ogrdd czerwony Basi Pilch. Prosze podejsc.
Jak sie Pani podoba?

- Jest przepiekny!

- Tak, to niezwykle dekoracyjne dzieto. Mocne
czerwienie i pomarancze. Wybujata roslinnosc i ko-
ronka dookota.. Widzi Pani tu ziemie?

- Nie...Cos tam jest z tytu, ale...

- Cotojest?

- Chyba kobieta. Lezaca kobieta.

- To autorka. Namalowata tam siebie, ale tak
jakby byta ziemia. Jest czarna, wyrastajg z niej ros-
liny. Pomiedzy roslinami lezy cztowiek i zarasta. Za-
mienia sie w ziemie. Jest przez ziemie wchtaniany.

- To sztuka zaangazowana. Nie boi sie Pan tego sto-
wa?

- Nie, w tym konkretnym przypadku ma by¢
zaangazowana. Podnoszqc Ziemie to podnoszenie
istotnych probleméw tu na Ziemi. Czy uda sie je roz-
wigzac? Niekoniecznie, ale nie mozemy by¢ obojetni
na negatywne procesy i prognozy. Styl naszego zy-
cia wymaga korekty. Samo méwienie jest mato sku-

teczne, a nawet moze irytowaé. Mdéwienie poprzez
sztuke to wysublimowane dziatanie, ktére moze in-
trygowac forma i trescig. Nie narzuca przy tym jed-
noznacznej narracji, z ktéra sie zgadzamy badz nie.

Poprzez sztuke patrzymy na siebie w tej naj-
bardziej intymnej, osobistej sferze i tej spotecznie
szerokiej. Przegladajmy sie wiec i odkrywajmy zniu-
ansowane wartosci nie tylko znaczeniowe, ale takze
estetyczne. C6z my artysci mozemy wnies¢ do tego
Swiata w obecnej fazie? Troche refleksji i emocji,
ktére nas uwrazliwiaja.

Na plakacie z wystawy pojawit sie niewielki
znaczek. To logo Kultywacji Artystycznej Planta. To
nasza inicjatywa, moja i mojej zony. Mieszkamy pod
Toruniem. Mamy mate gospodarstwo. Uczymy sie
zasad korzystania z ziemi z szacunkiem, zdrowego
prowadzenia ogrodu, nieuzywania chemii. Prébu-
jemy wspottworzy¢ grono oséb zainteresowanych
zdrowym zyciem. Od lat organizujemy u nas spot-
kania artystyczne. Ostatnie pod nazwa Podnoszgc
kromke. Myslimy o ziemi, ktéra mamy pod nogami
i ktéra daje nam jedzenie. Rzucasz w nig ziarno,
a z niego cos sie rodzi. Co$, co pozwala nam tu zy¢.
Na Ziemi.

- Dziekuje za spotkanie. Mozna by tu spedzic¢ wiele
godzin.

Fot. Andrzej Romanski

Krzysztof Mazur studiowat rzezbe na UMK
w pracowni Barbary Bieniulis-Strynkiewicz
i Adolfa Ryszki. Dyplom uzyskat w roku 1984.
Od roku 1990 jest pracownikiem naukowo-dy-
daktycznym na Wydziale Sztuk Pigknych. Swoje
prace rzezbiarskie prezentowat na 19 wystawach
indywidualnych i ponad 160 zbiorowych.

W 1992 roku powotat i przez kilkanascie lat
prowadzit Fundacje Praktyk Artystycznych ,i...",
bedac uczestnikiem i autorem badz wspoétauto-
rem wielu imprez artystycznych. Jest twoérca i go-
spodarzem prywatnego osrodka Kultywacji Arty-
stycznej Planta we wsi Biskupice pod Toruniem.
Za prace na rzecz rozwijania i upowszechniania
kultury otrzymat od Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego Odznaczenie Zastuzony Dzia-
tacz Kultury.
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Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii

lub medycyny

2 pazdziernika br. Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny lub fizjologii otrzymali: dr Katalina Kari-
ko oraz prof. Drew Weissman, tworcy technologii
mMRNA, ktéra stata sie podstawg opracowania sku-
tecznych szczepionek przeciwko COVID-19.

Dr Katalina Kariko oraz prof. Drew Weissman
zajmuja sie badaniami nad szczepionkami w Perel-
man School of Medicine na Uniwersytecie Pensyl-
wanii w USA (dr Kariko w latach 1989-2013, a prof.
Weissman od 1997, kiedy to zatozyt na wspomnia-
nej uczelni grupe badawczg). Tym samym zostali
28. i 29. laureatem Nagrody Nobla zwigzanym z tg
znang uczelnig i dotaczyli do dziewieciu poprzed-
nich laureatéow, ktérzy zdobyli tutaj Nagrode Nobla
w dziedzinie medycyny.

Nalezy przypomnie¢, ze Kariko i Weissman
juz w 2021 r. byli typowani na laureatow Nagrody
Nobla w dziedzinie medycyny, kiedy to przyznano
im Nagrode Rosenstiela (2020) i Nagrode Laskera
(2021), zwang amerykanskim Noblem.

Badania nad technologia mRNA rozpoczeli pod
koniec lat 90. XX wieku. Przetomowego odkrycia
dokonaliw 2005 r. - uzyskali stabilng czagstke mRNA
kodujgcego okreslone biatko, ktére po dostarczeniu
do organizmu wywotuje odpowiedZz immunolo-
giczna. Dalsze wazne wyniki ich badan ukazaty sie
w roku 2008 i 2010.

W przypadku szczepionki przeciwko COVID-19
tym biatkiem jest tzw. biatko szczytowe ,S” (od ang.
spike) SARS-CoV-2. W zwiazku z pandemia Covid-19
w rekordowym tempie opracowano dwie szczepion-

ki mRNA ze zmodyfikowanymi zasadami, kodujace
biatko powierzchniowe SARS-CoV-2. Odnotowano
efekt ochronny na poziomie ok. 95%, a obie szcze-
pionki zostaty zatwierdzone juz w grudniu 2020 r.

W tym czasie wprowadzono takze kilka innych
szczepionek przeciwko SARS-CoV-2 opartych na
réznych metodologiach. Ogdétem na sSwiecie podano
w okresie pandemii ponad 13 mld dawek szczepion-
ki przeciwko SARS-CoV-2, ktére uratowaty zycie mi-
lionom ludzi, a spotecznosci Swiatowej pozwolity na
powrét do normalnego zycia.

Laureaci podzielili sie po réwno nagroda w wy-
sokosci 11 min koron szwedzkich (ok. 4,41 min zt).

Nagroda Nobla w dziedzinie fizyki

Troje laureatow Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki
za rok 2023 zostato wyrdznionych za swoje ekspe-
rymenty, ktére zapewnity ludzkosci nowe narzedzia
do badania $wiata elektronéw, znajdujacego sie we-
whnatrz atomow i czasteczek. Pierre Agostini (profe-
sor na Uniwersytecie Stanowym Ohio w Columbus,
USA), Ferenc Krausz (dyrektor Instytutu Optyki
Kwantowej Maxa Plancka w Garching i profesor na
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen w Niem-
czech) i Anne L'Huillier (profesor na Uniwersytecie
w Lund w Szwecji) pokazali, jak wytworzy¢ niezwy-
kle krétkie impulsy $wiatta, ktére mozna wykorzy-
sta¢ do pomiaru szybkich proceséw, w ktoérych elek-
trony poruszajg sie lub przetwarzajg energie.

W postrzeganiu przez ludzi szybko zmieniaja-
ce sie zdarzenia naktadajg sie na siebie, podobnie
jak film sktadajacy sie z nieruchomych obrazéw jest
postrzegany jako ciggty ruch. Jesli chcemy badac na-
prawde krotkie zdarzenia, potrzebujemy specjalnej
technologii. W swiecie elektronéw zmiany zachodza
w ciggu kilku dziesigtych attosekundy®. W wyniku
eksperymentéw laureatow wygenerowano impulsy
Swiatta tak krotkie, ze mozna je mierzy¢ we wspo-
mnianych attosekundach, co pokazato, ze mozna
je wykorzysta¢ do uzyskania obrazow proceséw
zachodzacych wewnatrz atomow i czasteczek. Naj-
wiekszg zastuga laureatéw jest wiec umozliwienie

1 Attosekunda (10'18 sekundy) jest tak krétka, ze
w przedziale jednej sekundy jest ich tyle, ile mineto se-
kund od narodzin wszechswiata.
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badania proceséw, ktére sa tak szybkie, ze wczes-
niej niemozliwe byto ich sledzenie.

,Mozemy teraz otworzy¢ drzwi do $wiata elek-
tronéw. Fizyka attosekundowa daje nam mozliwos$¢
zrozumienia mechanizméw, ktérymi rzadza elektro-
ny. Nastepnym krokiem bedzie ich wykorzystanie” -
powiedziata Eva Olsson, przewodniczgca Komitetu
Nobla w dziedzinie fizyki.

Odkrycia dokonane przez tegorocznych nobli-
stbw maja potencjalne zastosowania w wielu réz-
nych obszarach, na przyktad w elektronice wazne
jest zrozumienie i kontrolowanie zachowania elek-
tronéw w materiale. Impulsy attosekundowe mozna
rowniez wykorzysta¢ do identyfikacji réznych cza-
steczek, na przyktad w diagnostyce medyczne;j.

Nagroda Nobla w dziedzinie chemii

W uzasadnieniu wyrdznien z chemii czytamy: ,Na-
groda Nobla w dziedzinie chemii 2023 nagradza
odkrycie i rozwdj kropek kwantowych, czyli nano-
czastek tak matych, ze ich rozmiar determinuje ich

witasciwosci. Te najmniejsze elementy nanotechno-
logii emituja teraz $wiatto z telewizoréw i lamp LED
i moga miedzy innymi pomaga¢ chirurgom podczas
usuwania tkanki nowotworowej.

Kazdy, kto studiuje chemie, wie, ze wtasciwosci
pierwiastka zaleza od liczby posiadanych przez nie-
go elektronéw. Jednakze, gdy materia kurczy sie do
nanowymiaréw, pojawiajg sie zjawiska kwantowe;
sg one regulowane przez wielkosc.

Laureatom Nagrody Nobla w dziedzinie chemii
za rok 2023 udato sie wyprodukowac czastki tak
mate, ze o ich wtasciwosciach decyduja zjawiska
kwantowe. Czastki zwane kropkami kwantowymi
maja obecnie ogromne znaczenie w nanotechno-
logii”.

Tréjka naukowcédw: Moungi G. Bawendi z Fran-
cji, Louis E. Brus z USA i Aleksiejew Jekimow z Rosji
to profesorowie chemii pracujacy w USA. Opraco-
wali innowacyjng metode syntezy pewnej klasy
nanomateriatéw, tj. bardzo matych czastek w skali
nanometrycznej, ktére potrafig niezwykle wydajnie
emitowac Swiatto.

Zdaniem prof. Wiktora Lewandowskiego z Wy-
dziatu Chemii UW, jest w tej metodzie wiele piekna:
jest ona prosta i powtarzalna oraz daje nam dostep
do dobrze sprecyzowanego produktu, ktéry moze
emitowac Swiatto o réznej, dobrze zdefiniowanej
barwie.

Literacka Nagroda Nobla

Laureata Literackiej Nagrody Nobla poznalismy
5 pazdziernika br.; sekretarz Akademii Szwedz-
kiej Mats Malm ogtosit, ze wyrdznienie trafito do
pochodzacego z Norwegii pisarza Jona Fossego.
Szwedzka Akademia nagrodzita go ,za nowatorskie
sztukiiproze, ktére daja wyraz temu, co niewypowie-
dziane”.
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Fosse urodzit sie 29 wrzesnia 1959 r. w Hauge-
sund. Od lat uwazany jest za jednego z najwybitniej-
szych norweskich dramatopisarzy. Tworzy w jezyku
nynorsk?. Debiutowat w 1983 r. ksigzkg Czerwone,
czarne. Jego pierwsza sztuka teatralna pt. I nigdy sie
nie roztgczymy zostata wystawiona w roku 1994.
Najbardziej znane dramaty autora to Imie (1995)
i Dziecko (1997).

W ksigzkach Fossego najwazniejszy jest rytm,
a opowiesci nie snuje wszechwiedzacy narrator. To
dialogi i czyny bohateréw odzwierciedlajg ich mysli
i uczucia. Fosse to minimalista stowa - jego posta-
ci méwig mato i czesto powtarzajg swoje kwestie,
a akcja utwordéw przebiega wolno. Pisarza fascynuje
zwyczajnos$¢ i samotnosc.

Pisarz jest réwniez autorem esejow, toméw
poezji i ksigzek dla dzieci. Wydane w 1989 roku Nie-
skonczenie p6zno (napisane wspdlnie z Alf-Kare Ber-
giem) otrzymato Nagrode Literackg dla Literatury
Dzieciecej w Jezyku Nynorsk.

Jego dzieta przettumaczono na ponad 50 jezy-
kow, a sztuki wystawiono na ponad 120 scenach na
catym swiecie.

Po polsku ukazaty sie jego Sztuki teatralne;
dramaty Fossego znalazty sie ponadto w tomie
Kon(teksty) i Suzannah, Austria. Jedno z jego opo-
wiadan Powrdt do domu, znajdziemy takze w zbiorze
Wolnosé. Istota bycia cztowiekiem. We wrzesniu br.
naktadem wydawnictwa ArtRage ukazat sie w jezy-
ku polskim pierwszy i drugi tom opus magnum Fos-
sego - Drugie imie. Septologia I-II.

Nagroda Banku Szwecji im. Alfreda Nobla

w dziedzinie nauk ekonomicznych
Amerykanka prof. Claudia Goldin z Uniwersytetu
Harvarda zostata laureatka Nagrody Nobla w dzie-
dzinie nauk ekonomicznych za badania na temat sy-

2 Jeden z dwéch oficjalnych standardéw pismienni-
czych jezyka norweskiego. Drugim standardem jest
znacznie bardziej popularny bokmal.

tuacji kobiet na rynku pracy. Jak wyjasnit sekretarz
Akademii, Hans Ellegren, tegoroczna Nagroda Nob-
la z ekonomii zostata przyznana ,za poprawe naszej
wiedzy na temat sytuacji kobiety na rynku pracy”.

»Przeszukujgc archiwa oraz zestawiajac dane
historyczne, Goldin udato sie przedstawi¢ nowe
i czesto zaskakujace fakty. To, ze wybory kobiet
czesto byty i pozostajg ograniczone przez matzen-
stwo oraz odpowiedzialnos¢ za dom i rodzine, lezy
u podstaw jej analiz i modeli wyjasniajgcych” - napi-
sano w uzasadnieniu.

Przewodniczacy komitetu noblowskiego Jakob
Svensson powiedziat m.in.: ,Zrozumienie roli kobiet
na rynku pracy jest wazne. Dzieki pionierskim ba-
daniom Goldin wiemy znacznie wiecej o czynnikach
lezacych u podstaw sytuacji kobiet, oraz o tym, jakie
przeszkody nalezy usung¢ w przysztosci”.

Tegoroczna laureatka Nagrody Nobla z ekono-
mii jako pierwsza przedstawita cato$ciowy obraz
dochoddéw kobiet i ich udziatu w rynku pracy na
przestrzeni wiekow. Jej badania pokazuja sity na-
pedowe zmian i wskazuja gtéwne przyczyny utrzy-
mujacych sie do dzi$ rézni¢ na rynku pracy miedzy
ptciami. Kobiety s3 zdecydowanie niedostatecznie
reprezentowane na $wiatowym rynku pracy, a jesli
pracuja, to zarabiaja mniej niz mezczyzni - zazna-
czono. Dotychczas jedynie dwie kobiety zostaty
laureatkami Nagrody Nobla z ekonomii. W 2009 r.
uhonorowano Elinor Ostrom, a w 2019 r. Esther
Duflo.

Pokojowa Nagroda Nobla

Pokojowa Nagrode Nobla 2023 otrzymata Nar-
ges Mohammadi z Iranu, ktéra jest aktywistka na
rzecz praw cztowieka. Obecnie laureatka przebywa
W wiezieniu; w sumie rezim aresztowat jg trzynascie
razy i skazat pie¢ razy (facznie na 31 lat wiezienia
i 154 baty). Mohammadi nadal jest w wiezieniu.
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W latach 90. XX wieku, bedac mtoda studentka
fizyki, Narges Mohammadi wyrézniata sie juz jako
oredowniczka rownosci i praw kobiet. Po zakoncze-
niu studiéw pracowata jako inzynier i felietonistka
w réznych reformowanych gazetach. W 2003 r.
zaangazowata sie w prace w Centrum Obroncow
Praw Cztowieka w Teheranie, organizacje zatozong
przez laureatke Pokojowej Nagrody Nobla Shirin
Ebadi. W 2011 r. Mohammadi zostata aresztowana
po raz pierwszy i skazana na wiele lat pozbawienia

Wspomnienie

wolnosci za jej wysitki na rzecz pomocy uwiezio-
nym aktywistom i ich rodzinom. Dwa lata pdzniej,
po zwolnieniu za kaucja, Mohammadi zaangazowata
sie w kampanie przeciwko stosowaniu kary $mier-
ci. Iran od dawna nalezy do krajéw, ktére wykonuja
najwieksza liczbe egzekucji. Od stycznia 2022 ., po-
nad 860 wieznidow zostato tam ukaranych $miercia.

Protesty iranskiej dziataczki przeciwko karze
Smierci doprowadzity do jej ponownego aresztowa-
niaw 2015 r., a do wyroku dotozono dodatkowe lata
za murami. Po powrocie do wiezienia zaczeta sprze-
ciwiac sie systematycznemu stosowaniu przez rezim
tortur i przemocy seksualnej wobec wiezniéw poli-
tycznych, zwtaszcza kobiet, praktykowanej w iran-
skich wiezieniach.

Wreczajac Narges Mohammadi tegoroczng Po-
kojowa Nagrode Nobla, Norweski Komitet Noblow-
ski pragnat uhonorowac jej odwazna walke o prawa
cztowieka, wolnos$¢ i demokracje w Iranie.

Przygotowat i opracowat: dr Wojciech Streich

Marcin Lutomierski

Odszedt wyjatkowy Ksiegarz

W wieku niespetna 55 lat zmart Andrzej Artur
Falenta - absolwent filologii polskiej UMK, biblio-
fil, poeta, pisarz, autor artykutéw krajoznawczych
o Mazowszu, najbardziej znany jako ksiegarz.

Przez 30 lat prowadzit w Collegium Maius nie-
wielka, ale znakomicie wyposazona, Ksiegarnie
Studencka (z czasem takze w wersji internetowej),
w ktérej zaopatrywato sie wielu badaczy i studen-
tow - nie tylko naszego Uniwersytetu. Jednak wi-
zyta w ksiegarni Pana Falenty nie polegata tylko na
transakcji; klient stawat sie tutaj gosciem i czesto
otrzymywat wiecej, niz o to prosit. Prof. Grazyna
Halkiewicz-Sojak - prodziekan Wydziatu Filolo-
gicznego (1999-2002) i dyrektor Instytutu Litera-
tury Polskiej (2006-2014) - w rozmowie ze mna
wspomina, ze ta ,[...] mata ksiegarnia w Collegium

Fot. Marcin Lutomierski
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Maius, wypetniona po brzegi pietrzacymi sie wokot
tomami, byta miejscem szczegdlnym. Pozostawato
zagadka, w jaki sposdb jej gospodarz potrafit w la-
biryncie ksigzek sprawnie znalezé te poszukiwang
i wskazac jeszcze inne mogace zainteresowac czy-
telnika. Wizytom w ksiegarni czesto towarzyszyty
rozmowy - o propozycjach antykwariatéw, o kul-
turze ziemi ciechanowskiej, o Opinogorze i dzie-
dzictwie Krasinskich, o polskich dylematach... Ksie-
garnia bywata dla wielu pracownikéw przystankiem
w akademickim zabieganiu, przyjaznie otwartym dla
kazdego, kto chciat sie na chwile zatrzymad wsréd
stow dajacych dystans wobec zgietku codziennosci”.

Miatem przyjemnos¢ znac¢ Pana Falente przez
22 lata, tj. od pierwszego roku studiéw. Przeprowa-
dzitem z nim wiele rozmoéw nie tylko o ksigzkach,
choc¢ to one byty pretekstem. Od poczatku pota-
czyty nas mazowieckie korzenie. Pan Falenta impo-
nowat mi znajomoscia wielu zapomnianych ksiazek,
czasopism, a nawet broszur - zaréwno krajowych,
jak i emigracyjnych. SpotykaliSmy sie w réznych

miejscach Torunia i mieliSmy wspdlne tematy do
niekonczacych sie rozméw, choé nie we wszystkim
sie zgadzaliSmy. Zawsze jednak byty to spotkania
serdeczne i dla mnie cenne poznawczo, a przy okazji
zabarwione specyficzng mazowiecka nostalgia. Kie-
dy méwitem, ze wybieram sie w okolice Ptocka, moj
Rozméweca niemal zawsze powtarzat: ,niech pan po-
zdrowi ode mnie Mazowsze...".

Pan Falenta odszedt 11 listopada br. po zmaga-
niach z choroba nowotworowa. Jego pogrzeb odbyt
sie 15 listopada w mazowieckim Sonsku, niedaleko
dawnego miejsca zamieszkania.

Andrzej Artur Falenta pozostanie w pamieci
wielu pracownikéow, studentéw i absolwentéw Uni-
wersytetu jako skromny i zyczliwy cztowiek, a zara-
zem legendarna postac¢ Collegium Maius.

Dr Marcin Lutomierski — pracownik Wydawnictwa
Naukowego UMK, wspdtpracownik Wydziatu Humani-
stycznego UMK

Fot. nadestana
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Kamila Szczepanowska

Kompetencje studentow,
w ktore warto inwestowac

Nowy intensywny program nauczania komplemen-
tarnego, w ramach krétkiej mobilno$ci Erasmus+,
umozliwia studentom zdobywanie wiedzy w krét-
szym czasie niz tradycyjny semestr, 3czac naucza-
nie zdalne z systemem stacjonarnym. W ramach
tego programu Uniwersyteckie Centrum Jezykéw
Obcych UMK (UCJO) uzyskato grant na realizacje
projektu jezykowego pod nazwa , English for Entre-
preneurship”.

Do projektu zaproszono osrodki jezykowe uni-
wersytetéw YUFE, a takze ekspertéw z Centrum
Przedsiebiorczosci Akademickiej i Transferu Tech-
nologii UMK: mgr Honorate Fajge Zuranska, a takze
dr. tukasza Wojtkowskiego.

Realizacja projektu jezykowego, obejmujacego
4 uczelnie partnerskie, ktére réznia sie programem
nauczania, metodami pracy, a takze organizacja roku
akademickiego, nie byta tatwa. Wyzwaniem okazata
sie juz sama rekrutacja uczestnikéw. Bez osobistego
zaangazowania lektorow w promocje kursu nie za-
konczytaby sie sukcesem.

Gtownym celem projektu byto umozliwie-
nie studentom zdobycia umiejetnosci, takich jak
wspoétpraca w interdyscyplinarnych zespotach
miedzynarodowych, komunikacja w jezyku obcym,
poszukiwanie informacji w $Srodowisku cyfrowym
i poszerzenie kompetencji spotecznych. W ramach
projektu studenci poznali zagadnienia zwigzane
z przedsiebiorczoscia, doskonalili angielski jezyk
prawniczy i biznesowy oraz opracowali koncepcje
witasnej firmy, przygotowujac m.in. umowe bizneso-
wa w jezyku angielskim.

Program zaje¢ zdalnych i stacjonarnych
stanowit zwartg cato$¢ i umozliwiat realizacje
zaplanowanych efektéw ksztatcenia w grupie stu-
dentéw o réznym stopniu umiejetnosci jezykowych
i komunikacyjnych. Kluczem do sukcesu okazato sie
przygotowanie i przedstawienie materiatéw cyfro-
wych w atrakcyjnej formie na platformie Moodle.
Tu nieoceniona byta pomoc Zespotu ds. Zdalnego
Nauczania UMK.

Zdalna czes$¢ kursu stanowita pierwszy etap
programu. Zostata ona opracowana przez wykta-
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dowcow UCJO: mgr Agnieszke Pawlikowska, mgr
Joanne Ososinska-Ciechomska i mgr Kamile Szcze-
panowska. Ksztatcenie odbywato sie w formie tzw.
odwréconej klasy. W ramach tego formatu studenci
samodzielnie opracowywali materiat wstepny przed
zajeciami. Nastepnie byt on realizowany w wirtu-
alnej klasie synchronicznie na MS Teams - w catej
grupie oraz w pokojach projektowych. Po kazdych
zajeciach mozna byto skorzysta¢ z materiatow
i dodatkowych zadan utrwalajgcych umiejetnosci,
umieszczonych na platformie Moodle. Kazdy zespot
zamieszczat tam efekty wspdlnej pracy, np. prezen-
tacje, teksty, projekty umoéw, wykresy itp. Studenci
po kazdej lekcji mogli ocenic¢ przebieg zaje¢ pod ka-
tem miedzy innymi przerabianych tresci, organizacji
czasu i pracy, stopnia interaktywnosci oraz przejrzy-
stosci i dostepnosci materiatéw zawartych na plat-
formach edukacyjnych ‘Moodle ‘oraz MS Teams.

Jako najbardziej istotne - w kontekscie opra-
cowania koncepcji dziatalnosci wtasnej firmy - stu-
denci uznali nastepujace tematy: Class 1 - “Busi-
ness environment in European countries”, Class
2 - “Choosing a legal framework of your business”,
Class 3 - “Market research”, Class 8 - “Business agil-
ity and innovation”.

Ocena przejrzystosci kursu na platformie Mo-
odle rosta wraz z kolejnymi lekcjami, cho¢ jej format

nie zmieniat sie, co mozna uznac jako efekt oswaja-
nia sie z funkcjonalnos$ciami platform Moodle i MS
Teams.

Interakcja w czasie zaje¢ zostata oceniona jako
przecietna.

Whioski z ankiety:

1. Kursy online powinny by¢ tworzone i udostep-
nione studentom z odpowiednim wyprzedze-
niem, aby umozliwi¢ im zapoznanie sie z for-
matem przedstawienia tresci i instrukcjami do
rozwigzywania zadan. Nalezy jednak pamietac,
ze nie wszyscy studenci znajda czas, aby zazna-
jomic sie z platformami edukacyjnymi przed roz-
poczeciem kursu.

2. Sesje synchroniczne na MS Teams znacznie uta-
twiajg proces ksztatcenia z uwagi na mozliwos¢
udzielenia instrukcji studentom co do wykony-
wanych zaje¢ czy zaprezentowania funkcjonal-
nosci Moodle, z ktérych powinni skorzysta¢ dla
zrealizowania efektow ksztatcenia.

3. Aby poprawi¢ interakcje na zajeciach zdalnych,
klasa nie powinna liczy¢ wiecej niz 12 oséb.
W przypadku omawianego projektu byty to gru-
py 24-osobowe, zdecydowanie zbyt liczne dla
efektywnego zarzadzania praca w ,pokojach”.
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Niezwykle istotne jest, aby sesje zdalne, jak
i stacjonarne, w nauczaniu komplementarnym, uzu-
petniaty sie pod katem tresci i efektow ksztatcenia.

Il etapem projektu byty zajecia stacjonarne
prowadzone od 24 do 28 lipca na kampusie UMK.
Prowadzili je wyktadowcy uczelni uczestniczacych
w projekcie: Stephanie Hughes (University of An-
twerp), Mikko Hill (University of Eastern Finland),
Ivana Edmonds (University of Rijeka) i Andreas
Athanasiades (University of Cyprus).

W czasie 30 godzin zaje¢ stacjonarnych wiodga-
cymi tematami byty réznice kulturowe w odniesieniu
do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, a takze
pozyskiwanie $rodkéw finansowych. Podczas zdal-
nej sesji warsztatowej z udziatem biznesmendw,
Lucasa Stoopsa (6 Degrees Capital) oraz Jorisa De
Bruyne (EyeSee), studenci mogli bezposrednio
otrzymac odpowiedz od praktykow na pytania zwia-
zane z przedsiebiorczoscia. Uczestnicy kursu w ko-
lejnym kroku przedstawili prezentacje opracowanej
przez siebie koncepcji firmy i jej modelu biznesowe-
go oraz napisali umowe w jezyku angielskim.

Udziat w zajeciach byt oceniany. Modut zdalny
konczyt sie testem zaliczeniowym. W czesci stacjo-
narnej oceniono prezentacje i umowe. Za uzyskane
osiggniecia student otrzymat 3 punkty ECTS. Aby
zwiekszy¢ przejrzystos¢ efektéw ksztatcenia ocene
za kurs (Transcript of Records), uzupetniono tzw.
raportem lokalnym, ktéry zawierat dodatkowy opis
z procentowym wynikiem studenta dla okreslonej
umiejetnosci (efekt ksztatcenia).

W ankiecie oceniajacej efektywnos¢ kursu
w podnoszeniu kompetencji studenci podkreslili
umiejetnos¢ pracy w zespole miedzynarodowym
oraz poszerzenie stownictwa i komunikacji w jezyku
angielskim w odniesieniu do zagadnien zwigzanych
z przedsiebiorczoscia.

Projekt edukacyjny, ktéry ktadzie nacisk na po-
dejmowanie wyzwan, samodzielno$¢ i komunika-
tywnos¢, odpowiada potrzebom obecnego rynku

pracy.

Mgr Kamila Szczepanowska — Koordynator Projektu
Jezykowego English for Entrepreneurship (UCJO)

Zdjecia: Anna Bielawiec-Osinska

Anna Olkiewicz-Mantilla,
tukasz Piotrowski, Jacek Wetniak

70 lat

.Jektoratow”

Nauka nowego jezyka to jak stanie sie
nowym cztowiekiem.
Haruki Murakami

Jubileusz to czas zadumy, refleksji, podsumowan
oraz podejmowania nowych wyzwan. Taka okazjg
jest z pewnoscig 70-lecie dziatalnosci Uniwersy-
teckiego Centrum Jezykéw Obcych UMK. Nasza
jednostka, znana przez wiele lat jako Studium Prak-
tycznej Nauki Jezykéw Obcych, zostata powotana
na mocy zarzadzenia ministra szkolnictwa wyzsze-
go, ktore weszto w zycie 1 wrzesnia 1953 roku.

W tym miejscu warto przypomniec kilka faktow
i ciekawostek z historii Studium zwanego potocznie
Jektoratami”. Pierwszg siedzibg byty zaledwie dwa
pomieszczenia w Collegium Minus (,Harmonijce”).
Lektorzy prowadzili zajecia w salach na poszcze-
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gblnych wydziatach. Udato nam sie dotrze¢ do re-
lacji absolwentek Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi,
ktére uczeszczaty na lektoraty w latach 1955-56.
W tamtym czasie studenci wszystkich kierunkow
studiow mieli lektoraty dwoch jezykéw obcych. Stu-
denci zazwyczaj wybierali jezyk rosyjski, ktéry byt
kontynuacjg nauki ze szkoty $redniej. W latach 50.
lektorat prowadzita mgr Maria Alexandrowicz. Na-
sze rozmdéwczynie zapamietaty stynne ,diktowki”
oraz solidnie wytozone zasady gramatyczne. Nauka
jezyka niemieckiego oparta byta gtéwnie na ttu-
maczeniu tekstu oraz jego pisemnym streszczeniu.
Poziom zaawansowania grupy byt dos¢ zréznicowa-
ny; cze$¢ studentéw pamietata jeszcze jezyk obcy
z dziecinstwa, ktore przypadato na lata wojenne.
Lektorka jezyka niemieckiego byta Herta Dzikow-
ska. We wspomnieniach absolwentek z lat 50. poja-
wia sie tez pierwszy kierownik jednostki mgr Helena
Chrominska, ktorg dwczesne studentki zapamietaty
jako osobe bardzo wymagajaca oraz lektorka jezy-
ka francuskiego mgr Irena Tronowska, absolwentka
filologii romanskiej Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie, ktéra jeszcze przed wojna doskonalita
swoje umiejetnosci na Sorbonie, a w Toruniu wspoét-
pracowata z prof. Zygmuntem Czernym przy two-
rzeniu Katedry Filologii Romanskie;j.

W latach 1961-1969 SPNJO dziatato w Colle-
gium Maius, a nastepnie w nalezagcym woéwczas do
UMK Collegium Maximum, znanym jako Dwor Artusa.

W sierpniu 1972 r. Studium przeniosto sie do nowo
wybudowanego miasteczka akademickiego przy ulicy
Gagarina, gdzie miesci sie do tej pory. Na potrzeby
Studium przeznaczono parter w budynku rektoratu -
kilkanascie sal dydaktycznych (w tym dwa laboratoria
jezykowe), pokoje lektorskie oraz biblioteke.

Juz od poczatku istnienia Studium zakres jego
dziatalnosci wykraczat poza prowadzenie obowiaz-
kowych zajec z jezykdw obcych (tu studenci, oprécz
jezyka rosyjskiego, doskonalili réwniez stowni-
ctwo specjalistyczne z wybranego jezyka zachod-
nioeuropejskiego). Odbywaty sie takze lektoraty
nadobowiazkowe z mniej popularnych wéwczas
jezykoéw - wtoskiego, hiszpanskiego, a nawet cze-
skiego, szwedzkiego czy esperanto. Pracownicy Stu-
dium uczestniczyli w przeprowadzaniu egzaminéw
wstepnych na studia, egzaminéw zawodowych,
a nawet - jak wynika ze zgromadzonych materia-
téw archiwalnych - potwierdzali znajomos¢ jezyka
obcego éwczesnym kandydatom na ttumaczy przy-
siegtych. Pomimo trudnosci, z jakimi w czasach PRL
wigzaty sie wyjazdy do innych krajow, wyktadowcy
SPNJO doskonalili swoje kwalifikacje takze na za-
granicznych stazach i kursach. W czasach, gdy bra-
kowato materiatéw do nauczania jezykéw obcych
opracowywali réwniez skrypty, podreczniki i stow-
niki wykorzystywane podczas lektoratéw.

Od kilkunastu lat wyjazdy zagraniczne sa nie-
odtacznym elementem pracy lektora jezyka obcego
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i pozwalaja na doskonalenie warsztatu zawodowe-
go oraz nawigzywanie kontaktéw miedzynarodo-
wych. W ramach programu Erasmus+ wspotpra-
cujemy z uczelniami z wielu krajéw. Nasi lektorzy
zapoznaja sie z praca zagranicznych uczelni (np.
w Wielkiej Brytanii, Serbii, Finlandii, Gruzji, Albanii
czy na Cyprze), do nas z kolei przyjezdzaja lektorzy
z uczelni partnerskich i przez kilka dni prowadza
zajecia ze studentami, zapoznajac ich ze specyfika
swojego kraju. Co roku do naszej jednostki trafiaja
rowniez stypendysci Polsko-Amerykanskiej Komisji
Fulbrighta i przez dwa semestry prowadza lekto-
raty dla réznych kierunkéw. Z kolei studenci wie-
lokrotnie mieli okazje bra¢ udziat w wyjazdowych
kursach jezykowych w Maladze, Sankt Petersburgu
czy Odessie, co pozwalato na doskonalenie jezyka
obcego w praktyce i przetamanie barier jezykowych.

Od 1 stycznia 2023 r. funkcjonujemy jako Uni-
wersyteckie Centrum Jezykéw Obcych. Nowa na-
zwa lepiej odzwierciedla szerszy - niz sama tylko
dydaktyka - zakres naszej dziatalnosci. Prowadzimy
obowigzkowe lektoraty dla wiekszosci wydziatéw,
ktadac szczegdlny nacisk na zapoznanie studentéw
z jezykiem specjalistycznym, dopasowanym do stu-
diowanego przez nich kierunku. Od roku akademi-
ckiego 2019/2020 rozszerzyliSmy zajecia jezykowe
réwniez o studentéw Il stopnia, a od 2020/21 pro-
wadzimy zajecia jezyka obcego w badaniach nauko-
wych réwniez dla doktorantéw. Oferujemy takze
zajecia w ramach oferty ogdlnouczelnianej (np.
English for Business Purposes). Wspdtpracujemy
z Instytutem Nauk Pedagogicznych przygotowujac
merytorycznie i metodycznie przysztych nauczycieli
mtodszych klas do nauczania jezyka obcego. Orga-
nizujemy kursy jezykowe, rowniez z mniej popular-
nych jezykéw takich jak finski czy norweski. Dzieki
wykorzystaniu technik nauczania na odlegto$¢ wy-
brane kursy prowadzone s3 zdalnie i uczestnicza
w nich stuchacze z catej Polski. W ramach projektu
FUTURO we wspdtpracy z pracodawcami oferuje-
my bezptatng nauke jezyka angielskiego i niemie-
ckiego potwierdzong miedzynarodowym certyfika-
tem. Z kolei kompetencje jezykowe pracownikéw
Uniwersytetu doskonalimy w ramach projektow
WZROST oraz SINDBAD. JesteSmy centrum egza-
minacyjnym TELC, TOLES (jezyk prawniczy) oraz
LCCI (jezyk biznesu) - egzamin na uznany w $wiecie
certyfikat mozna zda¢ bezposrednio u nas.

UCJO dokonuje licznych ttumaczen publikacji
naukowych, a takze réznych dokumentéw na potrze-
by administracji uniwersyteckiej. Studenci w Cen-

trum moga uzyska¢ pomoc w zakresie weryfikacji
ttumaczen tytutéw prac dyplomowych oraz doku-
mentow potrzebnych przy wyjazdach w ramach mie-
dzynarodowych programéw wymian studenckich.
Doktoranci majag mozliwos¢ uczestniczy¢ w bez-
ptatnych warsztatach finansowanych przez IDUB
przygotowujacych do pisania artykutéw naukowych
w jezyku angielskim lub niemieckim. Lektorzy Cen-
trum przygotowuja réowniez wydarzenia jezykowe
w ramach Torunskiego Festiwalu Nauki i Sztuki.

UCJO aktywnie uczestniczy w partnerstwie
centréw jezykowych YUFE. Od 24 lipca 2023 do
28 lipca 2023 goscilismy miedzynarodowa grupe
studentéw, a takze wyktadowcéw z Uniwersyte-
tu w Antwerpii, Uniwersytetu Cypryjskiego, Uni-
wersytetu w Rijece oraz Uniwersytetu Wschodniej
Finlandii. W ramach projektu studenci w miedzy-
narodowych zespotach szkolili jezyk angielski, aby
zaprezentowac biznesplan oraz stworzy¢ umowe
biznesowa. Uczestnicy kursu poznali tez zasady
programu stazowego Inno4YUFE, skierowanego do
studentéw zainteresowanych dziatalnoscig start-
-upow, ktéry wtasnie zostat uruchomiony na UMK.

Warto tez podkresli¢, ze za wszystkimi inicja-
tywami podejmowanymi przez Centrum stoja za-
angazowani lektorzy, gtéwnie absolwenci filologii
obcych i filologii klasycznej oraz pracownicy admi-
nistracji. Obecnie kadra Centrum to 28 lektoréw za-
trudnionych w petnym wymiarze godzin, sze$¢ oséb
wspotpracujacych i jedna stypendystka Polsko-
-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta.

W ciagu ostatnich 70 lat dydaktyka nauczania
jezykéw obcych w naszym kraju stanowi bardzo
dynamicznie rozwijajaca sie dziedzine o charakte-
rze interdyscyplinarnym. Bez watpienia przemia-
ny historyczne i kulturowe miaty i maja wptyw na
postrzeganie znajomosci jezykow obcych. Centrum
Jezykéw Obcych jako nowoczesna jednostka uni-
wersytecka pragnie opierajgc sie na tradycji i do-
Swiadczeniu wypracowanym przez lata promowac
jezyki obce jako narzedzie doswiadczania $wiata.

Dr Anna Olkiewicz-Mantilla — adiunkt, Zespét Jezyka An-
gielskiego w Uniwersyteckim Centrum Jezykéw Obcych,
mgr Eukasz Piotrowski — asystent, Zespot Jezyka Fran-
cuskiego, Niemieckiego, Rosyjskiego i taciny w Uniwer-
syteckim Centrum Jezykow Obcych, mgr Jacek Wetniak —
asystent, Zespot Jezyka Angielskiego w Uniwersyteckim
Centrum Jezykow Obcych
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Mitosz Michalski

23.JAZZ Od Nowa Festival

Tradycyjnie juz poczatek roku akademickie-
go zbiegt sie ze Swietem jazzu na UMK: za nami
23. edycja JAZZ Od Nowa Festival (11-14 paz-
dziernika), cztery wieczory wypetnione muzyka
jazzowa o bardzo zréznicowanym charakterze,
od tagodnego mainstreamu w wykonaniu nestora
tego nurtu - Jana Ptaszyna Wrdéblewskiego, az do
formalnych eksperymentéw jednego z gtéwnych
przedstawicieli polskiej sceny muzyki improwizo-
wanej - Jerzego Mazzolla.

Jacques Kuba Seguin

84

Wozorem ubiegtych lat program festiwalu adre-
sowany byt wiec do szerokiego spektrum konese-
réw jazzu i trafit wyjatkowo celnie w gusta torun-
skiej publicznosci, bowiem nowa sala Od Nowy
wypetniona byta niemal do ostatniego miejsca.

Dzien pierwszy otworzyta formacja Brothers
in Jazz towarzyszaca amerykanskiemu saksofo-
niscie Andy Middletonowi. Grajacy na sopranie
i tenorze Middleton, absolwent jazzowych uczelni
w Miami i w Rochester w stanie Nowy Jork, ma na
swoim koncie gre w big bandzie Lionela Hamp-

Fot. Tomasz Dorawa

GtOS UCZELNI * nr11-12/2023



Jan Ptaszyn Wroblewski

tona i w Jazz Orchestra Marii Schneider, a takze
wspotprace nagraniowa z muzykami takimi jak
Dave Holland, Ralph Towner, Keny Wheeler, Ran-
dy Brecker, John Abercrombie czy Joey Calderaz-
zo. Polscy stuchacze jazzu mieli okazje ustyszeé
go miedzy innymi podczas koncertéw z Leszkiem
Kutakowskim, Piotrem Wojtasikiem lub Piotr Wy-
lezotem. Middleton mieszka obecnie w Wiedniu
i wyktada na tamtejszym Uniwersytecie Muzyki
i Sztuki.

Brothers in Jazz to kwartet, w sktad ktérego
wchodza: Grzegorz Daron (dr), Tomasz Pacanowski
(g), Rafat Karasiewicz (p) i Jacek Szafraniec (b). Na
uwage zastuguje $wietna gra na bebnach Grzego-
rza Daronia, absolwenta Bydgoskiej Akademii Mu-
zycznej, ktory znany jest gtéwnie jako kompozytor
muzyki filmowej i teatralnej. Program koncertu wy-
petnity utrzymane w konwencji fusion kompozycje
Middletona i Daronia, a ciekawym przerywnikiem
byta nastrojowa ballada autorstwa Middletona
»A tangled web”, klimatem przypominajgca kompo-
zycje Krzysztofa Komedy.

Fot. Tomasz Dorawa

Drugi koncert wieczoru wypetnit wystep for-
macji Leszka Kutakowskiego z inspirowanym
twdrczoscia Witkacego muzycznym performancem
Witkacy Narkotyki”, znanym fanom jazzu od po-
nad roku, gdy ukazata sie jego ptytowa edycja. Sam
kompozytor tak opisuje swoj projekt: ,Traktat filozo-
ficzno-estetyczny Witkacego Narkotyki zbudowany
jest z szesciu rozdziatéw (...). Z poszczegdlinych roz-
dziatéw wybratem fragmenty witkacowskiej prozy,
ktéra w trakcie koncertu bedzie eksponowat Nar-
rator. Skomponowana muzyka ma za zadanie emo-
cjonalnie odda¢ witkacowska tres¢, jednoczesnie
zachowujac autonomicznosc i podmiotowosc”. Gra-
jacemu na elektrycznym pianinie Kutakowskiemu
towarzyszyli Marcin Wadotowski na gitarze, Jerzy
Mattek na trabce, Konrad Zotnierek na kontrabasie
i Sebastian Frankiewicz na perkusji. W role Narrato-
ra wcielit sie aktor Jerzy Karnicki.

Dzien drugi rozpoczat wystep miedzynaro-
dowego tria Mikotaja Trzaski, ktéremu towarzy-
szyli izraelski gitarzysta Ido Bukelman, obecnie
mieszkajacy w Londynie, i duniski perkusista Peter
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Ole Jorgensen, muzycy o ugruntowanej pozycji
w Swiecie avant-jazzu i swobodnej improwizacji.
Styl gry Buklemana, czytelnie inspirowany folklorem
orientu, taczy w sobie bardzo precyzyjna technike
i eksperymenty brzmieniowe, np. gre smyczkiem
na banjo, ktéra tworzyta subtelng fakture, wspa-
niale splatajagc sie z improwizowang linig klarnetu
basowego Trzaski. Sam Mikotaj Trzaska jest od lat
regularnym gos$ciem torunskiego festiwalu, pocza-
wszy od pamietnego wystepu tréjmiejskiej ,Mito-
$ci” na pierwszym JONF w 2001 r., jak sie pdzniej
okazato, jednego z ostatnich przed rozpadem tej
formacji. Tegoroczny wystep potwierdzit, ze Miko-
taj Trzaska jest dzis, obok Leszka Mozdzera, tym
z eks-muzykéw Mitosci, ktorych kariery rozwine-
ty sie najpetniej, takze w skali miedzynarodowej.
Cho¢ muzyka tworzona przez trio adresowana jest
do stosunkowo waskiego grona stuchaczy, mimo to
publicznos¢ JONF entuzjastycznie przyjeta trzy im-
prowizacje oparte na kompozycjach Trzaski, ktore
wypetnity godzinny wystep. Wedtug stéw lidera ,,...
jazz to jest taka duza kieszen, ale miejmy nadzieje,
ze nie za duza”. Zaiste duza, skoro w programie fe-
stiwalu moze z powodzeniem — i przy petnej akcep-

Leszek Kutakowski — Witkacy Narkotyki
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tacji stuchaczy — sasiadowac muzyka avant-jazzowa
oraz mainstreamowa klasyka. Po krotkiej przerwie
scene zajat bowiem Jan Ptaszyn Wréblewski i to-
warzyszace mu trio kontrabasisty Jarka Michaluka,
z pianistg Piotrem Wromblem i perkusistag Marcinem
Jahrem, od wielu lat statym wspdétpracownikiem
Ptaszyna.

Nestor polskiego jazzu osobiscie pojawit sie
na scenie JONF po raz szésty, jednak obecny jest
tu co roku za sprawg specjalnie nagranej zapowie-
dzi - parafrazy nieSmiertelnego sygnatu radiowych
JJrzech kwadranséw jazzu” z kilkoma wstepnymi
taktami utworu Gila Evansa ,La Nevada”. Warto przy
okazji przypomniec, ze kultowa autorska audycja
Ptaszyna ukazuje sie na falach ,Tréjki” od ponad 50
lat, niezmiennie wobec wiatréw historii popularyzu-
jaca jazz najwyzszej proby wsréd kolejnych pokolen
stuchaczy.

Zapowiadajac koncert, Maurycy Meczekalski
przypomniat poczatki kariery Ptaszyna Wroéblew-
skiego, gdy jako 17-latek wystgpit na festiwalu
jazzowym w Newport w 1958 r., na jednej scenie
z Louisem Armstrongiem, grajac tam w sktadzie
International Youth Orchestra. Od lat niezmiennie

Fot. Tomasz Dorawa
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Michat Urbaniak

wierny jazzowemu mainstreamowi, perfekcyjny
w technice i swingu, pomimo imponujgcego wieku
Ptaszyn wciaz pozostaje w bardzo dobrej formie.
Przepraszat co prawda widownie za wystep na sie-
dzaco, ale zaznaczyt przy tym, ze ,dopdki to nie jest
na lezaco, to jeszcze wszystko w porzadku”. Program
wieczoru, obok kompozycji gtéwnego goscia, zawie-
rat takze utwory autorstwa J. Michaluka, weilowski
standard ,Mack the Knife" (ktérego historycznie
prawidtowy tytut, jak podkreslat Ptaszyn, to ,Mo-
ritat”) oraz filmowa kotysanke Komedy ,Sleep safe
and warm”. Na koniec zabrzmiat bluesowy bis po
goracej owacji wypetnionej po brzegi sali.

Trzeci wieczér otworzyt solowy wystep kon-
sekwentnego eksperymentatora i improwizato-
ra Jerzego Mazzolla, czotowego przedstawiciela
trojmiejsko-bydgoskiej sceny yassowej. Cytujac
oficjalny zyciorys muzyka - jest on ,... tworcga idei
muzyki arhythmic perfection, improwizuje arytmicz-
ne kompozycje uzywajac czasem zamiast nut ry-
sunkéw majacych oddawad nastréj utworu. Uzywa
takze elementéw klasycznego jazzu, folku i muzyki
wspotczesnej (np. muzyki klezmerskiej z Amsterda-
mu)”. Gtéwnym instrumentem Mazzolla jest klarnet

Fot. Tomasz Dorawa

basowy, siega takze po stosunkowo rzadki klarnet
metalowy. Jedna z rozwijanych przez niego technik
polega na grze bez ustnika, gdy dZzwiek, wzmocnio-
ny przez mikrofon umieszczony w korpusie instru-
mentu, wydobywany jest jedynie przez perkusyjne
uzycie klap. Zapowiadajac kolejne utwory, Mazzoll
moéwit o swoich muzycznych inspiracjach, wymie-
niajac m.in. Anthony Braxtona, Petera Brotzmanna,
Dereka Baileya, Cecila Taylora, czy Roscoe Mitchel-
la. W czesci wystepu muzykowi towarzyszyt gra-
jacy na starej metalowej taczce Maciej Karminski
z Torunskiej Orkiestry Improwizowanej. Okazato sie
przy okazji, ze Mazzoll mieszka obecnie w Toruniu.
Druga czes$¢ piatkowego wieczoru wypetnit
koncert kwartetu trebacza Jacques Kuby Séguina.
Urodzony w Kanadzie Séguin chetnie przyznaje sie
do swoich polskich korzeni - jego matka jest Pol-
ka, absolwentka filologii polskiej na UMK. Muzyk
bardzo ciepto wspomina Jana Jarczyka, jednego
ze swoich nauczycieli na McGill University. Mowi
takze o muzycznym pokrewienstwie dusz i przyjazni
z Adamem Batdychem, o ich wspotpracy w ramach
Litania Project. O swoich muzycznych inspiracjach
opowiedziat w wywiadzie zamieszczonym w 2012 r.
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w ,Jazz Forum”: ,Moja mama miata przywiezione
jeszcze z Polski stare ptyty, longplaye z serii «Polish
Jazz»: Urbaniaka, Stanki, ale najwieksze wrazenie
zrobita na mnie ptyta Komedy ,Astigmatic” - mu-
zyka bardzo otwarta, impresjonistyczna, tajemnicza.
Uwielbiam Komede, zwtaszcza jego muzyke filmo-
wa. Sam tez lubie pisa¢ muzyke do filmu, napisa-
tem ilustracje do kilku krétkometrazowych filméw
dokumentalnych. [..] Kiedy bytem na studiach,
interesowali mnie przede wszystkim Miles Davis
i Woody Shaw, potem zaczatem stucha¢ muzykéw
europejskich. Widze duze podobienstwa w jazzie
europejskim i muzyce klasycznej. Mam wrazenie, ze
ostatnio jazz amerykanski ma nastawienie bardzo
akademickie, natomiast muzycy w Europie stawiajg
na podejscie osobiste, ktore mi odpowiada”.

Kuba Séguin jest bardzo dobrze znany torun-
skiej publicznosci, stali bywalcy JONF pamietajg na
pewno wystep kierowanej przez niego formacji Odd
Lot w 2010 r. 4 lata pdzniej Seguin pojawit sie w To-
runiu ponownie, tym razem z projektem Litania.

W kwartecie Séguina zagrali Jean-Michel
Pilc (p), Rémi-Jean LeBlanc (b) i Kevin Warren
(dr), prezentujac gtéwnie utwory z najnowsze-
go albumu formacji ,Parfum no. 1", pierwszego
z zapowiadanej ,zapachowej” trylogii. Muzyka bar-
dzo kameralna, ilustracyjna, w istocie rozwijajaca sie
jak piekny, intrygujacy zapach. Wspomniane pokre-
wienstwo z muzyka Komedy jest tu bardzo wyrazne.

Kulminacyjnym punktem w programie festi-
walu byt jak zwykle finatowy koncert w Auli UMK.
W tym roku gwiazda wieczoru byt kwintet Micha-
ta Urbaniaka. W projekcie Organator muzykowi
obecnie towarzysza Kajetan Galas na organach
Hammonda, Gabriel Niedziela na gitarze i Frank Par-
ker na bebnach. W sktadzie goscinnie wystgpit takze
Piotr Wojtasik na trabce.

+Wszystko zaczyna sie od bluesa” - powiedziat
kiedy$s Urbaniak i zagrat torunski koncert jakby na
potwierdzenie tej tezy. Oprécz typowo bluesowych
utworow, takich jak ,Girl talk” lub coltraneowskie-
go ,Mr. P.C", w podobnym klimacie utrzymane byty
wykonania zaréwno funkowych kompozycji z reper-
tuaru Urbanatora (,Happy people” albo ,Urb time”),
jak i balladowy standard ,You don’t know what love

is”. Bluesowy dialog pomiedzy tenorem Urbaniaka
a trabka Wojtasika, podkreslany tagodnymi pasaza-
mi gitarowymi, w tle zas rewelacyjna, rozkotysana
sekcja z aksamitnym brzmieniem organéw Ham-
monda... Kajetan Galas, ktory zajat miejsce nieza-
pomnianego Wojciecha Karolaka, nie bez powodu
typowany jest na jego nastepce. Pottoragodzinny
koncert zakonczyt zagrany na bis jazzowy hit ,Can-
taloupe island” z repertuaru Herbie Hancocka.

Michat Urbaniak, nadal w bardzo dobrej mu-
zycznej formie, obchodzit w tym roku 80. urodziny.
Z tej tez okazji byt bukiet czerwonych réz i zaspie-
wane przez widownie ,Sto lat”. Cztowiek legen-
da nie tylko polskiego, ale w petnym tego stowa
znaczeniu $wiatowego jazzu, moze poszczyci¢ sie
muzyczng wspoétpracg z najwiekszymi, z Milesem
Davisem, Wayne Shorterem, Stephane Grappellim,
Ronem Carterem, Billy Cobhamem, by wymienic tyl-
ko kilku z nich. Warto tez przypomnieé, ze u jego
boku w formacji ,Michat Urbaniak Fusion” pierwsze
muzyczne kroki stawiali m.in. nastoletni wéwczas
Kenny Kirkland, Marcus Miller czy Bernard Wright,
a takze - tu ciekawostka - Steve Jordan, dzi$ na-
stepca Charlie Wattsa u Rolling Stones'éw. Sam Ur-
baniak méwi: ,O dziwo jestem zaakceptowany przez
dwie generacje. Czuje sie tak mtodo jak oni”.

Sobotni wieczér zakonczyt sie zgodnie z trady-
cjg jazz session w Od Nowie, gdzie na matej scenie
zaprezentowata sie grajaca na elektrycznych klawi-
szach llona Damiecka wspierana przez muzykéw
o ugruntowanej pozycji na polskiej scenie jazzowej -
Michata Jarosa na kontrabasie, Krzysztofa Szmande
na perkusji oraz Mateusza Smoczynskiego (Atom
String Quartet) na skrzypcach. llona Damiecka, ab-
solwentka Wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej
Akademii Muzycznej w Katowicach, jest nie tylko
pianistka, udziela sie bowiem takze jako wokalistka
i kompozytorka. Mimo mtodego wieku ma na swoim
koncie dwie autorskie ptyty oraz wspoétprace z taki-
mi muzykami jak Janusz Muniak, Jan Ptaszyn Wréb-
lewski, Henryk Miskiewicz oraz Maciej Sikata. Na
uwage zastuguje jej druga ptyta ,Hope” nawigzujaca
stylistyka do muzyki Tomasza Stanki.

Dr Mitosz Michalski — Instytut Fizyki UMK
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu Nauk o Ziemi

i Gospodarki Przestrzennej
(dawny Wydziat Nauk o Ziemi) 2012-2023

O Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska juz pisa- tyki i Kartografii. 1 lipca 2018 r. zlikwidowana zosta-
liSmy - czas teraz na druga czesc. Nie bedzie odkry- ta Stacja Limnologiczna w Bachotku.

ciem, ze podstawg przeksztatcenia dawnego Wy-
dziatu Biologii i Nauk o Ziemi byto zarzadzenie nr
73 Rektora UMK z 29 maja 2012 r. Wtedy tez obok
WBIOS powstat Wydziat Nauk o Ziemi. Powotanie

organizacyjne opisywanej jednostki byto znacznie
prostsze niz Wydziatu Biologii, gdyz podstawa po-
wstania wydziatu byt tylko istniejacy od 1969 r.,
Instytut Geografii, wraz z tworzacymi go jednost-
kami.

1 wrzesnia 2012 r. rozpoczat dziatalno$é nowy
Wydziat Nauk o Ziemi, ktérego pierwszym dzieka-
nem zostat prof. dr hab. Wojciech Wysota, wczes-
niej prodziekan Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
ostatniej kadencji (2008-2012).

Struktura nowopowstatego wydziatu zostata
zaprezentowana na schemacie.

Warto odnotowad, ze organizacja wewnetrzna
odziedziczona po instytucie nie utrzymata sie dtu-
go, poniewaz juz w styczniu 2013 r. zostata wpro-
wadzona nowa. Gtéwne zmiany dotyczyty nomen-
klatury (z zaktadéw na katedry) oraz potaczenia
zaktadéw w wieksze byty. Nowa struktura zostata
przedstawiona na schemacie.

Struktura wydziatu z 2013 r. juz w nastep-
nym roku ulegta zmianom. 20 listopada 2013 r. rek-
tor UMK prof. dr hab. Andrzej Tretyn otworzyt no-
woczesng pracownie geoinformatyczng. Od 2014 r.
Laboratorium Geomatyki i Kartografii zostato prze-
ksztatcone w Katedre Geomatyki i Kartografii, kto-
rej zadaniem byta dziatalnos¢ naukowo-badawcza
i dydaktyczna w zakresie kartografii, systeméw in-
formacji geograficznej i teledetekcji. Od 1 pazdzier-
nika 2016 r. Pracownia Zbioréw Kartograficznych
i Reprografii Cyfrowej zmienita przynaleznos¢ i stata
sie pracownig powstatej w 2014 r. Katedry Geoma-
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Wysota i dr Mieczystaw Kunz, Torun 2012 1.

ao

Struktura Wydziatu Nauk o Ziemi — 2012

W 2019 r. zmienita sie struktura niektérych wy-
dziatéw. Na podstawie zarzadzenia nr 124 Rektora
UMK z 16 wrzesnia 2019 r. (w sprawie utworzenia
instytutow i katedr wchodzacych w sktad poszcze-
golnych wydziatéw na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu) Wydziat Nauk o Ziemi zmienit
nazwe na Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Prze-
strzennej i otrzymat strukture katedralng przedsta-
wiong na schemacie.

Na nowo powstatym wydziale nastgpita kon-
tynuacja nastepujacych kierunkéw studiéw z daw-
nego Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi: studia sta-
cjonarne i niestacjonarne z geografii | i Il stopnia,
turystyki i rekreacji | stopnia oraz studia doktoran-
ckie w zakresie nauk o Ziemi - geografia (od roku
akademickiego 2012/2013 przeksztatcone w studia
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Struktura Wydziatu Nauk o Ziemi — 2013

doktoranckie z zakresu geografii). Warto dodaé¢, ze
na wznowionym kierunku turystyka i rekreacja po-
wstaty takze specjalnosci - krajoznawcza i obstuga
ruchu turystycznego oraz animacja sportu i rekre-
acji, a od roku 2016/2017 wprowadzono mozli-
wosc¢ studiowania takze na Il stopniu tych studiow.
Od roku 2015/2016 prowadzono te studia takze
w jezyku angielskim, ktére zostaty zniesione w roku
2017. Od roku akademickiego 2014/2015 powstaty
nowe kierunki studiéw - geoinformacja $rodowisko-
wa (studia Il stopnia), studia miejskie (studia | stop-
nia), nauczanie przyrody (studia | stopnia prowa-
dzone razem przez WBIOS i WNoZ - zlikwidowane
w roku 2016), technologie proekologiczne i zarza-
dzanie $rodowiskiem (studia | stopnia prowadzone
razem przez WCh i WNoZ - zlikwidowane w roku
2017), gospodarka przestrzenna (studia | stopnia -
inzynierskie), Tourism Managment (studia | stopnia
w jezyku angielskim od roku 2018/2019). W 2019 r.
uruchomiono kolejny kierunek - gospodarka prze-
strzenna i geozarzadzanie (studia Il stopnia), a 3 lata
pozniej powstat kierunek geografia i ksztattowanie

Srodowiska (studia | stopnia). Na kazdym kierunku
studiéw wymienionych wyzej prowadzone byty tak-
ze specjalnosci, ale wobec ich mnogosci zrezygno-
wano z ich opisywania.

Na Wydziale Nauk o Ziemi prowadzone byty
takze studia podyplomowe. W roku akademickim
2014/2015 zniesiono dotychczas prowadzone stu-
dia - Podyplomowe Studium Geografii, Podyplomo-
we Studium Geografii dla Nauczycieli oraz Pody-
plomowe Studium Turystyki i Rekreacji. Jednak rok
wczesniej, od roku akademickiego 2013/2014 po-
wstaty studia podyplomowe w zakresie gospodarki
przestrzennej i rozwoju regionalnego (zlikwidowane
w roku 2017), a od roku 2016/2017 rozpoczeto
ksztatcenie na studiach podyplomowych w zakresie
planowania przestrzennego. W roku 2016 zlikwi-
dowano studia podyplomowe dla nauczycieli w za-
kresie nauczania geografii. Wydziat prowadzit takze
réznorakie kursy doksztatcajace w zakresie turystyki
i geokompetencji.

Organizatorka i pierwsza kierownik dzieka-
natu nowego wydziatu zostata Liliana Rynkiewicz
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Struktura Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej — 2019

92

(2012-2020), dotychczasowy pracownik sekretaria-
tu Instytutu Geografii. Od kwietnia 2020 r. kierow-
nikiem dziekanatu pozostaje Mirela Wojciechow-
ska-Berdzik, takze pracownik tegoz sekretariatu.
Woydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzen-
nej (wczeséniej Wydziat Nauk o Ziemi) posiada od
2013 r. uprawnienia do nadawania nastepujacych
stopni naukowych: doktora nauk o Ziemi w dyscy-

plinie geografia oraz doktora habilitowanego nauk
o Ziemi w dyscyplinie geografia.

Pierwszym absolwentem Wydziatu Nauk
o Ziemi, ktéra w dniu 10 wrze$nia 2012 r. uzy-
skata licencjat z turystyki, byta Magdalena Woli-
cka, a 14 wrzesnia 2012 r. magisterium z geografii
uzyskat Pawet Grabowski. Sylwester Piszczek jako
pierwszy w 26 kwietnia 2013 r. uzyskat stopien na-
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ukowy doktora (promotor: prof. dr hab. Daniela Szy-
manska). Natomiast pierwsza habilitacje otrzymat
Piotr Weckwerth 14 marca 2014 r.

Woydziat od poczatku swojej dziatalnosci miesci
sie w nowym skrzydle gmachu dawnego WBiNoZ
przy ul. Lwowskiej 1 z charakterystyczng koputa
oraz platforma meteorologiczng i w dalszym ciggu
sasiaduje z Wydziatem Biologii.

1 marca 2017 r. powotano Polsko-Chinskie
Centrum Badan nad Turystyka (centrum naukowe),
ktérego kierownikiem zostat prof. dr hab. Wojciech
Wysota. Do gtéwnych zadan Centrum nalezato
przede wszystkim tworzenie warunkéw dla rozwoju
i promocji wiedzy o turystyce, a takze rozwdéj part-
nerskich kontaktow pomiedzy osrodkami naukowy-
mi z Polski i Chin, prowadzenie wspdlnych badan
naukowych i dziatan edukacyjnych, a takze rozwoj
mobilnosci studentéw i kadry naukowej. Centrum
zostato zlikwidowane 1 marca 2023 r.

W podobnym okresie, a mianowicie 1 kwietnia
2017 r. na Wydziale Nauk o Ziemi UMK otwarto
takze Centrum Badan Polarnych, ktérego kie-
rownikiem zostat dr hab. Ireneusz Sobota. Gtéw-
nymi zadaniami Centrum jest m.in. prowadzenie
dziatalnosci naukowo-badawczej, dydaktycznej
oraz organizatorskiej w zakresie prowadzenia ba-
dan naukowych w regionach polarnych (Arktyka
i Antarktyka), wspoétpraca z krajowymi i zagranicz-
nymi os$rodkami naukowymi w zakresie prowa-
dzenia badan i dziatan edukacyjnych w regionach
polarnych, tworzenie warunkéw do pozyskiwa-
nia interdyscyplinarnych projektow badawczych
zwiazanych z regionami polarnymi oraz promocja
wiedzy o regionach polarnych. Dziatalnos¢ badaw-
cza na Spistbergenie nie jest nowoscig - pierw-
sza wyprawa zostata zorganizowana w 1975 r.
i zapoczatkowata ona obecno$é¢ Uniwersytetu
w Arktyce. W roku 2007 Stacje znaczaco rozbudo-
wano, a od roku 2012 stata sie ona samodzielng
jednostka wydziatu. Warto nadmienic tutaj takze,
iz 19 stycznia 2018 r. dr hab. Ireneusz Sobota zo-
stat wiceprzewodniczacym Polskiego Konsorcjum
Polarnego, a w listopadzie tegoz roku wraz z dr.
Andrzejem Araznym zostali cztonkami grup robo-
czych w Miedzynarodowym Komitecie Nauk Ark-
tycznych (IASC). 20 kwietnia 2020 r. Stacje Polarng
UMK wtaczono do projektu INTERACT, funkcjonu-
jacego w ramach programu Unii Europejskiej Hory-
zont 2020. Z kolei 20 sierpnia 2020 r. wyruszyta 50.
jubileuszowa wyprawa do Stacji Polarnej UMK na
Spitsbergenie.

Gmach m.in. Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

Pracownicy tego wydziatu otrzymali wiele wy-
réznien, nagréd i sg doceniani w Swiecie naukowym
w kraju i za granica. W maju 2015 r. prof. dr hab.
Rajmund Przybylak zostat przewodniczacym, dziata-
jacego przy PAN, Komitetu Narodowego ds. Wspot-
pracy z Miedzynarodowym Programem ,Zmiany
Globalne Geosfery i Biosfery”, a w lutym 2017 r.
zostat przewodniczacym Polskiego Towarzystwa
Geograficznego. Natomiast w lutym 2019 r. zostat
cztonkiem Komitetu Badan Polarnych PAN na ka-
dencje 2019-2022.

Inauguracja dziatalnosci Polsko-Chiniskiego Centrum Badan nad

Turystyka, Torun 2017 1.
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Dr hab. Ireneusz Sobota, prof. UMK
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Fot. Andrzej Romanski

W kwietniu 2018 r. prof. dr hab. Leon Andrze-
jewski zostat uhonorowany medalem im. Jerze-
go Kondrackiego wreczonym podczas Kongresu
Geografii Polskiej na Uniwersytecie Warszawskim.
W lutym 2019 r. prof. dr hab. Daniela Szymanska
zostata cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Geo-
grafii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN na
kadencje 2019-2022, a rok pdzniej cztonkiem Ko-
mitetu Nauk Demograficznych przy Wydziale Nauk
Humanistycznych i Spotecznych PAN na kadencje
2020-2023.

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ takze o dzia-
talnosci studentéw, a szczegdélnie o Annie Zatecz-
nej, judoczce i studentce Wydziatu Nauk o Ziemi,
ktéra w lipcu 2017 r. zostata Akademicka Mistrzy-
nia Europy. W lipcu 2018 r. zostata ztota medalist-
ka Europejskich lgrzysk Studentéw rozgrywanych
w portugalskiej Coimbrze, a w kwietniu 2019 r. ztota
medalistkg Akademickich Mistrzostw Polski w Judo.

Wydziat Nauk o Ziemi rozwija réwniez kon-
takty zagraniczne. Wypada wspomnie¢ chociazby
o wizycie pracownikéw Wydziatu Zdrowego Sty-
lu Zycia z Poleskiego Panstwowego Uniwersytetu
w Pinsku (Biatorus), ktéra miata miejsce w dniach
29.05-1.06.2017 r.,, a we wrzesniu tego same-
go roku Wydziat odwiedzita delegacja z Wydziatu
Turystyki Uniwersytetu w Angers (Francja).

Do aktywnosci Wydziatu nalezy zaliczy¢ takze
organizowane réznego rodzaju uroczystosci i impre-
zy. 17 maja 2013 r. zainaugurowano cykliczne wy-
darzenie, jakim jest ,Dzien Wydziatu Nauk o Ziemi
UMK”. W czasie jego trwania zapoczatkowano gale-
rie ,Stawnych Absolwentéw” (w 2013 r. zostat nim
prezydent Torunia Michat Zalewski) oraz posadzono
pierwsze drzewo - Quercus robur ‘Fastigiata’ (dab
piramidalny). Impreza organizowana jest corocznie
w okolicach potowy maja i uzupetniana jest aukcja-
mi (w tym sadzeniem kolejnych drzew), wieloma
konkursami i aktywnosciami sportowymi. W roku
2023 odbyta sie 11 edycja tego wydarzenia.

We wrzesniu 2014 r. na UMK odbyt sie X jubile-
uszowy Zjazd Geomorfologéw Polskich dedykowa-
ny prof. Wtadystawowi Niewiarowskiemu z okazji
90. rocznicy urodzin. Podobne wydarzenie miato
miejsce w pazdzierniku 2018 r., kiedy to w Bedle-
wie zorganizowano VIII Ogdlnopolska Konferencje
Naukowsg ,Modelowanie przeptywu wéd podziem-
nych” potaczona z jubileuszem 70-lecia profesoréw:
Andrzeja Sadurskiego (UMK) oraz Jézefa Gorskiego
(UAM). W maju 2017 r. odbyty sie obchody 70-le-
cia Katedry Meteorologii i Klimatologii potaczone
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z XXVII Seminarium Meteorologii i Klimatologii Po-
larnej. W marcu 2019 r. zorganizowano konferencje
naukowa ,Wspotczesne kierunki badan w zakresie
geografii gleb, paleopedologii i materii organicznej
w $rodowisku” potaczong z jubileuszem 55-lecia
Katedry Gleboznawstwa oraz jubileuszami kariery
naukowej prof. Renaty Bednarek i prof. Stawomira
Goneta.

W roku 2016 zainaugurowano Wyktad im. Raj-
munda Galona. Referent, prof. dr hab. Andrzej Ko-
strzewski (UAM) wygtosit odczyt pt. ,Geografia we
wspotczesnym systemie nauki i dydaktyki, miejsce
i znaczenie Torunskiej Szkoty Geograficznej Profe-
sora Rajmunda Galona”. W czasie tych uroczystosci
odstonieto takze pamiatkowa tablice poswiecong
twérey torunskiej geografii, prof. dr. hab. Rajmun-
dowi Galonowi. W roku 2019 miat miejsce ostatni
IV Wyktad Galonowski, a prof. Jerzy Banski (Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN)
wygtosit wowczas wyktad pt. ,Obszary wiejskie
w badaniach geograficznych”.

28 stycznia 2023 r. odbyt sie 65. Bal Wydzia-
tu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej, znany
wczesniej jako ,Bal Geografa”. Uroczystos$c te wzno-
wiono po 3-letniej przewie spowodowanej pande-
mig koronawirusa (wczesniejszy 64. bal odbyt sie
w styczniu 2020 r.).

Dziekani Wydziatu Nauk o Ziemi

i Gospodarki Przestrzennej
(2012-2019 - Wydziatu Nauk o Ziemi)
2012-2016 - prof. dr hab. Wojciech Wysota
2016-... - dr hab. Marek Kejna, prof. UMK

Prodziekani Wydziatu Nauk o Ziemi

i Gospodarki Przestrzennej
(2012-2019 - Wydziatu Nauk o Ziemi)
2012-2016 - dr hab. Marek Kejna
2012-2016 - dr Mieczystaw Kunz

Uroczyste sadzenie drzewa w 2013 1. podczas ,Dnia Wydzialu Nauk

0 Ziemi”, 2016T.

2016-[301X] 2019 - dr hab. inz. Arkadiusz Krawiec

[1 X] 2019-2020 - dr Anna Dubownik

2016-... - dr hab. Marcin Switoniak, prof. UMK
(prodziekan ds. studenckich)

2020-... - dr hab. inz. Krzysztof Rogatka, prof. UMK
(prodziekan ds. ksztatcenia)

Jubileusz 55-lecia Katedry Gleboznawstwa, Torun 2019 1.
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Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Nauk o Ziemi i Gospodarki
Przestrzennej (2012-2019 - Wydziatu Nauk o Zie-
mi) z lat 2012-2023, znajdujacych sie w zasobie
Archiwum UMK; wszystkie zamieszczone w tekscie
zdjecia (z wyjatkiem zdjecia nr 9) pochodzj ze zbio-
ru fotografii Archiwum UMK i Wydziatu.

I Wyktad im. Rajmunda Galona — prof. dr hab. Andrzej

Kostrzewski, Torun 2016 1.

Bal WNOZiGP, Torun 2023 1.

Wzér ogniwa tanicucha dziekanskiego
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