





Gtos na stronie

Jest Zle, a moze juz nawet bardzo, bardzo Zle. Jak-
kolwiek to patetycznie zabrzmi: na naszych oczach
umiera kilka znaczacych branz, ze stuzba zdrowia
i oswiatg na czele. Nie mozna lekcewazy¢ sondazy,
z ktérych wynika, ze potezna czes¢ absolwentow
uczelni medycznych nawet nie zamierza przepraco-
wa¢ jednego dnia w Polsce. Taki exodus skwitowat
swego czasu jeden z przedstawicieli obecnie rzadza-
cej ekipy: niech sobie wyjezdzaja. Wypada mu od-
powiedziec. Bez taski! Sg przeciez wolnymi ludzmi.

Z bliska, bardzo bliska mam smutng okazje ob-
serwowac takze Smieré polskiej oswiaty. Zaczne
moze od prostego pytania: czy znaja Panstwo kogo$
mtodego, kto postanowit zosta¢ nauczycielem? Ja
nie znam ani jednej takiej osoby. | to $wiadczy o mto-
dych... dobrze. Kto chciatby wybraé zawdd, w kto-
rym perspektywa awansu jest mizerna, a wzrost za-
robkéw dobija do ,niebotycznych” 4 tysiecy ztotych
u schytku ,kariery”? Kto chciatby wybrac zawdd, do
ktérego rzadzacy nie kryja braku szacunku i dajg do
zrozumienia, ze ,tacy nieudacznicy mogg pracowac
za grosze”. Bo oni przeciez dzieci i mtodziezy nie zo-
stawig w potrzebie, bo oni to reprezentanci zawodu
z powotaniem (juz stysze szyderczy $miech na suge-
stie, ze moze niech politycy zrezygnuja z apanazy,
skoro to tez ponoé misja spoteczna).

Do tego tak wszechobecna ideologia. Juz mi sie
nawet nie chce pastwi¢ nad broszurg do HiT-u (céz
za przekorna nazwa). Jako dziennikarz od lat zajmu-
jacy sie takze kulturg $miatbym sie moze do rozpu-
ku nad analizami np. styldw muzycznych i zjawisk
kulturowych (ale zostawmy to kabaretom), gdyby
nie smutek. Takie publikacje wpisuja sie w najgorszy
nurt propagandy. Nieco starsi czytelnicy pamietajg
zapewne, jak za komuny rézne zjawiska byty wy-
klinane, a wydarzenia interpretowane. Jazz, potem
rock and roll to byty przejawy zgnilizny Zachodu,
a zbrodnia w Katyniu to przeciez byto dzieto Niem-
céw. Kogo miaty wyksztatcié¢ socjalistyczne szkoty -
doskonale wiemy. A kogo dzisiejsze? Z pewnoscig

nie Swiattych, otwartych na $wiat, réznorodnosé
pogladoéw, kultur mtodych ludzi.

Jak do tego dorzuci sie proporcje miedzy liczbg
lekc;ji religii a przedmiotow $cistych, $cisk w klasach,
sfrustrowanych, czujacych oddech na plecach tzw.
nadzoru pedagogicznego, dyrektoréw, to dochodzi-
my do prostej konkluzji, ze tylko masochista wybrat-
by w dzisiejszych czasach zawdd nauczyciela.

A jeszcze napuszczani non stop na nauczycieli co
niektorzy ,obywatele” méwia: wiecej sie nauczycie-
lom nie nalezy za te 18 godzin w tygodniu i to przy tak
dtugich wakacjach. Widze to z bliska - uwierzcie, to
fikcja. Permanentne nadgodziny za marne pieniadze,
w wakacje rekrutacja, spotkania, konferencje, przy-
gotowania do nowego roku szkolnego itd. Poza tym,
jak kto$ uwaza, ze to taki tatwy i przyjemny chleb -
niech sprébuje. Ciekawe, jak dtugo wytrzyma.

| co bedzie dalej? Nauczycieli ubywa. Ci czyn-
ni zawodowo starzeja sie. Moja zona, ktéra pracu-
je w jednym z najlepszych torunskich ogdlniakéw,
moéwi wprost: jak nasze pokolenie odejdzie na
emeryture, to nie bedzie miat kto uczy¢. W tym wy-
padku wolatbym, Zzeby nie miata racji.

Pielegniarki wyjada, lekarze wyjada, nauczycie-
le odejda. | co dalej? Za komuny styszelisSmy: ,rzad
wyzywi sie sam”. Teraz to jeszcze bedzie musiat do-
datkowo swoje rodziny wyleczy¢ i nauczyc. A reszta
niech sobie sama radzi.
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Kosmos i zycie - lektura obowiazkowa
i uzupetniajaca (1)

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu,
wspolnie z Wydawnictwem Naukowym UMK, zor-
ganizowato spotkanie poswiecone ksigzce Kosmos
i zycie” z udziatem autoréw prof. prof. Jana Kop-
cewicza, Wtodzistawa Ducha i Andrzeja Strobla.
Spotkanie prowadzit red. Winicjusz Schulz - redak-
tor naczelny Gtosu Uczelni. Ponizej przedstawiamy
obszerne fragmenty debaty.

Winicjusz Schulz: Na poczatek musze zapytac, skad
sie wziagt pomyst na taka ksigzke, gdyz pozycje tego
typu w obecnych czasach rzadko sie trafiaja. Rzad-

* Jan Kopcewicz, Wtodzistaw Duch, Andrzej Strobel,
Kosmos i zycie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2022, ss. 370.

ko w ogdle sie zdarza, zeby profesorowie chcieli
cos tak obszernego, konkretnego i popularyzuja-
cego nauke napisac i na dodatek, by trzej wybitni
profesorowie chcieli swoje sity potaczy¢ - to jest to
ewenement, szczegodlnie w Polsce.

Prof. Jan Kopcewicz: Pomyst wziagt sie przede
wszystkim z samego tematu - problemy Wszech-
Swiata, powstania zycia, natury umystu narzucaja sie
same i sg na tyle wazne, ze postanowili§my ustosun-
kowac¢ do nich. Myslatem o takim przedsiewzieciu
od dtuzszego czasu, poniewaz zawsze oprocz bio-
logii zajmowatem sie filozofig przyrody i potacze-
nie tych dziedzin wydawato mi sie bardzo istotne.
Chciatem naswietli¢, zarysowaé - w sposdb, nie do
konca naukowy, bo jest to przeciez ksigzka popular-
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no-naukowa - pewne granice, w ktérych, jesli czto-
wiek mysli na temat kosmosu i zycia, to powinien
sie obracac.

Prof. Wtodzistaw Duch: Do mnie zadzwonit
profesor Kopcewicz i zwyczajnie nie mogtem mu
odmoéwié. Catkiem proste (Smiech).

Prof. Andrzej Strobel: Przytaczam sie do tego
samego stwierdzenia. Zresztg propozycja byta nie
do odrzucenia i z naszej strony spotkata sie z pet-
nym odzewem. Poza tym sadze, ze tok myslenia
i podejécie do tego tematu byto u nas podobne.

Wtodzistaw Duch: Tym bardziej, ze temat jest
taki, ze kazdy z nas chciatby sobie uporzadkowac
i ,ogarnac”, jak to sie teraz méwi, nie tylko to, czym
sam sie zajmuje, ale tez i inne obszary, gdyz mamy
tutaj dziedziny od astronomii przez biologie do
umystu.

Winicjusz Schulz: Powedrujmy, zatem przez kos-
mos i zycie z zachowaniem kolejnosci zapropo-
nowanej przez Panéw w ksigzce. Astronomia na
poczatek. Gdy patrzy sie na niag mozna odnies¢
wrazenie, Ze nasze poznawanie kosmosu to droga
od ziemiocentryzmu po przekonanie, ze jesteSmy
malenka czastka Wszechswiata.

Andrzej Strobel: Rzeczywiscie, przez wieki po-
znawania $wiata cztowiek startowat z kosmosu
bardzo bliskiego Ziemi. Byto to bardzo naiwne wy-
obrazenie, jak obecnie rozumiemy, ale niewatpliwie
traktowano wszystko, co nas otaczato, jako catosé.
Potem w miare uptywu czasu, kosmos zaczat sie
jawi¢ cztowiekowi, jako co$ oderwanego, odlegte-
go, coraz bardziej niezaleznego od nas i stopniowo
przechodziliémy do rozumienia naszego miejsca we
Wszechswiecie. To znaczy, ten kosmos nie tylko byt
nam bliski, ale byt Srodowiskiem, w ktorym istnieje-
my. Znajdowali$my powoli jako ludzie uwarunkowa-
nia kosmiczne naszego istnienia. Oczywiscie, nasu-
wato to pewne mysli o analogiach w tym kosmosie,
o potrzebie odpowiedzi na pytania: czy my mamy
co$ wyjatkowego, osobliwego, czy jesteSmy czyms$
wyjatkowym. Kopernik obalit ten mit, wprowadzajac
na samym poczatku swojg zasade, ktéra tworzyta
z Ziemi co$ zwyktego, nie wyjatkowego. Dalej po-
jawity sie pytania o powszechno$¢ zjawisk, ktére tu
mamy i obserwujemy. Ale chciatem zwréci¢ uwage
na tytut naszej ksigzki. Czy odpowiada on pewnej
filozofii wyjsciowej? To nie jest zycie w kosmosie, to
sg odrebne podejsécia, poniewaz chyba nie jesteSmy
w stanie obecnie odpowiedzie¢ na pytanie o zyciu

we Wszechs$wiecie i jego powszechnosci. Dlatego
wyodrebnione tematy miaty da¢ jedynie podstawe
do indywidualnego szukania powigzan. By¢ moze
podczas lektury ksigzki wnioski mogg by¢ nawet
negatywne - nie wykluczam, ze na to prosto posta-
wione pytanie, odpowiedz moze nie by¢ ani prosta,
ani tatwa i nie wiadomo, do jakich wnioskow moze
nas doprowadzic.

Winicjusz Schulz: Mimo to sprébuje jednak zadaé
proste pytanie: jak Panu jako astronomowi wydaje
sie - abstrahujac od zycia na Ziemi - czy Ziemia jest
unikatowa, czy jest podobna do innych ,ciat niebie-
skich”?

Andrzej Strobel: To zalezy, jak na te Ziemie sie
spojrzy. Jezeli spojrzymy na globalne charakterysty-
ki, jak masa, potozenie, ruchy, mozemy przyjac, ze
jest to co$ zwyczajnego, powtarzalnego we Wszech-
Swiecie. Spodziewamy sie istnienia ogromnej liczby
uktadow planetarnych, wsréd ktorych moga znaj-
dowac sie analogiczne uktady do naszego, réwniez
z Ziemiami lub czym$ podobnym do naszej planety.
Jezeli spojrze¢ na zycie na Ziemi, a szczegdlnie na
jego rozwdj do poziomu cywilizacyjnego, to wtedy
sytuacja staje sie bardziej skomplikowana. Tu juz nie
bardzo jeste$Smy pewni, czy to moze by¢ rzeczywi-
Scie az tak powszechne.

Winicjusz Schulz: Przeczytatem w panskim roz-
dziale, ze Ziemia z Ksiezycem tworza tzw. uktad
podwdjny. A co by byto, gdyby Ksiezyca, ktéry Zie-
mie stabilizuje, jednak nie byto? Zycia tez by nie
byto?

Andrzej Strobel: Uwarunkowania dla uksztatto-
wania, powstania zycia i jego trwania, tak jak obec-
nie je rozumiemy, wigza sie bardzo $cisle z takimi
subtelnymi dopasowaniami wszystkich parametréw,
jak wielkoscia Ksiezyca, jego odlegtoscia, wptywem
na stabilizacje Ziemi. Prosze zauwazy¢, ze bez Ksie-
zyca wszystkie sezony mogtyby zmieniac sie w ciggu
doby... Nie wiem czy bytyby to warunki klimatyczne
dla istnienia zycia.

Winicjusz Schulz: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars
nazywa Pan planetami ziemskimi, potem s3 plane-
ty ,jowiszowe”: Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, az
wreszcie dochodzimy do granic Uktadu Stonecz-
nego i Obtoku Oorta. Im dalej od Stonca, tym mniej
szans na zycie?
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Andrzej Strobel: Trudno mi na to pytanie od-
powiedzied, dlatego ze trzeba by zdefiniowaé zycie
jako takie. Ale w tym zakresie, jak je rozumiemy, ta
ekosfera rozcigga sie poza Wenus i nie siega Marsa
w tym obszarze, w jakim Ziemia sie znajduje. | tu jest
albo czysta osobliwos¢, ,cud zycia” na tym obiekcie,
albo odwrotnie - te warunki, w tym obszarze, sg tak
niezwykte, ze wtasnie tutaj mogto powstaé zycie
i dlatego powstato. Co jest dalej? Znamy wzgled-
nie dobrze obszar uktadu stonecznego, do ktérego
przebycia $wiatto stoneczne potrzebuje 6-6,5 go-
dzin. Daleko nam jeszcze do granic uktadu stonecz-
nego, czyli do zakresu, ktéry Swiatto stoneczne po-
konuje w rok. Pozostaje ogromna przestrzen, ktéra
na razie tylko fragmentarycznie rozpoznajemy. To sg
takie subtelnosci, niuanse. Czasami mamy przez
przypadek jakie$ obiekty z tamtego obszaru wrzu-
cone w nasz, ale chyba nie jesteSmy pewni wielu za-
gadnien, tacznie (by¢ moze!) z prawami fizyki, jakie
tam obowiazuja.

Winicjusz Schulz: Mamy jeszcze 5 mid lat, nim Ston-
ce stanie sie czerwonym olbrzymem i wchtonie Zie-
mie, ale z obliczen wynika, Ze raz na milion lat co$
moze uderzy¢ w nia. To juz brzmi gorzej. Jestesmy
gotowi na obrone?

Andrzej Strobel: Powoli to rozpoznanie za-
chodzi z odpowiednim wyprzedzeniem. Patrzac na
historie badan - pierwszy ,obudzit” sie na naszej
planecie Kopernik i dalej budzili nastepni, chociaz
moze nie do konca - zaczeliémy zwracac¢ szczegol-
na uwage na uwarunkowania, w ktérych zyjemy.
W ostatnich latach, wida¢ wyraznie tendencje do
monitorowania naszego otoczenia, bardzo szczegé-
towego sprawdzania, po to chociazby, zeby przygo-
towac sie do ewentualnosci nawet bardzo drama-
tycznych.

Oczywiscie, w czystej fantazji mozemy rozciag-
na¢ wyobrazenie zycia na miliardy lat - sadze, ze
prof. Kopcewicz lepiej bedzie znat na to odpowiedz,
bo to jest kwestia biologii. A moze prof. Duch od-
powie, czy cywilizacja majac pewne cechy, ktére juz
ujawnia, ma szanse przetrwac az tak dtugo? Nato-
miast, nawet uwarunkowania fizyczne nie rozciagaja
sie tak bezkrytycznie na 5 miliardéw lat; juz po mi-
liardzie, prawdopodobnie, otoczenie fizyczne zmie-
ni sie dosy¢ radykalnie: Stonce puchnie, Ksiezyc sie
oddala - to zjawiska systematyczne, o ktérych wie-
my. Oczywiscie trzeba pamieta¢ o mozliwosci ude-
rzen planetoid...

Winicjusz Schulz: Ale pisze Pan, co tez nas pocie-
sza, ze Wszechswiat sie czysci. Czyli tych zagrozen
w miare uptywu czasu (milionéw lat) jest coraz
mnie;j.

Andrzej Strobel: No tak, ale s3 to hipotetyczne
zatozenia. My powinnismy odejs¢ od stwierdzen
takich absolutnych, pewnikéw. Tych my nie mamy,
nauka ich nam nie dostarcza. Boje sie, ze dostarcza
nam duzo wiecej pytan anizeli odpowiedzi.

Winicjusz Schulz: Pewnikiem jest, ze w 1992 roku
prof. Aleksander Wolszczan odkryt pierwszy sy-
stem planetarny pozastoneczny. Teraz wiemy, ze
jestich wiele. Z zyciem, bez zycia?

Andrzej Strobel: Jest to pytanie otwarte. Szu-
kajac analogii do naszego uktadu stonecznego,
jako$ nie potrafimy znalez¢ podobnego systemu,
mimo odkrytych kilku tysiecy takich uktadow pla-
netarnych. To $wiadczytoby o pewnej osobliwosci
naszego uktadu, ktérego charakteryzuje centralne
potozenie Stonca, bardzo trwatego obiektu, poto-
zenie Ziemi w ekosferze z cywilizacjg nawet - nie
tylko zyciem - i zewnetrzne potozenie wielkich
planet, troche dziatajacych ostonowo na nas. Zeby
znalez¢ co$ podobnego, trzeba by uszczegdtowid
badania innych uktadéw planetarnych. Tego jeszcze
nie mamy, jesteSmy na poczatku drogi, mimo odkry-
cia tak wielu uktadéw i postawienia tezy, ze praw-
dopodobnie kazda gwiazda moze miec¢ swéj uktad
planetarny, a to by stwarzato w jednej galaktyce
setki miliardéw potencjalnych mozliwosci. (Wtedy,
oczywiscie, statystyka zdaje sie nas przekonywac,
ze skoro jest taka liczba, to nieuniknienie prowadzi
do ogromnej liczby potencjalnych cywilizacji). Ale
nawet stynne rownanie Drake’a, bedace statystycz-
nym ujeciem tego zagadnienia, wskazuje na dwie
mozliwosci - albo pojedyncze w takich rozwaza-
niach, no, siegajace kilkunastu, moze kilkudziesieciu
(ale to wszystko jedno, to sg pojedyncze sytuacje),
az do bardzo wielkiej liczby. Gdzie$ pomiedzy jest
prawda, jeden uktad znamy - nasz, co do reszty...?

Wiodzistaw Duch: A czy teleskop Webba nam
nie pomoze?

Andrzej Strobel: Teleskop Webba jest nastepca
teleskopu Hubble'a, ktéry gtéwnie zostat ofiaro-
wany spoteczenstwu, aby dostarczy¢ bardzo inte-
resujacych i waznych zdje¢ kosmosu, przyblizy¢ go
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w sensie czysto obrazowym. | spetnit doskonale to
zadanie, chociaz pomaégt tez astronomom w uzyska-
niu réznych danych i wyciagnieciu wielu waznych
whnioskow, a takze - ilustracji. lle ten dostarczy? Jest
to pytanie otwarte, ale by¢ moze teleskop ten po-
moze astronomom.

Winicjusz Schulz: Wszechswiat zaprzecza mysle-
niu zwyktego $Smiertelnika. Ma ograniczong obje-
tosc, ale nie ma granic. Az chciatoby sie pomyslec,
ze jest tam gdzies jego kres, jakies kosmiczne wro-
ta. Otwieramy jei co jest dalej?

Andrzej Strobel: Jezeli chodzi o granice Wszech-
Swiata, to podajemy jego wymiary z grubsza. Dzie-
limy go wyraznie na ten, ktéry nazywamy ,nasz’,
a wiec ten, ktéry oparty jest o fizyke nam znana. Te
granice, okresla predkos$¢ $wiatta i wiek Wszech-
Swiata. Co jest dalej i jak on mdgt rozszerzyc sie
w sposob rzeczywisty w poczatkowym okresie swo-
jego istnienia, jest takze pytaniem otwartym.

Winicjusz Schulz: Zacytuje fragment z ksigzki:
»Nasz Wszechswiat moze nie by¢ jedynym. Moga
istnie¢ inne (réwnolegte) wszechswiaty o catkowi-
cie innych wtasciwosciach”. Brzmi to bardzo intry-
gujaco, czyli np. jakich?

Andrzej Strobel: Odrebnych. To znaczy o takich,
ktérych u nas nie mamy i podejrzewam, ze trudno
byto by nam je przewidziec.

Jan Kopcewicz: Mysle, ze mozna zatozy¢, ze
w multiswiecie istniejg rézne swiaty z réznymi pra-
wami natury. Na przyktad swiatto moze rozchodzi¢
sie nie z szybkosciag 300 tys. km na sekunde, a po-
wiedzmy 500 tysiecy albo 100 tysiecy, i tak dalej.

Winicjusz Schulz: Jak powstaje zycie? Czym jest
zycie? W Kosmos i zycie prof. Jan Kopcewicz po-
czatkowo odpowiada, ze brak odpowiedzi na tak
postawione pytania. Jako czytelnik poczutem sie
zaskoczony i zawiedziony. Na szczescie odpowiedz
jednak pada: otwarty system zdolny do namnaza-
nie siebie. Ale to wszystko dzieje sie na najbardziej
elementarnym poziomie.

Jan Kopcewicz: Definicji zycia poszukuje sie
od starozytnosci. Oczywiscie, teraz, gdy paramy
sie cybernetyka, informatyka itd., ta definicja jest
inna, niz kiedys. Ale generalnie, my nie wiemy, co to
jest zycie, ten fenomen, ktéry obserwujemy. My go
opisujemy, natomiast, zeby powiedzie¢: ,co to jest
albo czym jest”, nie jesteSmy w stanie tego zrobic,
poniewaz nie rozumiemy, w jaki sposéb materia nie-
organiczna zamienia sie w ukfady organiczne, w jaki
sposbb nastepuje przejscie.
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W ksigzce Kosmos i zycie staratem sie opisac
pewne etapy powstawania zycia, ale to sg tylko
pewne hasta. Natomiast, do kazdego etapu prowa-
dzi olbrzymia droga. W zwiazku z tym, scharakte-
ryzowanie zycia jest niezwykle trudne. Mysle, ze
sktada sie ono z trzech zasadniczych sktadnikéw (sy-
stemow): przede wszystkim z czego$, co przetwarza
energie pobierang ze srodowiska w swoja energie,
drugim jest wytworzenie tego wszystkiego, co jest
w organizmie, czyli struktur i metabolizm, no i trzeci
niezwykle wazny - sktadnik informatyczny, a wiec
przetwarzanie informacji. Naturalnie, pojawia sie
pytanie, jak te systemy powstawaty? Sa rézne kon-
cepcje, ale nie bede w nie teraz wnikat, bo kazdy
moze miec inne zdanie na ten temat. Natomiast fak-
tem jest, ze cztowiek nigdy nie zrezygnuje z zada-
wania pytan i poszukiwania odpowiedzi na to, czym
jest zycie i jak ono sie tworzy oraz czy jest inne zycie
we Wszechswiecie.

Musze powiedziec, ze tymi pytaniami cztowiek
witasciwie czuje sie juz zazenowany - ze na tak
postawione, niby proste, pytanie nie jest w stanie
udzieli¢ odpowiedzi. Dzieje sie tak, gdyz my, po pro-
stu, na ten temat nic nie wiemy (!), przeprowadzamy
tylko pewne spekulacje. Czy s3 one prawdziwe, to
jest inna sprawa. No, ale na pewnym etapie roz-
woju wiedzy zawsze pojawiajg sie pewne koncep-

cje, w zwigzku z czym dobrze jest je przedstawiac.
W naszej ksigzce zaprezentowatem, np. powstanie
zycia wedtug jednej z koncepcji, ktéra najbardziej
mi odpowiada, i ktéra na tym etapie wydaje sie, ze
moze mie¢ pewne elementy stusznodci, ale tylko
elementy. Czas pokaze, jak to sie bedzie zmienia¢,
chociaz zasadnicze zatozenia, ze najpierw jest ewo-
lucja chemiczna nieorganiczna, pdéZniej organiczna
i dalej zaczyna - w pewnych okolicznosciach - prze-
chodzi¢ w jakie$ struktury i funkcje biologiczne,
prawdopodobnie pozostanie, no bo jak inaczej moz-
na to sobie wyttumaczyc.

Winicjusz Schulz: W kontekscie biologii syntetycz-
nej przywotuje Pan fizyka Richarda Feynmana.
»Nie rozumiem tego, czego nie moge stworzyc”.
Cztowiek niczym Bog-stworca? Demiurg?

Jan Kopcewicz: Stworzenie zycia w laborato-
rium teoretycznie jest mozliwe, chociaz w tej chwili
nie wiemy, jak to zrobic. Jest to zwigzane z rozwo-
jem chemii organicznej i biochemii dotyczacej pro-
ceséw zyciowych. Przy coraz silniejszym rozwoju
tych dziedzin, by¢ moze, dojdzie do takiego momen-
tu, Ze uda sie rozpocza¢ sie jakis$ cykl zyciowy. Tylko
to nigdy nie bedzie dowodem, ze tak zycie w natu-
rze powstato. Bedzie jedynie dowodem, iz mamy

GtOS UCZELNI * nr9-10/2022



juz bardzo wysoki stopien opanowania syntezy
chemicznej i potrafimy syntetyzowaé nawet struk-
tury biologiczne, ale - jeszcze raz chciatem podkres-
lic - to wcale nie bedzie oznaczato, ze kiedys tak na
naszej Ziemi, i innych planetach, powstawato Zycie,
poniewaz w laboratorium stworzymy pewne sytua-
cje, ktérych nigdy nie ma i nie byto w naturze.

Winicjusz Schulz: Chciatbym zapytac o wizje przy-
sztosci biosfery. Przez 10 tysiecy lat byt wzgledny
spokdj - az do ery przemystowej. Jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu przestrzegano ludzi, ze za 200-300 lat
Ziemia moze ulec takiej degradacji, ze nie bedzie
nadawata sie do zycia. Teraz ta perspektywa dra-
matycznie sie kurczy. Juz nie nasze prawnuki, na-
wet nie wnuki, ale dzieci mogg doczekac zagtady,
jesli ludzkos¢ nie opamieta sie. A pan jako biolog
uwaza, ze ktdry ze scenariuszy jest bardziej realny:
ten pesymistyczny czy optymistyczny - ludzkos¢
ocali Ziemie? A moze zastosuje ten trzeci wariant -
ludzkos¢ ucieknie z Ziemi?

Jan Kopcewicz: Mysle, ze nie zdazy uciec z Zie-
mi, poniewaz ucieczka jest bardzo odlegta perspek-
tywa. Natomiast oba warianty - pesymistyczny i op-
tymistyczny - sa mozliwe. Wszystko zalezy od tego,
w jaki sposéb cztowiek spojrzy na te rzeczywistos$é.
Ale prosze zwréci¢ uwage czy kto$ w tym naszym
Swiecie przejmuje sie tym, o czym teraz my tutaj
rozmawiamy? Przeciez zamiast stworzy¢ jaki$ fe-
deralny, planetarny rzad, ktéry bedzie panowat nad
catoscia i bedzie chroniti walczyt o te planete, to oni
zaczeli sie bi¢ - mysle o Ukrainie - nie wiadomo po
co. Przeciez to jest idioctwo i kretynstwo! My jeste-
$my na bardzo niskim stopniu rozwoju intelektual-
nego i dlatego jestem pesymistg w tym wzgledzie.
Nie damy sobie rady.

Winicjusz Schulz: Kim bedzie homo sapiens za, po-
wiedzmy, 250 tysiecy lat?

Jan Kopcewicz: Jestem przekonany, ze za bar-
dzo dtugi okres czasu juz go nie bedzie. Natomiast,
gdyby$my zatozyli taki wariant, ze nagle powiek-
szymy objeto$¢ mdzgu i zaczniemy inaczej myslec
o tym Swiecie, no to mysle, ze cztowiek juz bedzie
cyborgiem. My juz w tej chwili mamy jakie$ dziw-
ne urzadzenia w sobie, a z uptywem czasu bedzie-
my mieli ich coraz wiecej np. sztuczne serce. Nie
wiem, czy ono bedzie potrafito kochac, ale moze tak
($miech). Natomiast jest to pewna perspektywa, kté-

ra chciatbym, zeby ludzkos$¢ osiggneta - ale jestem
pesymista.

Winicjusz Schulz: Jest takie opowiadanie Stani-
stawa Lema Czy Pan istnieje Mr Jones?. Tytutowy
bohater to kierowca rajdowy, ktéry w kolejnych
imprezach ma wypadki i powoli rézne czesci jego
ciata zastepowane s3 sztucznymi. W koricu z Pana
Jonesa zostaje tylko jedna pétkula mézgowa. To wi-
zja literacka, ale czy nie zisci sie? Ludzkie ciato nie
jest doskonate, chorujemy, umieramy. Nie musza
chorych organdéw zastepowac protezy, ale juz dla
wielu z nich Zrédtem moga by¢ hodowle z komoérek
macierzystych.

Jan Kopcewicz: Cztowiek ma w sobie pewien
uktad biologiczny, ktéry jest uktadem bardzo trud-
nym do utrzymania przez dtugi czas. Dlatego bedzie
zawsze walczyt o przedtuzenie zycia. Ale 130 lat to
jest, mniej wiecej, ta granica, ktéry nasz uktad gene-
tyczny przewiduje zebysmy funkcjonowali. To tylko
w Zwiazku Radzieckim zyt cztowiek, ktéry miat 170
lat - ale sie okazato, ze w czasie Wielkiej Rewolucji
dopisali mu 100 lat (Smiech). Natomiast normalnie
jest to niemozliwe. Mysle jednak, ze nasz uktad bio-
logiczny bedzie stabna¢, bedziemy starali sie zostac
cyborgami. Na koncu, mozemy przewidywac, ze na-
szg $wiadomos$¢ przeniesiemy do innego uktadu.

Winicjusz Schulz: To moze, Panie Profesorze,
pojdzmy krok dalej - moze hodowla cztowieka na
zamowienie. Dziewczyna czy chtopiec, brunetka,
blondynka, talent sportowy, naukowy lub arty-
styczny. A moze Zotnierz, atleta. Brzmi to koszmar-
nie? Jest mozliwe?

Jan Kopcewicz: Oczywiscie, ze jest to mozliwe. Juz
w tej chwili - nigdzie nie ma potwierdzenia - ale
w gremiach biologéw molekularnych, genetykéw
molekularnych, panuje opinia, ze na swiecie jest
prawdopodobnie kilku lub kilkunastu sklonowa-
nych ludzi. Lecz sklonowanie nie oznacza, iz bedzie
to taki sam cztowiek. On moze tak samo wygladac,
ale mentalnie, intelektualnie, bedzie catkiem in-
nym cztowiekiem. W zwigzku z tym mozemy dojs¢
do takiego makabrycznego etapu, kiedy zaczniemy
myslec o transplantacji mézgu do takiego klona.

Winicjusz Schulz: Ale od tego, to juz prawie krok do
nie$miertelnosci. Mozna wyobrazi¢ sobie hodowa-
nie kolejnych i kolejnych klonéw...
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Jan Kopcewicz: Doktadnie. Przeciez jednym z naj-
wiekszych marzen cztowieka jest niesmiertelnosé.
Zreszta osiggna¢ ja mozna we wspomniany juz spo-
s6b lub w sensie mentalnym, przeniesienia naszej
Swiadomosci poza i trwanie w jakims superkompu-
terze.

Witodzistaw Duch: Moze jeszcze nawiagze do tej
czesci biologicznej. Czy Pan istnieje Panie Schulz?

Winicjusz Schulz: ...?

Whtodzistaw Duch: Pytam, albowiem niektére
komérki np. te w nabtonkach jelita wymieniaja sie
co cztery dni, a te ktére najwolniej sie wymieniaja,
w kosciach, raz na 10 lat. Wiec np. 20 lat temu miat
Pan zupetnie inng materie i komorki, i one wszystkie
w nas catkowicie sie wymienity, tacznie z komédrka-
mi kosci. To pokazuje, Ze jestesmy ,wymieniani” bez
przerwy, i to jest to, co juz ludzie zauwazyli w sta-
rozytnosci, rozwazajac np. stynny paradoks statku
Tezeusza: czy statek, ktéremu wymieniono wszyst-
kie czesci, jest nadal statkiem Tezeusza, czy czyms$
innym? Paradoks tozsamosci byt dyskutowany
2,5 tysiaca lat temu!

Winicjusz Schulz: Ale ja, to przede wszystkim magj
umyst, a nie tylko nawet najlepsze ciato. Trwaja
juz préby, nazwijmy to w uproszczeniu, zapisania

ludzkiego mézgu. | tu pytanie do prof. Wtodzistawa
Ducha. To tez droga do... nieSmiertelnosci?

Whtodzistaw Duch: Trwajg proby zeskanowania
na bardzo szczegdétowym poziomie struktury moéz-
gu, ale odtworzenie tej struktury na razie nie wydaje
sie jako$ szczegdlnie mozliwe. Dzieje sie tak dlate-
go, ze musielibySmy zbudowac ,cos”, co sktada sie
ze 100 miliardéw neurondéw, 100 tysiecy miliardow
potaczen, a w dodatku nie tylko zbudowa¢ struktu-
re, ale jeszcze ozywic jg w taki sposéb, w jaki nasze
mozgi sq przez metabolizm ozywiane. To wydaje sie
raczej nierealng perspektywa, zeby w ten sposéb
osiaggnac niesmiertelnosc.

Istnieje wiele paradokséw zwigzanych ze wspo-
mnianym ,zapisaniem ludzkiego mdzgu”. Prosze
zwroci¢ uwage, co by to znaczyto, ze jest moja ko-
pia? Czy ta kopia jest mn3 i jak sie nie zniszczy, to
ja bede ta kopia...? Nasze poczucie tozsamosci jest
czyms$ bardzo dziwnym, prawda? Ale nie da sie jego
tak tatwo przenies¢. Gdyby ktos zrobit idealng kopie
mojego mozgu i powiedziat, ze teraz jeste$ tam, to
nie bytoby moje odczucie. Lecz z drugiej strony, jak
zasne i sie nie zbudze, a tam sie zbudze, no to tam
ktos sie zbudzi, ale czy to ja?

Druga cze$¢ debaty - w kolejnym numerze
,Gtosu Uczelni”.

Przygotowat i opracowat: Wojciech Streich

Zdjecia Andrzej Romanski

12

Dariusz Polinski

Powrot po latach

Koniczac archeologiczne badania w Pniu koto Ostro-
mecka w sezonie 2009, mieliSmy przekonanie, ze
za rok nasza ekipa tu wrdci, by dokonczy¢ ratowa-
nie nowozytnych groboéw, ktérych nie udato sie do
tej pory wyeksplorowac¢ oraz odkry¢ kolejne, w tym
bogato wyposazone, elitarne groby komorowe ze
schytku X i poczatku XI wieku.

Niby wszystko byto juz zatatwione, ale z powo-
du znaczacego obnizenia budzetu na sezon 2010 do

kolejnych prac terenowych nie doszto. Nie udato sie
zorganizowac ekspedycji takze w kolejnych latach,
m.in. z powodu czynnikdéw losowych i zobowigzan
gtéwnych cztonkéw ekspedycji. Mielismy jednak
na uwadze range dokonanych w latach 2005-2009
odkry¢, w tym unikatowych przedmiotéw z grobéw
komorowych, takich jak m.in. kolie z lapis lazuli, kar-
neolu, krysztatu goérskiego i srebrnych paciorkow,
fragmenty tkanin jedwabnych czy drewniane wia-
derko z zelaznymi obreczami i ozdobnymi tasmami
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z mosigdzu, na ktérych znajdujg sie symboliczne
wyobrazenia. W czesci XVII-wiecznych grobéw
stwierdzono wystepowanie $ladow rytuatéw mo-
gacych by¢ uznanych w niektérych przypadkach za
tzw. praktyki antywampiryczne, np. monety wkia-
dane do ust, umieszczenie w jamie grobowej ktod-
ki, a takze uzycie w pochéwkach kamieni w odpo-
wiednich uktadach, m.in. wokoét szyi zmartej kobiety.
Dzieki staraniom, w 2020 roku udato sie wreszcie
udostepni¢ szerokiemu kregowi odbiorcow dwu-
jezyczng monografie pod moja redakcjg pt. Wczes-
nosredniowieczne i nowozytne cmentarzysko w Pniu/
Early medieval and early modern burial site in Pien.
Juz tam zapowiadalismy, obok nadal prowadzonych
specjalistycznych studidw i analiz nad pozyskanymi
nowych na cmentarzysku w Pniu, co ostatecznie
dokonato sie w drugiej potowie sierpnia biezace-
go roku. W sktad ekspedyc;ji Instytutu Archeologii
UMK w Toruniu, obok kierujgcego badaniami auto-
ra tekstu, weszli: dr tukasz Czyzewski z Instytutu
Archeologii UMK, dr Alicja Drozd-Lipinska z Kate-
dry Biologii UMK oraz dr Dariusz Btaszczyk i mgr
Wiestaw Matkowski z Wydziatu Archeologii UW.
Ponadto w skfad ekipy badawczej wchodzili: mgr
Dorota Darowska, mgr Mirostaw Blicharski i Mag-
dalena Zagrodzka oraz studenci Uniwersytetu War-
szawskiego, Uniwersytetu Wroctawskiego i UMK.
W pracach terenowych pomagali tez m.in. cztonko-
wie Kujawsko-Pomorskiej Grupy Poszukiwaczy His-

torii i mieszkancy gminy Dabrowa Chetminska. Ba-
dania zostaty sfinansowane ze srodkéw Europejskiej
Fundacji ,Pamiec i Dziedzictwo”, ktora otrzymata na
ten cel grant od Gminy Dabrowa Chetminska, oraz
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (Wy-
dziat Nauk Historycznych i Instytut Archeologii).

W trakcie tegorocznych prac badawczych od-
stonieto catkowicie lub cze$ciowo tgcznie 17 grobéow
nowozytnych, ktére stanowity czes¢ XVIl-wiecznej
protestanckiej nekropoli. Z nowo odkrytych grobéw
na ogromng uwage zastuguje pochéwek mtodej ko-
biety w wieku ok. 20 lat, w obrebie ktérego stwier-
dzono stosowanie tzw. praktyk antywampirycz-
nych. W grobie tym znaleziono sierp zelazny, ktory
umieszczono na szyi zmartej oraz ktddke zelazng -
na duzym palcu lewej stopy. To pierwszy, archeolo-
gicznie udokumentowany, przypadek w Polsce, gdy
spotykamy sie z podwojnym zabezpieczeniem przed
zmartym w postaci sierpa i ktédki. Symbolika sierpa,
w tym przypadku utozonego ostrzem w kierunku
szyi, jest oczywista, natomiast ktddka, zwtaszcza za-
mknieta, jest wigzana m.in. z zamknieciem etapu zy-
cia, czy przerwaniem komunikacji miedzy swiatami
zywych i zmartych. Wprawdzie znane sa nowozytne
pochéwki z tymi przedmiotami, ale nigdy nie wyste-
powaty one razem. Zwraca uwage ponadto staranny
sposéb pochowku, zapewne w trumnie. Na potozo-
nej na poduszce gtowie znajdowat sie najprawdo-
podobniej czepek wykonany z tkaniny jedwabnej
ze srebrna/ztota owijka, ktéry wskazuje, ze kobieta
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mogta pochodzi¢ z rodziny o wysokim statusie spo-
tecznym.

Czy mtoda kobieta pochowana w opisywanym
grobie zmarta na konkretna chorobe, czy tez ja za-
mordowano? Jej szkielet jest kompletny i nic nie
wskazuje na nagte pozbawienie zycia. Nie byta réw-
niez jedna ze skazanych w procesach o czary. Z ta-
kimi osobami postepowano inaczej i zazwyczaj byty
wrzucane do prowizorycznych grobdéw, np. przy
szubienicach. Jedna z hipotez jest przypuszczenie,
ze miejscowa ludnos¢ obawiata sie jej zemsty. Bar-
dzo mozliwe, ze za zycia kobiety doszto do trage-
dii i zostata ona skrzywdzona. Z drugiej strony jej
wyglad, czy sposéb zachowania mégt powodowac,
ze tamtejsza ludnosc obawiata sie jej. XVII wiek to
okres, w ktérym ludzie wierzyli w wiedZzmy, wampi-
ry, strzygi i inne stwory. W przypadku zagadkowego
grobu z Pnia pozostaje wiecej pytan niz odpowiedzi,
a argumentow do dyskusji moga dostarczy¢ dalsze
studia, m.in. w oparciu o wyniki specjalistycznych
analiz szkieletu.

W podsumowaniu mozna stwierdzic, ze zagad-
kowy gréb ze wzgledu na znalezione artefakty oraz
ich lokalizacje i symbolike stanowi jedyny tego ro-
dzaju przypadek nie tylko w Polsce, poniewaz jak
na razie brak udokumentowanych analogii z innych
czesci Swiata. Teraz, po rozpoczeciu szczegdtowych
badan i analiz, nastapi najbardziej ekscytujgca czes¢
tej historii.

Dr hab. Dariusz Polinski, prof. UMK — Wydziat Nauk

Historycznych UMK
Zdjecia: kukasz Czyzewski
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- Mamy przyjemnos¢ gosci¢ Panig Profesor na
stazu naukowym w Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika juz kolejny raz, choc¢ teraz odbywa sie on
w wyjatkowych - wojennych - okolicznosciach.
Jakich tematéw badawczych dotycza Pani wizyty
w naszym Uniwersytecie?

- Po raz pierwszy przyjechatam do Torunia
1 listopada 2016 r. w ramach udziatu w Programie
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego RP
,Thesaurus Poloniae”, ktérego kuratorom jest Mie-
dzynarodowe Centrum Kultury w Krakowie. Zbiera-
tam w Muzeum Okregowym i Bibliotece UMK mate-
riaty do stownika o wybitnych Polakach Charkowa.
Wtedy po raz pierwszy zwiedzitam miasto i Uni-
wersytet z przepiekng biblioteka! W 2017 r. odby-
tam trzytygodniowy staz w Instytucie Historii i Ar-
chiwistyki Wydziatu Nauk Historycznych. Oproécz
wygtoszonych trzech wyktadéw dla studentéw,
wspélnych dziatan naukowych byty dwa ,Spotkania
polsko-ukrainskie”, podczas ktérych wygtositam re-
feraty: Polacy na Ukrainie Lewobrzeznej XIX poczqgtek
XX wieku (2017 r.), Powrét Polakéw z Imperium Rosyj-
skiego - charkowskie sylwetki 1918-1920 (2018 r.).

Obecnie, w ramach stypendium POLONI-
STA (Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej,
2022/2023) wspodtpracuje przede wszystkim z Wy-
dziatem Sztuk Pieknych UMK oraz Wydawnictwem
Naukowym UMK - o czym za chwile powiem jesz-
cze kilka stow. Chciatabym jednak podkresli¢, ze
realizujac stypendium w Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika, mam mozliwos$¢ nawigzywania nowych
kontaktéw naukowych i form wspétpracy z instytu-
cjami poza Toruniem. Na przyktad w okresie od lu-
tego do lipca br. dwukrotnie gos$citam w Warszawie
i Lublinie, odwiedzitam takze Bydgoszcz, Biatystok,
Krakoéw, Ptock - pokonujac ok. 5010 km! Wszystkie
te wizyty miaty charakter naukowy lub dydaktyczny.

A wracajgc do obecnego stazu, chciatabym
wspomnie¢, ze wspotpraca z Wydziatem Sztuk Piek-
nych UMK rozpoczeta sie jeszcze w 2016 r. pod-
czas sympozjum ukrainsko-polskiego w Charkowie.
Opiekunem mojego stazu w tym i kolejnym roku
(do kwietnia) jest pani dziekan prof. Joanna Kucha-
rzewska. Realizuje teraz projekt badawczy ,Polscy
architekci w Charkowie (XIX - poczatek XX wieku):
losy, twdrczos¢, spuscizna”. To znaczy wygtaszam
wyktady, w ktorych uczestniczg nie tylko pracow-
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nicy i studenci Wydziatu, ale tez pracownicy Mu-
zeum Okregowego w Toruniu. Ponadto gromadze
i opracowuije literature z cennych kolekcji Biblioteki
Uniwersyteckiej. W jej goscinnych murach odbyto
sie rowniez spotkanie autorskie ze mng - podczas
XIX Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek w Polsce -
dzieki uprzejmosci dyrektora dr. Krzysztofa Nierz-
wickiego i jego pracownikow oraz prof. Macieja Kro-
tofila z Wydziatu Nauk Historycznych UMK.

Natomiast w ramach wspétpracy z Wydawni-
ctwem Naukowym UMK ttumacze na jezyk ukrain-
ski utwory adresowane przede wszystkim do dzieci,
ktére przybyty do Polski z Ukrainy. Dotychczas byty
to bajki i powiastki Stanistawa Jachowicza, a takze
opowie$¢ o szlachcicu Twardowskim Kazimierza
Wiadystawa Wojcickiego.

Ponadto nawigzatam owocng wspotprace z kie-
rownictwom Instytutu Medycyny Weterynaryjnej
Wydziatu Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych
UMK - prof. Jedrzejem Jaskowskim i dr. Jarosta-
wem Sobolewskim, w ramach ktoérej wygtositam
wyktad Wybitni polscy lekarze weterynarii w Char-
kowie: postaci, osiggniecia, odkrycia (XIX - poczqtek
XX stulecia). W 170. rocznice powstania Szkoty We-
terynaryjnej w Charkowie (VI Seminarium Sekcji
Historii Medycyny Weterynaryjnej Polskiego To-

warzystwa Nauk Weterynaryjnych; nagranie wy-
ktadu jest w Internecie: https:/www.youtube.com/
watch?v=FBHF065m9-4). Przygotowalismy row-
niez wspolny artykut o polskich lekarzach wetery-
narii, ofiarach zbrodni katynskiej, pochowanych na
Cmentarzu Ofiar Totalitaryzmu pod Charkowem.

- Jesli moge zapytac: dlaczego Pani zainteresowata
sie historig Polski?

- Zainteresowanie to byto zapoczatkowane
w okresie pracy nad rozprawg habilitacyjng, ktorej
temat dotyczyt uchodzcéw z czaséw | wojny Swia-
towej - wielu z nich to byli Polacy. Wtedy przy-
gotowatam kilka artykutéw o ich losach na Ukrai-
nie i w Charkowie. W tym czasie - poczatek lat
2000. - poznatam $wietej pamieci pana Michata
Zura, prezesa Domu Polskiego w Charkowie, ktéry
byt niestrudzonym badaczem tematéw polonijnych,
ktéry odkryt przed mna ciekawe strony historii Po-
lakow Charkowa. Od 2010 roku zaczeta sie moja
wieloletnia wspotpraca z Konsulatem Generalnym
Rzeczypospolitej Polskiej w Charkowie w ramach
zachowania historii Polonii w Charkowie. Jednym
z pierwszych projektéw byta mapa ,Polacy na mapie
Charkowa”, wydana przy okazji EURO 2012.
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- A ktére zagadnienia sa Pani szczegdlnie bliskie?

- Oczywiscie, jest to historia Polakéw w la-
tach | wojny Swiatowej, z ktorej zrodzit sie pomyst
o Stowniku o wybitnych Polakach Charkowa - bardzo
ciekawe sg watki biograficzne. Z Charkowem byty
zwigzane takie postacie, jak m.in.: Jozef Pitsudski,
Henryk Siemiradzki, Romuald Traugutt - i to to jest
dla mnie bardzo fascynujace, zacheca do nowych
poszukiwan naukowych. Na przyktad bardzo cieka-
wym tematem badawczym jest posta¢ wybitnego
artysty Bolestawa Cybisa (1895-1957). W planach
mam napisanie ksigzki o nim.

Dziatalno$¢ polskiej placéwki dyplomatycznej
w okresie miedzywojennym, spuscizna polskich
architektéw oraz praca polskich profesoréw wete-
rynarii w Charkowie - takze sg kierunkami moich
badan.

W tych tematach najwazniejszy jest dla mnie
cztowiek, ktory przezywat swoje zycie w trudnych
czasach bezpanstwowosci swojej Ojczyzny, a takze
relacje miejscowych Ukraincéw i Polakéw, ktérych
los przeniést do Charkowa. A jeszcze bardzo wzru-
szajace jest po prostu spacerowanie uliczkami Char-
kowa i wyszukiwanie budynkéw lub miejsc zwigza-
nych z zyciem Polakéw, bohateréw moich ksigzek,
artykutéw, kalendarzy, wystaw.

- W Wydawnictwie Naukowym UMK trwaja prace
nad przygotowaniem do druku opracowanej m.in.
przez Pania edycji listow zapomnianego w Polsce,
a zastuzonego dla Ukrainy Polaka - Leona Cien-
kowskiego. Czy mogtaby Pani nieco przyblizy¢ nam
te postac?

- Tak, z przyjemnoscia. Najpierw jednak chcia-
tabym powiedzie¢ krétko o samej ksigzce, ktora
zostata przygotowana w ramach realizacji umowy
o miedzynarodowej wspdtpracy naukowej zawartej
pomiedzy Polskg Akademia Nauk Archiwum w War-
szawie oraz Panstwowa Akademig Weterynarii
i Zootechniki w Charkowie.

Naszym wspélnym pragnieniem z prof. dr. hab.
nauk wet. Dmytro Kibkato, wspdtautorem ksigzki
wraz z Konsulatem Generalnym Rzeczypospolitej
Polskiej w Charkowie, byto wydanie publikacji je-
sienig 2022 roku. Wtedy przypada 200. rocznica
urodzin Leona Cienkowskiego, wielkiego naukowca
Polaka, $wiatowej stawy biologa. Niestety, 24 lute-
go 2022 roku wojna - niewyobrazalna w realiach
wspotczesnego Swiata - brutalnie wdarta sie na

ziemie naszej Ojczyzny, by odebra¢ nam wszystko,
w tym che¢ wydania kolejnej, przygotowanej juz
ksiazki. Ale dzieki wsparciu Jego Magnificencji Rek-
tora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
prof. Andrzeja Sokali oraz dyrektora Wydawnictwa
Naukowego UMK prof. Mirostawa Strzyzewskiego
ksiazka zostanie wydana w Toruniu.

Ateraz co$ o bohaterze. Bohater ksigzki to Leon
Cienkowski (1822-1887) - mikrobiolog, botanik,
bakteriolog, podrdznik, uczony teoretyk, uczony
praktyk, utalentowany dydaktyk, jeden z najwy-
bitniejszych 6wczesnych protistologéw - zajmu-
je czotowe miejsce w gronie polskich naukowcéw
dziatajacych w okresie zaboréw na stawe swojej
nieistniejgcej Ojczyzny. Co wiecej, jest uznawany za
jednego z najwazniejszych biologéw XIX wieku, kto-
ry przedmiotem swoich badan naukowych prowa-
dzonych na szeroka skale uczynit ,najnizsze ustroje,
a mianowicie bakterie, $luzowce, glony. W ,char-
kowskim” okresie (1872-1887) Zzycia prowadzit
aktywng dziatalno$¢ spoteczng i naukowo-dydak-
tyczng na Uniwersytecie Cesarskim i w Instytucie
Weterynaryjnym. Warto w tym miejscu zaznaczyc,
ze uczony tylko w Charkowie odnalazt tolerancyj-
ne i przyjazne Srodowisko, a wsparcie finansowe
uzyskane od miejscowego ziemianstwa pomogto
mu osiggna¢ nareszcie pogode ducha i spokdj we-
wnetrzny, bo wtadze éwczesnego Imperium Rosyj-
skiego nie pozwolity mu mieszkac i pracowaé w ro-
dzinnej Warszawie.

Celem naszej ksigzki - pierwszej tego rodzaju
w polskiej i ukrainskiej historiografii - jest przyblize-
nie czytelnikowi postaci wszechstronnego geniusza
nauki Leona Cienkowskiego, a takze udostepnienie
jego 50 listow wraz z ich krotkg analizg oraz préba
spojrzenia na uczonego jako cztowieka poza nauka,
jako ojca i meza, przyjaciela, cztowieka kochajacego
zycie mimo ciggtej walki z chorobami, nedza, rézny-
mi problemami spotecznymi. Byto dla nas to praw-
dziwe wyzwanie, bo musieliSmy odczytad to wszyst-
ko miedzy wierszami listéw!

Prace nad tag ksigzka konczyliémy juz podczas
wojny, kontaktujac sie tylko przez Internet, z odle-
gtosci 1500 km. Byt to trudny proces... Ale ciesze
sie, ze edycja listow jest juz w Wydawnictwie.

- Jako redaktor dwujezycznych wydan utworéw
dla dzieci ttumaczonych przez Panig na jezyk ukra-
inski przekonatem sie, Ze Pani bardzo dobrze zna
jezyk polski i ,wyczuwa” jego odmiane literacka.
Jak dtugo uczyta sie Pani naszego jezyka?
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- Dziekuje za mite stowa. W 2009 roku zde-
cydowatam sie pojs¢ na studia z jezyka polskie-
go, bo zastanawiatam sie nad wyjazdem do Polski
w ramach poszukiwania materiatéw do rozprawy
habilitacyjnej. | tak sie sprawa potoczyta w dobrym
kierunku, ze uczytam sie tego jezyka z wielka che-
cig. Pozwole sobie przytoczyé mite wspomnienie
z jesieni 2008 roku: kiedy po raz pierwszy przyje-
chatam do Polski na konferencje i wtedy ,kotem
ratunkowym” - byta dla mnie ksigzeczka Rozméwki
ukrainsko-polskie. Obecnie nie tylko w Toruniu, ale
tez w drodze do réznych polskich miast ttumacze
wiersze (na zamowienie) albo uktadam teksty wy-
ktadéw w jezyku polskim. Wielkim wyzwaniem byto
napisanie ostatniej ksigzki w jezyku polskim, bo na-
prawde gramatyka jezyka polskiego jest trudna, ale
droge pokona ten, kto nieustannie idzie nia.

- Czy jest cos w polszczyznie, co Panig zdumiewa?
Jesli tak, to poprosze przyktad lub przyktady.

- O, tak! Wielkie zdziwienie, po prostu ostu-
pienie, wywotaty u mnie dwa polskie stowa: przE-
szto$¢ i przYsztos¢. WyobraZcie sobie - rdznica to
tylko jedna samogtoska i od razu kardynalna zmiana
tresci. Co byto i co bedzie skoncentrowane w jednej
literce! Czasem byto tez zaskakujace - napisanie li-
terek rz, z, u, 6 - ktére w jezyku ukrairskim sg pod
jedna literka. W takim przypadku z pamieci wywo-

tuje Smieszne przystowie o tym, ze jesli Pomorze nie
pomoze, to pomoze moze morze...

- A co - oprocz jezyka - zwraca Pani uwage pod-
czas pobytow w Polsce?

- Gotyckie koscioty z czaséw Sredniowiecza!
Mozliwe, Zze to uczucie jeszcze z czaséw dziecin-
stwa, kiedy od 6. klasy chciatam zosta¢ nauczyciel-
ka historii, a 6. klasa - to historia wiekéw srednich.
Tu, w Polsce, moge po prostu stac¢ i dotykac reka
Swiagtyni - to niesamowite uczucie - potaczenie
z tymi dawnymi czasami. | méj pobyt w Toruniu,
w ktérym jest gotycka staréwka, to naprawde wiel-
kie szczescie!

Wawel! Jest na podwdérku jedna taweczka i jesli
usig$¢ na nig i patrzeé¢ na kwiaty rosngce dookota
ruin starego zamku - to ma sie uczucie, ktére trud-
no przekazac stowami. Przy okazji chciatbym wspo-
mnie¢, ze przy wsparciu Konsulatu Generalnego
RP ukazat sie w Charkowie méj dwujezyczny tomik
wierszy Koraliki z Krakowa (2017).

Poza tym polska kuchnia zachwyca, a szcze-
gblnie - wypieki, wérdod ktérych kréluje makowiec
staropolski, ktéry od kilku lat pieke na Boze Naro-
dzenie.

- Na zakonczenie naszej rozmowy chciatbym za-
pytac: jakie Pani widzi perspektywy wspétpracy
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naukowej miedzy uczelniami polskimi i ukrainskimi
w przysztosci, po wyparciu z Pani ojczyzny rosyj-
skich najezdzcéw.

- Po naszym wspodlnym zwyciestwie, bo walka
Ukrainy o mozliwo$¢ swojego istnienia stopniowo
przeksztatca sie w wojne cywilizacyjng, gdzie po
jednej stronie jest Swiat, ktéry wyznaje uniwersalne
wartosci ludzkie, a po innej - barbarzynska Rosja,
bardzo spodziewam sie naszej wspoétpracy akade-
mickiej. Taka wspétpraca pozwoli polskim kolegom
zwiedzi¢ Ukraine, m.in. Charkéw (miasto bohater),
ktérego karty historii sa powigzane z Polska i jej wy-
bitnymi przedstawicielami.

Zwiedzajac wystawy w Toruniu, marze o tym,
zeby po wojnie w Charkowie zostata zorganizowa-
na wystawa o polskich architektach, a w Toruniu (na
UMK) - wystawa o wybitnych Polakach - lekarzach
weterynarii. Bardzo bym chciata, zeby do Charko-
wa przyjechali studenci z Wydziatu Sztuk Pieknych
UMK, bo budynki zaprojektowane przez polskich
architektow, skupionych w centralnej czesci miasta,
moga sta¢ sie swego rodzaju ,plenerowym labora-
torium” do organizacji ich praktyki. Takie wyjazdy
moga zapoczatkowaé dobrg wspotprace, stac sie
podstawa do nowych projektéw naukowych i edu-
kacyjnych. Z drugiej strony to $wietna okazja do za-
poznania sie polskiej mtodziezy z miastem, w ktérym
studiowat twoérca odrodzonego Paristwa Polskiego
Jozef Pitsudski i mieszkat Swiatowe] stawy artysta
Henryk Siemiradzki.

Moje marzenie to takze mozliwo$¢ wygtosze-
nia wyktadu monograficznego dla studentéw UMK
o polskich i ukrainskich relacjach artystycznych
lub z zakresu historii weterynarii. Formami wspot-
pracy bytyby tez rézne konferencji naukowe, staze
wyktadowcdéw, wspdlne projekty naukowe. Tutaj
wspomne tylko, ze mamy ciekawe pomysty z kole-
gami z Wydziatu Nauk Biologicznych i Weterynaryj-
nych UMK.

Takie wyjazdy pozwolityby lepiej pozna¢ sasia-
déw, poznac kraj i nawigza¢ owocne kontakty. Mam
tez nadzieje, ze za jaki$ czas w Wydawnictwie Na-
ukowym UMK ukaze sie moja nowa ksigzka nauko-
wa, a moze i nawet tomik haiku S'nieiynki z Torunia,
bo przez najblizsze poétrocze bede kontynuowata
pobyt w ramach programu POLONISTA w goscin-
nych murach UMK w Toruniu.

Pokonac¢ wroga, a potem odbudowac zniszczo-
ne uczelnie i Charkow, powrdcic¢ do zwyktego trybu
zycia bedzie nam bardzo trudno, ale nie jesteSmy

samotni. Pokonamy to wszystko razem. Obiecu-
je moim kolegom i - juz nie boje sie mowic tego
stowa - dobrym przyjaciotom z UMK w Toruniu,
ktérzy podali pomocng dton w tych trudnych cza-
sach, Swietng wycieczke sladami Polakéw w Char-
kowie.

- Zycze realizacji planéw i spetnienia marzen.
Dziekuje za rozmowe.

Prof. dr hab. Lubow Zwanko - historyczka,
poetka, ttumaczka; kierownik Centrum Muzealne-
g0, profesor Katedry UNESCO i Ochrony Socjalnej
w Panstwowym Uniwersytecie Biotechnologicz-
nym w Charkowie; stypendystka programu POLO-
NISTA (NAWA) realizowanego na Wydziale Sztuk
Pieknych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu (2022-2023). Autorka i redaktorka naukowa
ponad 230 publikacji naukowych wydanych w réz-
nych jezykach i panstwach (m.in. Francji, Japonii,
Niemczech, Polsce, USA, Wielkiej Brytanii, Wto-
szech), w tym m.in. ksigzek: Wybitni Polacy i Char-
kéw: stownik biograficzny (1805-1918), Charkow
2019; Placéwki dyplomatyczne Rzeczypospolitej Pol-
skiej w Charkowie: historia i wspotczesnosc, Charkéw
2020; Wybitni polscy weterynarze w Charkowie: po-
staci, osiggniecia, odkrycia (XIX - poczqtek XX stule-
cia) w 170. rocznice powstania Szkoty Weterynaryjnej
w Charkowie. Katalog do wystawy, Charkéw, 2021.

Prof. Zwanko nalezy do czotowych ukrainskich
badaczy historii spotecznej | wojny Swiatowej,
szczegoblnie tzw. 0séb przemieszczonych - uchodz-
cow i jencodw wojennych, spotecznych aspektow
ukrainskiej rewolucji 1917-1921, proceséw mi-
gracyjnych XX i XXI wieku, Polonii Charkowa. Jest
inicjatorka, koordynatorka i uczestniczka wielu
miedzynarodowych projektéow badawczych, m.in.
wspolnie z Konsulatem Generalnym RP w Char-
kowie. Uczestniczyta w ponad 100 miedzynaro-
dowych konferencjach i spotkaniach naukowych
realizowanych w Ukrainie, Litwie (Wilno), Wiel-
kiej Brytanii (Manchester), Niemczech (Liineburg,
Getynga), Polsce (Krakéw, Przemysl, Biatystok,
Gdynia, Torun), Rosji (St. Petersburg, Moskwa,
Kaliningrad, Briansk), Wtoszech (Wenecja) i Fran-
cji (Paryz). Ponadto jest autorka scenariuszy do
filméw, m.in.: ,Edward Ostrowski” (2021), ,Slady
Polskiej Kultury w Charkowie. Sergiej Bortkiewicz”
(2020), ,Slady Polskiej Kultury w Charkowie. Leo-
pold Staff” (2019). Oprac. ML
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dr Ewie Walusiak-Bednarek opowiada prof. dr hab. Wtodzistaw Duch
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- Do spotkania zainspirowaty mnie dwa Twoje
teksty - Tanczgce mézgi, tanczqce ciata i Od dzwie-
kéw gwizdanych do rapu, ale napisates tez szereg in-
nych artykutéw dotyczacych neuroestetyki.

- Neuroestetyka interesuje mnie raczej po-
bocznie. Nie jest to dziedzina, ktérg na UMK szcze-
gblnie rozwijamy czy planujemy rozwina¢ szerzej.
Ale ten watek w mojej pracy gdzies sie co jakis czas
pojawia. Zaczeto sie kilkanascie lat temu, kiedy na
zaproszenie organizatoréw wygtositem referat na
konferencji w Poznaniu?. Potem troche innych rze-
czy?. Ostatnio prébuje pisa¢ o wyobrazni stucho-
wej i czyms, co nazywam agnozja wyobrazeniowa?®.

L Duch W. (2007) Neuroestetyka i ewolucyjne podstawy
przezyc estetycznych, w: Wspdtczesna neuroestetyka, red.
P. Baranowski, Wyd. Poli-Graf-Jak, Poznan, s. 47-52.

2 Na przyktad Duch W. (2013) Amuzja Wyobrazeniowa,
w: Neuroestetyka muzyki, red. P. Podlipniak i P. Przybysz.
Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk, s. 243-266.

3 Duch W. (2022) Imagery agnosia and its phenomenol-
ogy, Annals of Psychology, pp. 1-17.

Fot. Andrzej Romanski

Deficyty przetwarzania informacji zmystowej, czyli
agnozje, moga byc¢ rézne. Na przyktad niektérzy lu-
dzie nie maja poczucia rytmu, ale melodie sg w sta-
nie rozpoznac czy nawet zagraé. Albo z kolei maja
problemy z konturami melodycznymi, albo nie roz-
poznaja instrumentow, a wiec barwy dzwieku. Tych
réznych agnozji jest ze trzydziesci.

- Au artysty wszystko musi dziata¢ dobrze.

- Aby by¢ dobrym artysta, dobrze jest mie¢ wy-
obraznie. Trzeba umie¢ sobie wyobrazi¢ to, co sie
chce wyrazi¢. Ludzie réznig sie pod tym wzgledem
bardzo mocno. Jest taka dziedzina psychologii -
psychologia réznic indywidualnych. W kognitywi-
styce réznice te badamy, przygladajac sie mecha-
nizmom neuronalnym. Prébujemy zrozumied, jak
to sie dzieje, ze kazda cecha ma pewien rozktad.
Sa ludzi mali, $redni, wysocy - ludzi bardzo matych
i bardzo wysokich jest niewielu. Wiekszos¢ jest lu-
dzi o sredniej wysokosci. Podobnie jest z wyobraz-
nig. Sq ludzie, ktérzy nie potrafig odréznié rzeczy-
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wistosci od tego, co sobie wyobrazajg. Codzienna,
bezposrednia stymulacja przywotuje nasze mézgi
do analizy tego, co jest wazne w danym momen-
cie, ale w chwilach relaksu niektérzy ludzie moga
mie¢ niezwykle zywa wyobraznie. Jedng z rzeczy,
ktéra ludzie bardzo sie réznia, jest wtasnie zywosc
wyobrazni, i to w bardzo réznych aspektach. Na
przyktad mozna miec¢ bardzo dobra wyobraznie...
smakowa. Ja takiej wyobrazni absolutnie nie mam.
Ale moja zona, patrzac na jakie$ sktadniki, od razu
wie, jak je potaczy¢! Wyobraza sobie, jak to bedzie
smakowac! Nie pojmuje, jak to jest mozliwe, a Ty?

- Mhm... Chyba mam podobnie jak Twoja Zona.
Ale nigdy nie myslatam, zZe jest to kwestia wyob-
razni. Pomyslatabym raczej o predyspozycjach
genetycznych i - przede wszystkim - o doswiad-
czeniu, moze pamieci, moze nauce?

- No tak, ale co to s3 te predyspozycje gene-
tyczne i to doswiadczenie? Wszystko to - to s3
procesy zachodzace w modzgu. Predyspozycje ge-
netyczne powoduja, Ze pewne potgczenia w mdz-
gu, czy pewne obszary, s lepiej rozwiniete i prze-
twarzaja informacje w bardziej precyzyjny sposoéb.
Podobnie doswiadczenie, ktére powoduje, ze na-

sze Sciezki neuronalne sie wzmacniaja; jesli co$
powtarzamy wiele razy, okreslone Sciezki w mozgu
sie rozwijaja. | jedno, i drugie ma wptyw na to, jak
nasze mozgi dziatajg. Kazda stymulacja zmystéw
pobudza mnéstwo rzeczy. Zeby mie¢ przyjemnosé
ze stuchania muzyki czy ogladania tanca, wiele
rzeczy musi sie dobrze zgraé. Po pierwsze musi-
my sie w prawidtowy sposéb nauczy¢ analizowaé
dane zmystowe. Z tym jest duzy ktopot, bo ludzie
przestali sie juz skupia¢ na odczuwaniu muzyki czy
ogolnie sztuki. Moze jeszcze podskakujg, bo rytm
nas porusza, natomiast wstuchiwanie sie w muzy-
ke, umiejetnos¢ dostrzegania pewnych struktur,
harmonii, barw dZzwiekéw - nalezg do rzadkosci.
Coraz mniej ludzi to potrafi. Znam ludzi, ktérzy lu-
big muzyke, nawet sami graja, ale nie s3 w stanie
wystucha¢ wiecej niz 30 sekund nowej piosenki,
przeskakuja z jednej na druga. Nasze mozliwosci
skupiania sie z powodu rozpraszania, ktérego do-
starcza nam wspétczesnosé, gtownie media spo-
tecznosciowe, sg coraz gorsze.

- Mozna jakos to wycwiczy¢?

- Prébuje sie rozwijac teorie nauczania, jak po-
strzega¢ muzyke bardzo szczegétowo. Taka teorie
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stworzyt Edwin Gordon i nazwat jg audiacja. Idea
jest taka: tak jak uczymy sie rozumie¢ mowe, tak
mozemy nauczy¢ sie rozumie¢ muzyke. W jezyku
mozna wyrozni¢ elementy, ktére pobudzajg nasze
wyobrazenia i zmysty. Podobnie mozna nauczyc¢ sie
analizowac muzyke - krok po kroku. W Bydgoszczy
jest szkota muzyczna dziatajgca w oparciu o teorie
Gordona. Profesor Ewa Zwolinska z Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego napisata na temat nauczania
muzyki metoda Gordona kilka ksigzek. | zajmuje sie
audiacja. To specjalny program nauki dostrzega-
nia réznych elementéw muzyki, tonacji, wzorcéw
melodycznych, rytmicznych, rozwoju wyobrazZni
muzycznej, improwizacji. Wiekszos¢ z nas tego do-
strzec nie umie. A jak nie dostrzega, to mnéstwo
rzeczy traci. Co$ nam sie podoba z grubsza, ale nie
jestesmy w stanie postrzec tego w szczegétach.
W taki sposob, jak rozumiemy styszane zdania -
bardzo ztozone konstrukcje jesteSmy w stanie po-
wiaza¢ z tym, co juz wiemy. Zeby co$ zrozumie¢,
musimy nauczy¢ sie to analizowaé, na wstepnym
etapie.

- Ale to nie wystarczy, zeby uprawia¢ muzyke?

- Nie, to oczywiscie nie wystarczy. Oprécz
tego, ze musi pojawic sie rozumienie, czyli okre-
slone mechanizmy zwigzane ze zmystami i analiza
przesytanych przez nie sygnatéw w korze potylicz-
nej i skroniowej, to potrzebna jest jeszcze mozli-
wos¢ wykonywania precyzyjnych ruchéw. No i to
jest zupetnie zdumiewajace! Jak to mozliwe, ze
kto$ tapie skrzypce i naciska struny doktadnie tam,
gdzie trzeba? Ze to ,a”, ktére wyprodukuje, zestra-
ja w obrebie jednego Herza, czy nawet doktadniej,
z tym, co gra orkiestra? Kto$ podaje ton: ,a a a’,
a kto$ tapie za skrzypce, ciggnie smyczkiem i - jest

,a' ! Jak to jest mozliwe, ze doktadnie trafiamy w ta-
kie wtasnie miejsce? Przeciez to jest kwestia utam-
kéw milimetra.

Dzisiaj moja zona bawita sie w wyrywanie po-
krzyw, sparzyta sobie rece i potem okazato sie, ze
cierpi na neuropatie palcéw, nie odczuwa w nich
zadnych wrazen dotykowych. Jesli cos takiego zda-
rzytoby sie muzykowi, nie bytby w stanie zagrac
dobrze dzwieku. Czes¢ z tego, co wiemy o Swiecie,
wynika z odczu¢ gteboko wewnetrznych. Na pod-
stawie sygnatéw zbieranych z ciata mozna przewi-
dzie¢, jaka jest jego pozycja. Cztowiek, gdy zamknie
oczy, postuguje sie gtébwnie propriocepcja, czyli
informacja ptynaca z wnetrza ciata. | te wrazenia
czuciowe pozwalajag nam troche zorientowad sie
w przestrzeni. Znéw - jedni s3 w tym lepsi, inni
gorsi. Sg takie kultury, w ktérych ludzie rozpoznaja
kierunek bezwzgledny (np. Aborygeni, Polinezyj-
czycy, Balijczycy, Namibijczycy). Gdy takiego czto-
wieka postawi¢ w ciemnym pokoju, okreci¢ pare

"

razy, i poprosi¢: - ,ldz na pétnoc!” - To on idzie
na potnoc! To jest zupetnie zdumiewajace. My nie
orientujemy sie tak w stronach $wiata, tylko méwi-
my: ,Na prawo, po lewej, obok czegos, za..". A s3
ludzie, ktérzy maja wyczucie potozenia kierunkow
geograficznych. Bardzo sie kiedy$ zdziwitem, gdy
bytem w Pekinie i zapytatem, w ktérg strone mam
iS¢ do jakiego$ placu, a pani w restauracji powie-
dziata mi, ze na pétnocny wschdd. Ja oczywiscie
nie wiedziatem, w ktérym kierunku mam is¢.

- Mapy Google tez nas kierujg w ten sposoéb, tro-
che w naszej kulturze bez sensu.

- No, tak. Ale my takze mamy oczywiscie od-
czucia wewnetrzne, ktére pomagaja nam oriento-
wac sie w przestrzeni. To one wtasnie pozwalajg
zjednoczy¢ sie z muzycznym instrumentem. Gdy
kto$ gra wiele lat, instrument staje sie niejako
jego rozszerzeniem. Jest taka filozoficzna teoria
rozszerzonego umystu. ldea jest taka, ze procesy
W mozgu s3 silnie zwigzane z naszym $rodowi-
skiem i mozliwosciami naszego dziatania w naszym
otoczeniu. Dlatego czasem nie mozna ich oddzie-
li¢ od proceséw srodowiskowych. Reagujemy na
wiadomosci naptywajace z daleka, a wiec stany
naszego umystu moga by¢ spowodowane tym, co
sie dzieje w réznych, odlegtych miejscach. Ale tu
tez chodzi na przyktad o taka sytuacje, gdy pro-
wadze samochdd, reagujac automatycznie, kiedy
podskakuje na wybojach, i o to, jak mdj umyst re-
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aguje na to, co widze z odlegtosci. Rozszerzeniem
mojego umystu jest tez smartfon czy tablet, ktére
bez przerwy nosze. Wptywajg one na stan mojego
umystu, bo wiem, co w nich moge znalez¢, nie mu-
sze wszystkiego pamietaé. tatwiej jest wiedziec,
gdzie cos$ jest, niz to w szczegdtach pamietaé. Te
artefakty zewnetrzne sg czescia naszego ,bycia
w $wiecie”. Wiele teorii w kognitywistyce rozwija
sie wokoét takich idei. Granie na instrumentach po-
woduje, ze tez staja sie czescig naszego odczuwa-
nia ,bycia w Swiecie”.

- Na czym to doktadnie polega?

- Mamy analize percepcji, kore zmystowa,
ktéra powoduje, ze jakie$ informacje docierajg
do kory skojarzeniowej, ale zeby odpowiednio to
wykorzystaé, potrzebna jest mozliwos¢ dziatania.
Kora mézgu zwigzana z percepcja jest z tytu gtowy
(w obszarze potylicznym i skroniowym). Obsza-
ry, ktére analizujg informacje czuciowe, s3g blizej
$rodka (ptaty ciemieniowe). Ale z tytu za nimi s3
fragmenty kory ciemieniowej, ktére tworza mape
relacji przestrzennych, gtéwnie dzieki informacji
wzrokowej, ale tez czuciowej. Tak wiec kiedy juz
wiem, ze moj widelec jest na stole, to dlatego, ze
pojawita sie pewna aktywacja czesci ciemieniowe;j
kory. | ta informacja pobudza odpowiedni obszar
w korze ruchowej. To sg takie potgczenia percep-
cja-dziatanie. Percepcja zwigzana z ustaleniem po-
fozenia postrzeganego przedmiotu w przestrzeni
dodatkowo jest zwigzana z tym, ze wiem, co to
jest. Ale to jest wynikiem analizy i przesytania inng
droga wzrokowa informacji, ktéra trafia do tylnej
czesci kory skroniowej. W kazdym razie, gdy mozg
ustali, gdzie jest postrzegany przedmiot, to przeka-
zuje tg informacje do kory ruchowej, ktéra pozwala
mi wykona¢ pewne czynnosci. Jest szereg rodza-
jow ruchoéw, ktére mamy dobrze wytrenowane od
dziecinstwa: sieganie, tapanie, wktadanie jedzenia
do ust. W czasie ¢wiczen fizycznych, gry na instru-
mencie czy ¢wiczen tanecznych uczymy sie nowych
ruchéw. Jakos¢ sprzezenia percepcji i dziatania
bardzo mocno warunkuje zdolnosci wykonywania
pewnych czynnosci. Ale oprécz tego, zeby chcie¢
cos$ zrobi¢, potrzebna jest motywacja, trzeba miec
z tego przyjemnosc. To jest jeszcze kolejna, trzecia
droga wymagajaca przeptywu informacji w mézgu.
Pierwsza to zmysty i podstawowa analiza danych
zmystowych, druga to postrzezenie i dziatanie, czy-
li mozliwos$¢ celowego ruchu, ale trzecia droga to

postrzezenie i wywotywanie wrazen przyjemnych.
Do tego konieczne jest, aby to, co dostarczajg nam
zmysty, co analizowane jest w korze zmystowej,
a nastepnie w korze skojarzeniowej, jako$ wptywa-
to na osrodki, ktére sa w gtebi moézgu i ktérych ak-
tywnosc koreluje sie z odczuwaniem przyjemnosci
(i tez innych emociji), albo tez dodatkowo powodo-
wato wydzielanie sie neurotransmiteréw wptywa-
jacych na wiele proceséw, ktére zachodza w catym
modzgu. W szczegdlnosci chodzi tu o dopamine.

Tak wiec mozna umie¢ co$ robié, nawet bardzo
dobrze, ale nie czerpac¢ z tego zadnej przyjemno-
$ci. Znam ludzi, ktérzy naprawde potrafig bardzo
dobrze $piewac, gra¢ na instrumencie czy bardzo
dobrze malowa¢, ale nie robig tego, bo im sie nie
chce, bo nie znajdujg w tym wielkiej przyjemnosci.
| odwrotnie. Sam prébowatem malowaé, co mi nie
wychodzito, sam préobowatem grac, co mi tez nie
bardzo wychodzi. W mtodosci troche wysitku w to
wtozytem, ale okazato sie, ze nie mam talentu. Ale
co to jest ten talent? Talent to jest zdolnos¢ mézgu
do przetwarzania w bardzo precyzyjny sposéb réz-
nymi drogami informacji. Po pierwsze zdolnos¢ do
analizowania tego, co dostarczajg zmysty, po dru-
gie zdolnos$¢ do dziatania w oparciu o to, co zmysty
wykrywaja, po trzecie zdolnos$¢ do wptywania na
osrodki podkorowe w uktadzie limbicznym, ktére
tworza wrazenie przyjemnosci i daja motywacje
do dziatania. Dobry muzyk musi mie¢ sprawne te
trzy drogi; potaczenia miedzy zmystami, orientacjg
i stanami emocjonalnymi musza byc¢ bardzo dobrze
rozwiniete i zsynchronizowane. Wtedy ma mozli-
wosci dziatania i ma motywacje do dziatania, moze
rozwing¢ wyobraznie i pamie¢ muzyczna. Jest kilka
niestychanych przyktadéw takiej doskonatej syn-
chronizacji. Mielismy kiedy$ Mozarta, a teraz mamy
Alme Deutscher?, dziewczynke, ktéra od drugie-
go roku zycia gra na fortepianie, od trzeciego na
skrzypcach, a od széstego komponuje powazne
dzieta. W wieku dziewieciu lat zaczeta tworzy¢
opere, skonczyta ja w wieku 11 lat. Opera nazy-
wa sie Cinderella i wystawita jg Filharmonia Wie-
denska pod dyrekcjg Zubina Mehty. Byt to wielki
sukces! Niestychany fenomen! W mozgu tej dziew-
czynki wszystkie te drogi dobrze dziataja, precy-
zyjnie analizujg informacje. Ma tez motywacje do
tego, zeby tworzyc.

To jest taka wiedza, ktéra w obszarach ksztat-
cenia artystobw powinna nas interesowac. Moz-

4 https:/www.almadeutscher.com/
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na nauczy¢ sie dobrze wykonywacé utwory, by¢
na przyktad cztonkiem orkiestry i grac¢ klasyczne
rzeczy, robi¢ to w sposdb doskonaty, ale samemu
nie komponowad, nie improwizowaé. Mozna na-
uczy¢ sie grac¢ bardzo dobrze, bo ma sie mozliwo-
$ci odtwarzania pewnych rzeczy, analizy sygnatéw
i wptywu na swoje ruchowe zdolnosci. Ale przy
tym by¢ zmeczony tg praca, ciggtym robieniem
tego samo. | moze by¢ tez tak, ze cztowiek nie jest
taki sprawny, ale ma przyjemnos¢ z tego, co robi.
W zwigzku z tym jego mdzg bez przerwy podrzuca
mu jakie$ schematy ruchowe i ciggle improwizuje,
i nawet jak gra cos$ z nut i robi btedy, to jest w stanie
zatatac je jakimi$ dodatkowymi frazami. Ciagle tak
mam, trzeba sie nauczy¢ dobrze upadaé ($miech).
Troche rozumiemy w tej chwili mechanizmy stoja-
ce za kreatywnoscia. Jest ona zwigzana z tym, ze
unikamy rzeczy standardowych, powtarzajacych
sie, a zaczynamy zwraca¢ uwage na mozliwosci
réznych wariancji wokét schematéw, ktérych sie
wyuczylismy. Tak wiec jest wiele réznych aspektéw
tego, czy i jak cztowiek moze nauczyc sie muzyki.

- Ajak jest z tancem?

- Taniec jest jeszcze rzecza trudniejsza, bo
angazuje cate ciato®. W zwiazku z tym jest to nie
tylko postrzeganie rytmu, ogdlnie muzyki, ale tez
zdolnos¢ do wykonywania pewnych ruchéw i czyn-
nosci, ktérych normalnie na co dzien nie wykonuje-
my. Jesli sie temu przyjrze¢ z ewolucyjnego punktu
widzenia, widaé, ze wykazanie sie umiejetnosciami
ruchowymi jest bardzo istotne na przyktad przy
doborze partnera. Niektore samce ptakoéw, szu-
kajac partnerki, wykonujg fantastyczne tance po-
taczone ze $piewem. Tanczg takze niektoére ssaki
i ryby. Mandaryny krélewskie tancza przepieknie.
W zesztym roku nurkowali$my w Egipcie i natrafili-
$my na dwie najezki, nazywane tez diodonami, bo
czesto ptywajg w parach. Ryby te majg 3/4 metra
i oczy jak krowa. WidzieliSmy, jak krazyty wokaot
siebie w tancu przez dobre trzy dni. Nagratem to
i wystawitem na YouTubie, warto to obejrze¢. Czto-
wiek wisi sobie w dos¢ ptytkiej wodzie, a one pty-
waja i krecg sie wkoto, w ogdle nie zwracajac uwagi
na Swiat.

5 Duch W. (2019) Tariczqce mdzgi, tanczqce ciata, roz-
dziat w monografii na 45-lecie Polskiego Teatru Tanica,
Wielosc spojrzen na taniec. 1973-2018. Wyd. Polski Teatr
Tanca, Poznan, s. 91-107.

Ruch i sprawnos¢ dziatania, ale tez sprawnos¢
$piewu to silne bodzce do nawigzania relacji, po
prostu dlatego, ze ujawniajg zdrowie i mozliwosci
osobnika. To dziata tak jak ogon pawia - mam taki
wielki, piekny, ciezki ogon, a pomimo tego do-
brze sobie radze. Spiew nas zachwyca, bo poprzez
$piew widzimy sprawny mozg i caty organizm. Wie-
le z tych rzeczy ma bardzo gtebokie ewolucyjne ko-
rzenie.

- Nie jest to wiec ludzka specyfika.

- Jest szereg badan pokazujacych, ze poczu-
cie rytmu jest dos¢ unikalne. Kiedys$ sadziliémy, ze
to typowe jedynie dla ludzi. Prébowano nauczy¢
matpy, zeby rytmicznie stukaty, gdy widza cos, co
sie rytmicznie porusza lub stysza rytmiczne dzwie-
ki. Okazato sie to praktycznie niemozliwe. Po roku
éwiczen piec razy dziennie, pie¢ dni w tygodniu
matpa w koncu uczy sie stukac, ale nie tak jak
cztowiek. Cztowiek, widzac ruch, stuka tak, zeby
dzwiek pojawit sie w odpowiednim momencie,
tym samym, co ruch. Matpa potrafi stuknagé tylko
po zobaczeniu tego ruchu. Czyli nie jest w stanie
przewidywad. Nie wie, co bedzie dalej. Ludzie do-
szli wiec do wniosku, ze mamy jakie$ szczegélne
zdolnosci dotyczace rytmu. Potem jednak okazato
sie, ze poczucie rytmu maja tez papugi. Ktos kiedys
wpuscit w YouTuba tanczaca i wystukujaca ndzka
rytm papuge. Filmikiem zainteresowat sie amery-
kanski kognitywista i muzykolog Aniruddh Patel.
Skontaktowat sie z wiascicielem, zrobit ekspery-
menty i okazato sie, ze rzeczywiscie papuga wy-
czuwa rytm i antycypuje jego zmiany. Umie skakac
do réznych piosenek, takze puszczanych z rézna
szybkoscig. O tym, Zze mamy unikatowe poczucie
rytmu, pisat Darwin w Pochodzeniu cztowieka. Po-
Swiecit temu bodaj dziesie¢ stron. Gdy sie okazato,
ze papugi tez to potrafia, zaczeto sie zastanawiac,
jaki jest tego mechanizm. Najbardziej prawdopo-
dobna hipoteza jest taka, ze zwierzeta, ktére maja
zdolno$¢ uczenia sie réznego rodzaju wokalizacji,
w szczegoblnosci mowy, jak w przypadku cztowieka,
ale tez $piewu, jak w przypadku ptakéw - maja licz-
ne potaczenia pomiedzy korg stuchowa, ktéra jest
w czesci skroniowej, i korg ruchowa, ktéra pozwa-
la na podstawie tego, co sie styszy, dobrze imito-
wac dzwieki. Niektore ptaki sg Swietne w imitacji
tego, co stysza. Jest kilka gatunkéw ptakow, ktére
w fantastyczny sposéb sg w stanie powtoérzyc¢ kaz-
dy dzwiek. To wymaga specjalnych, silnych i bez-
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posrednich potaczen pomiedzy kora stuchows i ru-
chowa. Tak wiec hipoteza jest taka: poczucie rytmu
maja zwierzeta, ktére maja zdolnos$¢ do nauczenia
sie wokalizy ($piewu lub mowy). Matpy wydaja
okrzyki, ale to nie jest komunikacja werbalna, ktéra
wymaga roztozenia ciggu dzwiekdw na segmenty
majace znaczenie, a wiec na wyrazy i w gtebszej
strukturze - fonemy. W przypadku $piewu tez sa
frazy, ktére mozna rozbi¢ na mniejsze elementy.
Awiec wydaje sie, Ze poczucie rytmu maja nie tylko
ludzie. Wokalizacja taczy kore stuchowg i ruchowa,
co pomaga w segmentacji mowy. Nasze zdolnosci
muzyczne s3 silnie zwigzane ze zdolnos$ciami jezy-
kowymi.

Natomiast zdolno$ci taneczne wigzatbym z tym,
ze nie wszystko daje sie wyrazi¢ stowami. Mowa ge-
stow byta kiedys niezwykle istotna. Na Evolangu -
miedzynarodowej konferencji zorganizowanej pare
lat temu w Toruniu przez zespoét prof. Przemystawa
Zywiczynskiego byli naukowcy, ktérzy pokazywali
filmy zrobione w Afryce. Dotyczyty one miedzy
innymi gestéw réznych kultur szympanséw. Tych
kultur jest koto 50; w inny sposéb sie witaja, w inny
komunikuja. Pewne grupy sie rozumieja, bo na-
uczyty sie od siebie réznych gestéw, inne - nie.

Byty tez filmy o ludziach, ktérzy mieszkajg w buszu
w Afryce centralnej. Jest tam wiele plemion, ktére
mieszkaja na tym samym terenie przynajmniej od
25 tysiecy lat. | wiele sie w tym czasie w ich $ro-
dowisku i stylu zycia nie zmienito. Zachowano tam
bardzo wiele pierwotnych obyczajéw. Opowiada-
jac o polowaniu, robig to, uzywajac niewielu stow,
a bardzo wielu gestéw i ruchow.

Jest tez bardzo wiele badan o tym, jak prze-
ptyw informacji poprzez gestykulacje wptywa na
rozwdj dzieci. Niemowleta zanim sg w stanie opa-
nowac precyzyjne wyrazanie sie za pomoca dzwie-
kéw, sg w stanie pokazywac bardzo rézne rzeczy.
S3 ksiazki o tym, jak porozumiewac sie z niemow-
lakami za pomoca gestow. Niemowle jest w stanie
nauczyc sie koto stu réznych gestéw, zanim nauczy
sie moéwic¢. To sg bardzo gtebokie mechanizmy.
Ruch sprawia nam przyjemnosé, bo prowadzi do
celu. Ruch jest réwniez silnie zwiazany z zabawa.
Wiele oséb pewnie widziato w Internecie filmik,
jak gtodny biaty niedzwiedz biegnie do psa husky,
a ten zaczyna sie z nim bawic. | niedzwiedz sie
z nim bawi! - zamiast zaatakowac! Zwierzeta tez
bardzo cenig zabawe. Widac¢, ze to wyzwala w nich
poczucie przyjemnosci.

Fot. Andrzej Romanski
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- Spiew i taniec w réznych kulturach ma rézne
znaczenie.

- Spiew i taniec sa istotna czescia réznych kul-
tur z wielu powoddéw. Cztonkowie kultur pierwot-
nych w czasie nowiu, kiedy byto ciemno, w obawie
przed dzikimi zwierzetami siedzieli przy ognisku
catg noc i $piewali, wykrzykiwali co$ rytmicznie.
Czyli $piew dawat poczucie bezpieczeristwa. Wia-
domo tez, ze w matych zwiagzanych silnie grupach,
gdzie nie ma wymiany gendw, moga pojawic sie
choroby dziedziczne. Wiedzieli to juz ludzie pier-
wotni, w instynktowny sposéb wiedza to zwierzeta.
Z tego powodu trzeba pozyskiwac osobniki z ob-
cych grup. Zeby zacheci¢ mtoda szympansice do
odejscia ze swojego stada, grupa mtodych szym-
pansow zbiera sie i zaczyna razem gtosno wy¢. | to
dziata! A porzucenie swojego stada jest przeciez
ogromnym stresem. Bodzce dZzwiekowe moga wiec
bardzo silnie wptywac na nasze stany emocjonalne.
| podobnie ruchy. S3 ruchy, ktére powoduja, Ze sie
boimy. Sa tez ruchy przyjazne.

Taniec i muzyka w réznych kulturach rozwi-
jaty sie bardzo réznie. W niektérych osadzone s3
bardzo gteboko. W tancach indyjskich kazdy ruch
ma sens, ma znaczenie. W Azji kazda w zasadzie
kultura - i tajska, i birmanska, i indyjska, i indo-
nezyjska uprawiata tarice zwigzane z mitologia. To
nie jest taki sobie taniec, tylko taniec, ktéry opo-
wiada pewna historie. Tam kazdy ruch jest wazny.
| te fantastyczne wygiecia rak! Zupetnie inna, nie-
samowita muzyka! Mechanizmy poznawcze zwia-
zane z kultura réwniez wptywaja na nasza percep-
cje i odczuwanie przyjemnosci. Czyli oprécz tych
warstw, o ktédrych mowitem, jest jeszcze warstwa
zwiazana z kultura. Kultura narzuca nam sposéb
patrzenia na $wiat. Kiedy Europejczycy dotarli
do Afryki i zobaczyli brazy z Beninu, uznali je za
sztuke prymitywna. A to jest fantastyczna sztu-
ka, ktéra w odrdznieniu od tego, co byto wow-
czas w XVI wieku w Europie, nie byta realistyczna.
Wyolbrzymiata ona pewne cechy ludzi i zwierzat
W sposob bardzo kreatywny. W ogéle sztuka afry-
kanska jest niestychana.

Wracajac jeszcze do tanca. Kilka dni temu by-
tem w Asconie, w potudniowej czesci Szwajcarii.

Tam zaczynat Rudolf Laban. Prébowat zrobi¢ to, co
Gordon z muzyka, czyli prébowat przeanalizowaé
ruchy tak, aby stworzy¢ pewien zapis dla choreo-
graféw, stworzy¢ jezyk pozwalajacy na analize ru-
chu. Nazywamy sie to Labanowska analizg ruchu.
Naziéci przepedzili Labana z Ascony, chyba juz
w 1934 roku. Osiedlit sie w Londynie. Stworzyt
tam szkote, teraz jest to instytut analiz ruchu. Na
Swiecie sg tez inne instytuty oparte na jego teorii.
Te badania - jakie s3 ruchy podstawowe, jak to
sie wigze z percepcja, do jakich ruchéw jestesmy
zdolni - sg w tej chwili dos¢ daleko zaawansowane.
Kiedy odkryto neurony lustrzane, zaczeto badac,
jak zachowuje sie kora ruchowa przy typowych
ruchach, takich jak chwytanie czego$, wycigganie
reki, wktadanie czego$ do ust itd. Okazato sie, ze
w korze ciemieniowej jest taki obszar, ktéry ana-
lizujac wrazenia zmystowe i wewnetrzne z ciata,
jest w stanie przestac informacje do kory ruchowej,
w ktérej z kolei sg takie jakby mikroprogramy, jak
wykonywac okreslone czynnosci. Dzieci dtugo sie
ucza, zanim trafig do ust, muszg trenowac te pod-
stawowe ruchy - odstanianie czego$, wyciaganie.
Internalizacja tego, jak nasze ciato sie zachowuje,
jak mozemy wptywac na $rodowisko i jak mozemy
to rozumie¢ na podstawie naszych wtasnych od-
czué¢ wewnetrznych, zajmuje dobrych pare lat.

- Szkoda troche, ze nie zamierzacie tej niesamo-
witej, szerokiej tematyki rozwija¢ na UMK.

- Moze szkoda, ale w kognitywistyce jest mno-
stwo ciekawych tematow. Ja bardziej sie martwie,
ze w Polsce w ogdle mato jest oséb zaintereso-
wanych tymi sprawami. Uniwersytet w Princeton
stworzyt liste czasopism dotyczacych ruchu, ru-
choterapii, wptywu ruchu na aspekty medyczne
i poznawcze. Jest na niej 180 czasopism, w 23 jezy-
kach. W tym, ciekawostka - 8 koreanskich. | nawet
jedno ukrainskie. | nie ma tam zadnego czasopisma
polskiego.

- Tym bardziej szkoda. W kazdym razie pamietaj-
my, ze tanczenie tanga moze nas ochroni¢ przed
Alzheimerem, a flamenco, no céz! Flamenco jest
dobre na wszystko.
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Rozpoczynamy w ,Gtosie” nowy cykl. Bedziemy w nim prezentowac sylwetki oséb zwigzanych z UMK. Chcemy poka-

zac, jak ciekawi ludzie sa wsréd nas. Wszyscy jesteSmy wyjatkowi. By¢ moze kto$ z Painstwa chciatby przezy¢ przygode

z ,Gtosem”? Opowiedzie¢ naszej spotecznosci o sobie, swoich pasjach, pracy, marzeniach? | mie¢ profesjonalng sesje

zdjeciowa z naszym niezastgpionym Andrzejem Romanskim? Serdecznie Panstwa zachecamy do wspoétredagowania

nowego cyklu.

Paula Reyes Alvarez Bernardez

adiunkt w Katedrze Literatury Wtoskiej i Hiszpaniskojezycznej na Wydziale Humanistycznym

Pochodze z hiszpanskiej Galicji. Urodzitam sie
w Vigo, pieknym miescie nad Oceanem Atlanty-
ckim otoczonym niesamowitymi zielonymi gérami.
Jedzenie i przyroda Galicji to dwa jej wielkie skar-
by, trzecim s3 czarownice; tu wciaz zyja najstarsze
wierzenia Celtéw. Od 10 lat moi rodzice mieszkajg
na Gran Canarii, wiec jestem teraz rozdarta miedzy
tymi dwoma pieknymi miejscami. Klimat kanaryjski
jest naprawde wyjatkowy. Na plaze mozna wyjs¢
o kazdej porze roku, nawet w grudniu!
Studiowatam w Vigo. Mam licencjat z filologii
iberyjskiej i dwa tytuty magisterskie; z lingwistyki
i z nauczania jezykéw obcych. Tytut doktora lingwi-

styki stosowanej uzyskatam réwniez na Uniwersyte-
cie w Vigo. Moja praca doktorska dotyczyta naucza-
nia jezyka hiszpanskiego jako obcego i psychologii
edukacyjnej. Skupitam sie na systemie oceniania
i jego wptywie na jakosc¢ i efekty nauczania. W skré-
cie: to, w jaki sposéb oceniamy naszych uczniéw,
wptywa mocno na to, jak oni sie ucza. Za prace
doktorska dostatam Annual Prize for the best doctoral
thesis in the field of SFL™ przyznawana przez Miedzy-
narodowe Stowarzyszenie Jezyka Hiszpanskiego
jako Obcego.

" Systemic-Functional Linguistics.
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Przed przyjazdem do Torunia pracowa-
tam na Katolickim Uniwersytecie w Bradze. By-
tam réwniez profesorem na Uniwersytecie Fe-
deralnym w Pard w Brazylii. Tam udato mi sie
zrealizowa¢ wazng cze$¢ mojej pracy doktorskiej.
No i zobaczy¢ Amazonke! To najwspanialsza rzecz,
jaka do tej pory widziatam!

W Toruniu mieszkam od lutego 2015 roku i nie
ma ani jednego dnia, zebym sie z tego nie cieszyta.
Poznatam wspaniatych ludzi. Pomimo tego, ze mam
rodzine daleko, nigdy nie czutam sie tak jak teraz. Tu
zawsze jest kto$, kto mi pomoze, wystucha, pobe-
dzie. Gteboko to doceniam.

Bardzo podoba mi sie polska istota przyjazni.
Kiedy zapytasz Hiszpana, ilu ma przyjaciét, odpo-
wie: ,Duzo”. Tu jest inaczej. Waga stowa ,przyjaciel”
jest znacznie wieksza. Relacja przyjazni budowa-
na jest stopniowo i powoli. W Hiszpanii po dwdéch
dniach znajomosci mozesz by¢ czyim$ przyjacielem
Ale istota tej przyjazni jest oczywiscie zupetnie inna.

Kolejna wazna kwestia to polska cisza. W Pol-
sce cisza ma wartos¢, jest oznakg szacunku. W Hi-
szpanii... nie mozemy milczed! Cisza sprawia, Zze czu-
jemy sie niekomfortowo, zawsze wiec rozmawiamy.
Rozmawiamy o wszystkim, nawet o nieistotnych
rzeczach. | ze wszystkimi, nawet w windzie z niezna-
ng osoba.

No i polskie jedzenie, a zwtaszcza zupa pomido-
rowa! To byto wielkie odkrycie!

Obecnie moje zainteresowania naukowe skupia-
ja sie na dialogowej analizie tekstéw literackich i ich
interpretacji, stworzytam zespo6t badawczy INDITE-
XT (Interpretacién Dialdgica del Texto). Na UMK pro-
wadze zajecia ze studentami z konwersaciji, ekspresji
pisemnej, rozumienia tekstéw moéwionych i pisanych,
dydaktyki jezyka hiszpanskiego oraz seminarium
licencjackie. Zawsze staram sie, aby studenci uczac
sie, dobrze sie przy tym bawili. Jestem przekonana,
ze wiedza jest budowana dzieki mediacji nauczycie-
la z uczniami, dialog jest tu najwazniejszym narze-
dziem. Dlatego istotne jest dzielenie sie perspekty-
wami i opiniami na temat naszych kultur. W otwarte;j,
tolerancyjnej i petnej szacunku atmosferze.

W dziecinstwie spedzatam lato w Andalu-
zji z moja rodzing. Piekne kolory sukienek, zapach
kwiatow pomaranczy, muzyka, dzwiek butéw na
wysokim obcasie... To wszystko mnie oczarowato.
Mama zapisata mnie na zajecia, gdy miatam 8 lat.
Jako nastolatka wraz z zespotem wystepowatam na
réznych lokalnych imprezach. Nie wyobrazatam so-
bie wtedy, ze moja pasja do flamenco przerodzi sie
w dodatkowy zawadd, ktéry mnie uszczesliwia. Pro-
wadze zajecia z flamenco na UMK, a takze w ULO
i w | LO. Jestem zaskoczona, jak szybko Polacy ucza
sie krokéw. To piekne chwile.

Wystuchata i spisata: Ewa Walusiak-Bednarek

Zdjecia Andrzej Romanski
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Woijciech Rejchel

Najmniejsze kwadraty z karg
dla danych wysokowymiarowych

Regresja jest dziatem statystyki zajmujacym sie
poszukiwaniem zwigzku pomiedzy interesujaca ba-
dacza cecha (zmienng) a pewnymi cechami pomoc-
niczymi. Zwiagzku tego szukamy, uzywajac dostep-
nego zbioru danych.

Przymiotnik wysokowymiarowa odnosi sie do sy-
tuacji, gdy liczba cech w analizowanym zbiorze jest
wieksza (czasami znacznie wieksza) od liczby obiek-
téw, na ktorych obserwujemy cechy. W artykule
omowie metode najmniejszych kwadratéw z karg,
ktéra moze byc¢ skutecznie uzyta do rozwigzania
kluczowych probleméw zwigzanych z regresjg wy-
sokowymiarowa, jakimi s3 selekcja cech i predykcja.

Interesujaca cecha, ktérg oznaczymy symbo-
lem y, czesto nazywana jest zmienng odpowiedzi
albo zalezng. Na przyktad moze to by¢ roczny do-
chéd osoby pracujacej w Polsce albo wielkos$¢ guza
nowotworowego pacjenta. Natomiast cechy po-
mocnicze zwykle okresla sie mianem objasniajgcych
albo predyktoréw. Czesto oznaczamy je symbolami
X1, X2,X3,...,Xp, Czyli p jest liczbg cech objasniaja-
cych. Na przyktad moga by¢ nimi wiek, pte¢, wy-
ksztatcenie, miejsce zamieszkania. Rozwazamy sy-
tuacje, gdy zalezno$¢ miedzy obserwowang na i-tym
obiekcie zmienng odpowiedzi y;i=123,...,n,
a obserwowanymi cechami objasniajacymi tego
obiektu  xi1, X2, Xi3,.. -, Xy jest

Vi = do + dlxil + azxiz + d3xi3+.. . +dpxip + &, gdZie

nastepujaca:

a = (ay, 4,0y, as,...,4,) 0znacza wektor wspdt-
czynnikéw, ktéry w oczywisty sposéb definiuje
zwigzek miedzy zmienng odpowiedzi a predyktora-
mi. Na przyktad, jesli a; = 0, to pierwszy predyktor
moze by¢, bez straty informacji, usuniety ze zbioru
danych. Natomiast a; > 0 oznacza, Zze wzrostowi
wartosci pierwszego predyktora powinien towarzy-
szy¢ wzrost wartosci zmiennej odpowiedzi. Ponad-
to ¢; jest btedem losowym stowarzyszonym z i-tym
obiektem, ktory nie jest obserwowany.

Poprawna estymacja nieznanego wektora a
odgrywa kluczowa role, gdyz pozwala przybliza¢
relacje miedzy zmienng zalezng a predyktorami.
Klasycznym rozwigzaniem tego problemu jest esty-

mator najmniejszych kwadratéw (ENK), czyli wektor
a = (ay,a4,05,0s,...,a,) Minimalizujacy wyrazenie

yVi = dO + dlxil + dzxiz + d3xi3+. .. +dpxip + Eiy (1)

Zatem szukamy wektora wspoétczynnikow
a takiego, ze kombinacja liniowa predyktoréw z tymi
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wspotczynnikami bedzie mozliwie najlepiej przybli-
zac¢ zmienne odpowiedzi. Jesli analizowany zbiér da-
nych jest odpowiednio regularny, to tak otrzymany
estymator bedzie dobry, to znaczy bedzie przyblizat
nieznang warto$¢ a (czyli bedzie nieobcigzony). Po-
nadto jego btad (wariancja) bedzie wzglednie maty.
Co wiecej, przyblizenie to moze by¢ w tatwy sposéb
uzyte do predykcji, czyli przewidywania wartosci
zmiennej zaleznej nowych obiektéw na podstawie
ich zmiennych objasniajacych. Nowych w tym sensie,
ze nie byty one uzyte do wyznaczenia estymatora.
Jednakze gdy liczba predyktoréw w zbiorze danych
jest wzglednie duza lub gdy miedzy predyktorami
wystepujg do$¢ mocne zaleznosci, to wariancja ENK
moze by¢ znaczaca. Ponadto w wielu aktualnie do-
stepnych zbiorach danych liczba predyktoréw jest
wieksza (czesto znacznie wieksza) od liczby obser-
wowanych obiektow. Takie zbiory danych, nazywa-
ne wysokowymiarowymi, do$¢ powszechnie spoty-
ka sie w genetyce, biologii, chemii czy astrofizyce.
Na przyktad mozemy analizowaé¢ zwigzek miedzy
wspomniang powyzej wielkoscig guza nowotworo-
wego pacjenta a ekspresjg jego gendéw. Tego typu
zbiory danych czesto zawieraja kilkadziesiat tysiecy
zmiennych objasniajacych, podczas gdy, gtéwnie
ze wzgledu na wysokie koszty sekwencjonowania
genomu, liczba pacjentéow zwykle nie przekracza
kilkuset. W tej sytuacji ENK, a takze inne klasyczne
estymatory, nie moga by¢ wyznaczone. Zatem anali-
za danych wysokowymiarowych wymaga uzycia no-
wych i skutecznych narzedzia. Do tej grupy nalezg
metody z kara.

ENK z kara definiujemy jako wektor minimalizu-
jacy, wzgledem a, wyrazenie

n
i=1 i—ag—agx;; —

— QX — A3X3—... —ApXip)* + b * kara(a), (2)

gdzie kara(a) jest pewna funkcjg wektora a. Bedzie
ona tym wieksza, im bardziej ztozony bedzie model
wyznaczony przez wektor a. Natomiast dodatnia licz-
ba b jest dodatkowym parametrem metody. Zatem
pierwszy sktadnik we wzorze (2) jest taki sam, jak
w (1) i mierzy dopasowanie modelu do danych. Jesli
b = 0, to wyrazenia (1) oraz (2) sg identyczne.
Powszechnie znanym przyktadem ENK z karg sg
estymatory regresji grzbietowej (ERG). W tym przy-
padku kara(a) =X7_, af. Estymatory te wpro-
wadzono, aby poprawic stabilnos¢ obliczen nume-
rycznych i zmniejszy¢ wariancje estymatora. Jednak
wprowadzenie kary wigze sie réwniez z pewnym

kosztem, mianowicie otrzymany estymator juz nie
jest nieobcigzony. tatwo to zauwazyc, gdy rozwa-
zy sie rownowazny problem do opisanego we wzo-
rze (2), to znaczy minimalizacje wyrazenia (1) ograni-
czong do kuli o Srodku w zerze i pewnym promieniu .
Jednakze jesli parametr b (rownowaznie promien r)
jest rozsadnie wybrany, to btad ERG w estymac;ji
i predykcji bedzie mniejszy niz ENK.

Selekcja cech polega na usunieciu ze zbioru da-
nych tych cech objasniajacych, ktére sa nieistotne,
to znaczy nie niosg dodatkowej informacji o bada-
nej zmiennej odpowiedzi. Czesto, zwtaszcza w sy-
tuacjach wysokowymiarowych, przypuszczamy, ze
wiekszos¢ predyktoréw to cechy nieistotne. Dlatego
naszym celem jest znalezienie matego zbioru zawie-
rajgcego tylko cechy istotne. W ten sposéb otrzy-
mamy prosty i tatwy do interpretacji zwigzek miedzy
predyktorami a zmienna odpowiedzi. ERG nie jest
zbyt uzytecznym narzedziem w selekcji cech, gdyz
wprowadzona w nim kara nie potrafi zerowa¢ jego
wspoétrzednych, co oznaczatoby uznanie odpowia-
dajacych predyktoréw za nieistotne. Znacznie lepiej
w selekcji cech sprawuja sie klasyczne metody jak
regresja krokowa albo procedury zaproponowa-
ne przez Akaike, badZz Schwarza. W tych ostatnich
kara, czyli ztozono$¢ modelu, mierzona jest liczbg
jego niezerowych wspétczynnikéw. Niestety proce-
dury te sg obliczeniowo bardzo niestabilne i nie sg
przydatne w analizie wysokowymiarowych zbioréw
danych.

Estymatory pomostowe (z ang. bridge) sa, jak
wskazuje ich nazwa, tacznikiem miedzy opisanymi
powyzej metodami. Sg zdefiniowane jako wektor
minimalizujacy wyrazenie

n
=1 (Vi—ag—agxy — axxp —

P
j=1

— a3Xiz—...—ApXip)? + b * la; l°, (3)
gdzie c jest wybrane z przedziatu (0,2]. Istotnie, uzy-
wany do poprawy predykcji ERG odpowiada sytua-
cji, gdy ¢ = 2, a stosowane w selekcji cech estyma-
tory Akaike badz Schwarza to przypadek, gdy ¢ = 0.
Jednak to przypadek ¢ =1 zdominowat literature
dotyczaca metod z kara. Estymator ten nazywanym
jest LASSO (z ang. Least Absolute Shrinkage and Selec-
tion Operator) [4]. Powodem tej dominacji jest fakt,
ze tylko dla ¢ = 1 kara wyrazeniu (3) jest jednoczes-
nie wypukta oraz nierézniczkowalna w zerze. Moéwiac
w skrécie, ta pierwsza wtasnos$¢ oznacza, ze poszu-

kujac minimum wyrazenia (3) nie wpadniemy w lo-
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kalng putapke (to znaczy znalezione minimum bedzie
minimum globalnym, a nie tylko lokalnym). Jest to
kluczowe z praktycznego punktu widzenia i pozwo-
lito skonstruowac efektywne algorytmy nawet wte-
dy, gdy liczba predyktoréow jest duza [2]. Natomiast
druga wtasno$¢ sprawia, ze rozwigzania problemu
maja wiele zerowych wspétrzednych, jesli b jest wy-
starczajaco duze. Jest to zwigzane z rownowaznym
problemem do (3), czyli minimalizacji wyrazenia (1),
ale nie na okrggtej kuli jak w przypadku ERG, lecz na
kuli kanciastej (kuli w metryce Manhattan). Zatem me-
toda LASSO moze by¢ efektywnie uzyta do selekcji
cech. Co wiecej, niezerowe wspoétczynniki LASSO sg
jednoczesnie estymowane, co automatycznie umoz-
liwia predykcje.

Badania wtasnosci estymatora LASSO potwier-
dzajg dobrg jakos¢ tych procedur w estymacji oraz
predykcji, jednak wskazujg znaczace jego niedo-
statki w selekcji cech. Mianowicie model wybierany
przez LASSO jest zwykle zbyt duzy. Zasugerowano
nawet, ze LASSO nie powinno by¢ nazywane opera-
torem selekcji, ale operatorem przesiewajacym (z ang.
screening operator) albo separatorem. Przesiewanie
polega na znaczacej redukcji cech nieistotnych bez
utraty cech istotnych. Natomiast separacja dotyczy
zdolnosci estymatora polegajacej na tym, ze jego
wspoétczynniki odpowiadajgce cechom nieistotnym
sg blizsze zeru niz wspotczynniki cech istotnych. Za-
proponowano wiele procedur statystycznych, ktére
miaty poprawi¢ LASSO. Gtéwnymi ulepszeniami sa:
progowe LASSO [5], adaptacyjne LASSO [6] lub al-
gorytmy z niewypuktymi karami [1]. W przypadku
tych ostatnich procedury przestajg by¢ wypukte, co
sprawia, ze ich analiza oraz implementacja s trud-
ne. Progowe LASSO poprawia pierwotng wersje
estymatora, odrzucajac cechy odpowiadajace jego
wspotczynnikom bliskim zeru. Natomiast w adapta-
cyjnym LASSO wprowadza sie wagi w karze, ktére
sprawiajg, ze dodatkowy parametr b nie musi by¢
identyczny dla wszystkich predyktoréw. W ostat-
nio opublikowanym artykule [3] zaproponowalismy,
wraz z Piotrem Pokarowskim, Agnieszka Sottys
i Michatem Frejem (Uniwersytet Warszawski) oraz
Janem Mielniczukiem (IPI PAN i Politechnika War-
szawska), nowg procedure poprawiajacg LASSO.
Mozna na nig spojrzec jak na potaczenie tej pierwot-
nej metody z dostosowanym do danych wysokowy-
miarowych estymatorem Schwarza. Wykazalismy,
ze wprowadzona procedura jest zaréwno skutecz-
na w selekcji cech oraz predykdji, jak i obliczeniowo
efektywna.

W artykule skupitem sie na standardowej regre-
sji liniowej, poniewaz jest ona przypadkiem najczes-
ciej rozwazanym w praktyce, gdyz to od niej zwykle
rozpoczyna sie analize zbioru danych (i czesto na
niej sie konczy). Rozszerzenie oméwionych metod
na inne estymatory regresji liniowej, a takze inne
problemy statystyczne (na przyktad klasyfikacje, gdy
zmienna zalezna jest jakosciowa), zwykle nie spra-
wia problemédw.

Dr hab. Wojciech Rejchel — Wydziat Matematyki i Infor-
matyki UMK

Fot. nadestana

Bibliografia

[1]1J. Fan, L. Xue, H. Zou (2014). Strong oracle optima-
lity of folded concave penalized estimation. Annals
of Statistics, 42: 819-849.

[2] J. Friedman, T. Hastie, R. Tibshirani (2010). Regu-
larization paths for generalized linear models via co-
ordinate descent. Journal of Statistical Software,
33:1-22.

[3] P. Pokarowski, W. Rejchel, A. Sottys, M. Frej, J.
Mielniczuk (2021). Improving Lasso for model selec-
tion and prediction. Scandinavian Journal of Statis-
tics, 49: 831-863.

[4] R. Tibshirani, (1996). Regression shrinkage and se-
lection via the lasso. Journal of the Royal Statistical
Society, Series B, 58: 267-288.

[5] S. Zhou (2009). Thresholding procedures for high
dimensional variable selection and statistical

estimation. Advances in Neural Information Process-
ing Systems, 22: 1436-1462.

[6] H. Zou (2006). The adaptive lasso and its oracle
properties. Journal of the American Statistical

Association, 101: 1418-1429.

GtOS UCZELNI * nr9-10/2022

31




32

Adriana Kloskowska

Wielojezyczni

- Kiedy bytam w cigzy, wiele oséb probowato mnie
przekonaé, ze dzieci wielojezyczne pdzniej zaczy-
naja moéwic¢ - wspomina Martyna Gérniak-Petech,
mama Krysi i Javiego - ktéra w ksigzce Dzieci wie-
lojezyczne. Niezwykta historia zwyktej rodziny opisuje
proces nabywania przez wtasne dzieci umiejetnosci
postugiwania sie kilkoma jezykami (Gorniak-Petech
2021:103).

O powszechnym przekonaniu, ze wielojezycz-
nos¢ utrudnia proces uczenia sie pisze rowniez Mar-
tin Testa, powotujgc sie na wnioski formutowane
przez badaczy, ktérych zdaniem znajomos¢ dwéch
okreslonych jezykéw bedacych w statym kontakcie
ze sobg zaktdca uczenie sie (Testa 2019: 7).

Mimo iz dwujezycznos¢, a coraz czesciej réw-
niez wielojezycznos¢, jest obecnie zjawiskiem
znacznie powszechniejszym niz jednojezycznosé,
jeszcze w pierwszej potowie XX wieku prowadzone
byty liczne dyskusje na temat tego, czy nauka jezy-
ka obcego opdznia czy zaburza rozwdj dziecka. Po-
nadto uwazano, ze cztowiek postugujacy sie dwoma
jezykami to tak naprawde dwa jednojezyczne osob-
niki w jednym ciele (Ratajczak 2020: 17-29), czemu,
powotujac sie na swoje doswiadczenie, zaprzecza

Martyna Gorniak-Petech, ktérej zdaniem: Nalezy
pamietad, ze dziecko, ktére wychowuje sie w trzech
kulturach, nie jest potqczeniem trojki dzieci z trzech
réznych kultur. Jest ono caty czas jednym dzieckiem,
wychowujgcym sie w trzech kulturach. Podczas gdy
dziecko jednojezyczne w wieku lat pieciu opanuje swoj
jezyk, nasza kilkuletnie sgsiadka opanuje trzy swoje je-
zyki. Kazdy z nich bedzie dla dziewczynki jej jezykiem.
Podczas gdy dziecko kilkuletnie bedzie sie uczyto dzia-
tan matematycznych, dodawania i mnozenia w swoim
jezyku, dziecko wielojezyczne bedzie robi¢ doktadnie to
samo na ptaszczyznie (minimum) trzech jezykéw. Pod-
czas gdy dziecko jednojezyczne bedzie poznawato histo-
rie swojego kraju, dziecko wielojezyczne bedzie chtoneto
kulture, tradycje i historie swoich krajéw, szukajgc przy
tym podobienstw i réznic kazdej z nich (Gorniak-Petech
2021: 138).

Obawa przed wielojezycznoscia dzieci zwigzana
jest czesto z obawg rodzicow przed pomieszaniem
sie dwdch lub kilku jezykéw w dzieciecej gtowie,
na co zwrdcita uwage w ksigzce ,Jezyczni. Co jezyk
robi w naszej gtowie” Jadwiga Ratajczak, przywo-
tujac wspomnienia z czaséw, gdy jako nastolatka
styszata od swojego ojca, ze stuchanie piosenek
w jezyku niemieckim namiesza jej w gtowie i jezyk
niemiecki zacznie sie jej myli¢ z angielskim. Obecnie
jako filolozka, ttumaczka przysiegta i konferencyjna,
a takze fascynatka psycholingwistyki, nauki o dwu-
jezycznosci i akwizycji jezyka, wyjasnia, ze podczas
nauki dwéch lub kilku jezykdw moze pojawié sie
tak zwany jezykowy miks, jednak rosnaca biegtos¢
w danym jezyku pozwala na skuteczne oddzielenie
witasnego leksykonu od leksykonu jezyka drugiego,
a transfer jest naturalnym etapem nauki. Ponadto,
jak pokazujg badania, zadnego z jezykéw, ktorymi
sie postuguje osoba wielojezyczna, nie da sie wy-
taczy¢. Kazdy z tych jezykdw ma natomiast okres-
lony status. Jezyk ma status wybranego woéwczas,
gdy sie nim postugujemy lub na przyktad natkniemy
sie na stowo w tym jezyku. Jesli jezyk nie jest w da-
nym momencie uzywany, ale postugujemy sie nim
regularnie, okreslany jest jako aktywowany. Nato-
miast jezyk, ktérym sie zazwyczaj nie postugujemy,
to jezyk uépiony, przy czym jezykéw aktywowanych
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czy uspionych mozemy miec kilka jednoczesnie. To
schematyczne podejscie do jezykéw pokazuje, ze
zadnego jezyka nie da sie wytaczy¢, co potwierdzaja
rowniez badania przeprowadzone wsréd Chinczy-
kéw, ktorzy mieli wykonac¢ zadania, od poczatku do
konca postugujac sie jezykiem angielskim, jednak
jak sie okazato, uczestnicy eksperymentu, nieswia-
domie ttumaczyli sobie stowa z jezyka angielskiego
na chifski (Ratajczak 2020: 112-114).

Mozna by zatem wnioskowaé, ze zawsze jeden
jezyk jest jezykiem wiodacym i pojawia sie on nie-
Swiadomie podczas wykonywania réznych aktyw-
nosci w innym jezyku. Jednak doswiadczenia rodzi-
ca dzieci wielojezycznych pokazuja, ze nie zawsze
mozna jednoznacznie okresli¢, ktéry z jezykdéw jest
wiodacy. Mama Javiego i Krysi opisuje, ze syn majac
dziewie¢ lat, ptynnie postuguje sie czterema jezyka-
mi: polskim, angielskim, hiszpanskim i maltanskim,
ale majac do wyboru czytanie przed snem, wybiera
ksiazke w jezyku polskim lub angielskim. Zupetnie
inna sytuacja jest natomiast w przypadku corki, kté-
ra jako czternastomiesieczne dziecko zaczeta méwié
po hiszpansku, jako trzylatka po angielsku, a dopiero
podzZniej po polsku. Mama nie umie odpowiedzie¢ na
pytanie, ktéry jezyk jest dla cérki jezykiem wioda-
cym, poniewaz nie da sie tego wywnioskowac¢ na
podstawie zachowan dziewczynki, postugujacej sie
wszystkimi jezykami, zaleznie od sytuacji. - Przy
wielojezycznosci - twierdzi pani Martyna - mysli,
sny, dialogi, wszystko odbywa sie w kilku jezykach.
Bardzo trudno okresli¢, ktory jezyk jest pierwszy,
a ktory ostatni. Tym bardziej, ze jeden jezyk ma za-
wsze wptyw na drugi, podczas gdy drugi zalezny
jest od trzeciego, a ten nie uksztattowatby sie bez
czwartego (Gérniak-Petech 2021: 91-94).

Loretta Bertelle, analizujac problem dwujezycz-
nosci w kontekscie najnowszych badan, zauwaza, ze
zaréwno w sferze naukowej, jak i spotecznej, jeste-
sSmy we wczesnym stadium badania problematyki,
jednak wielu badaczy podkresla zalety uczenia sie
kilku jezykéw, wskazujac, ze wiedza metalingwi-
stycznai strategie komunikacyjne zdobyte dzieki na-
uce innego jezyka, sg dostepne podczas nabywania
umiejetnosci postugiwania sie kolejnym, a ponadto
skumulowana wiedza metalingwistyczna prowadzi
do zwiekszenia wydajnosci i ztozonosci wyrazania
siebie w jezyku docelowym, poniewaz osoby uczace
sie wielu jezykdéw obcych sg bardziej wrazliwe za-
réwno na podobienstwa, jak i réznice miedzy znany-
mi sobie jezykami. Badacze zwracajg rowniez uwa-
ge na to, ze wielojezycznos¢ wptywa na psychiczne

funkcjonowanie cztowieka, co wiaze sie z odczuwa-
na przyjemnoscia z postugiwania sie jezykiem ob-
cym, a to daje poczucie bezpieczenistwa psychicz-
nego stanowiacego fundament odkrywania nowego
Swiata jezykowego i kulturowego (Testa 2019: 9).

Wyniki raportu Unii Europejskiej Study on the
Contribution of Multilingualism to Creativity wskazujg
na kilka korzysci pozwalajacych osobom dwujezycz-
nym radzic sobie sprawniej niz osobom jednojezycz-
nym w zyciu spotecznym. S3 to:

o gietko$¢ mentalna, czyli umiejetnosc oglada-
nia rzeczy / spraw z réznych perspektyw;

e umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, co
wigze sie z szybszym osiggnieciem etapu
myslenia abstrakcyjnego, sprawniejsza ana-
liza ztozonych informacji, omijaniem zbed-
nych elementéw i skupianiem sie nad tym,
co stanowi istote sprawy;

e zdolnosci metajezykowe rozumiane jako od-
czytywanie prawdziwego celu komunikacji
nadawcy ukrytego ,pomiedzy wierszami”;
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e umiejetno$¢ uczenia sie jako tworzenie cze-
gos$ nowego na podstawie dotychczas naby-
tych informacji;

e umiejetno$¢ budowania relacji opartych na
empatii i skutecznej komunikacji;

e 0pOzZnienie proceséw demencji u oséb star-

szych (nawet o piec lat).

Ostatnia z opisanych korzysci stanowi ciekawa
kwestie badawcza, jednak wiekszo$¢ eksperymen-
téw potwierdzajacych pozytywny wptyw postugi-
wania sie wiecej niz jednym jezykiem przeprowadza-
na jest wsroéd dzieci. Wnioski, jakie formutuja liczni
badacze, wskazuja na to, ze bilingwizm poprawia
wytrzymatos¢ i zdolno$é mézgu poprzez odktadanie
na bok tego, co nie jest wykorzystywane w danym
momencie. Ponadto badania o$miomiesiecznych
dzieci jedno- i dwujezycznych wykazaty, ze kiedy
osoba dorosta moéwita caty czas w jednym jezy-
ku, zainteresowanie dzieci spadato, natomiast gdy
dzieci zauwazaty zmiane jezyka, i to tylko na pod-
stawie obserwacji ruchéw twarzy osoby méwiacej
(dzieci nie styszaty gtosu), zaczynaty sie interesowac
i stawaty sie uwazne. Inny eksperyment polegaja-
cy na tym, ze siedmiomiesieczne dzieci byty uczo-
ne powiazania danego stowa z konkretng zabawka
pojawiajaca sie z prawej lub lewej strony ekranu,
dowiddt, iz dzieci dwujezyczne wykazujg sie lepsza
pamiecia i koncentracjg oraz szybciej ucza sie po-
prawnego rozpoznawania, po ktoérej stronie pojawi
sie zabawka (Bertelle 2011: 244-245). Potwierdza
to réwniez mama Krysi i Javiego, ktorej zdaniem,

wielojezycznos$¢ wspiera nie tylko rozwoj elastycz-
nego myslenia, ale réwniez pamie¢ dziecka wielo-
jezycznego rozwija sie zupetnie inaczej niz jednoje-
zycznego, co wynika z tego, ze, jak pisze autorka,
mozg matego poligloty, ktéry mysli, méwi, wyraza
emocje w kilku jezykach, z uwagi na ilos¢ informa-
cji, ktére ma do przetworzenia, pracuje intensywniej
(Gorniak-Petech 2021: 87-89).

Dla nauki jezyka istnieje krytyczny moment.
Patricia Kuhl, profesor nauk o mowie i stuchu,
podkresla, ze niemowleta i dzieci sa geniuszami je-
zykowymi do siédmego roku zycia, przy czym kry-
tycznym momentem, w ktérym niemowleta ucza
sie dZzwiekow uzywanych w jezyku, ktéry stysza,
jest okres przed pierwszymi urodzinami. Wéwczas
wszystkie dzieci s3 obywatelami $wiata, co oznacza,
ze potrafig odrézniac¢ wszystkie dzwieki dowolnego
jezyka niezaleznie od tego, w jakim sg kraju i w jakim
jezyku sie do nich méwi. Pézniej stajg sie ograniczo-
nymi kulturowo stuchaczami, ktérzy potrafig odréz-
ni¢ dzwieki wtasnego jezyka, ale nie innych jezykow.
Badaczka wyjasnia, dlaczego tak sie dzieje. Dzieci sg
bardzo uwaznymi stuchaczami, a stuchajac, sporza-
dzajg statystyki jezyka, ktory stysza. Niemowleta
sg wrazliwe na statystki, chtona je, a to zmienia ich
modzgi - zmienia je z obywateli Swiata na ograni-
czonych kulturowo stuchaczy. Dzieci dwujezyczne
sporzadzajg statystyki kazdego ze styszanych jezy-
koéw i przetaczaja sie pomiedzy nimi. Jednak istotne
jest to, ze do nauki jezyka, zaréwno pierwszego, jak
i drugiego, dzieci potrzebuja obecnosci cztowieka,
co potwierdzity badania, z ktérych wynika, ze nauka
jezyka w formie video lub audio nie przynosi zadnych
efektow. Eksperymenty z uzyciem specjalistyczne-
go sprzetu magnetoencefalografu wychwytujace-
go zmiany pola magnetycznego podczas myslenia,
pozwolity zobaczy¢, co dzieje sie w mdzgu dziecka,
gdy styszy stowo w swoim jezyku: uaktywniajg sie
woéweczas osrodki stuchowe oraz otaczajace je ob-
szary odpowiadajgce za koordynowanie wspdétpracy
réznych czesci mézgu. Badania prowadzone przez
Patricie Kuhl, a takze wielu innych naukowcéw, sa,
jak twierdzi ekspertka, poczatkiem kolejnego etapu
wiedzy o rozwoju ludzkiego mézgu (Kuhl 2011).

Niewatpliwie mdzg dziecka jest bardziej pla-
styczny, a tym samym lepiej przygotowany niz mézg
dorostego do tego, by uczy¢ sie nowego jezyk. Jed-
nak, jak podkresla Martyna Gorniak-Petech, osoby
doroste mogg skutecznie uczy¢ sie jezykoéw obcych,
poniewaz, jak pokazujg badania z zakresu neurobio-
logii, nowe potaczenia w mdzgu tworza sie przez
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cate nasze zycie. Nalezy jednak pamietaé, ze neu-
roplastyka moézgu dziata w dwie strony, co oznacza,
ze kiedy przestajemy uzywac nowego jezyka, nasz
mdzg nie inwestuje energii w utrzymanie potaczen,
ktére powstaty. Istotne jest zatem systematyczne
nabywanie nowych umiejetnosci, co sprzyja row-
niez procesowi uczenia sie z uwagi na to, ze mézg
lubi rytuaty (Gorniak-Petech 2021: 133-135).

Proces nauki jezyka obcego jest ztozony i dy-
namiczny, na co zwraca uwage wielu specjalistow,
ktérzy okreslaja je jako ztozone uktady dynamiczne,
ktére sg uktadami samoorganizujgcymi sie i utwo-
rzonymi przez ogromna liczbe komponentéw, od-
dziatujgcych miedzy sobg na wiele sposobéw. Z nich
witasnie wytania sie nowy byt w postaci jezyka. Po-
nadto wielojezycznos¢ jest cecha indywidualng,
co wynika z tego, ze kompetencje kazdej osoby sg
wynikiem interakcji zachodzacych miedzy jezykiem
ojczystym a znanymi jezykami obcymi, a to, w po-
taczeniu z innymi elementami spoteczno-psycho-
lingwistycznymi, ma wptyw na rozwdj kompetencji
jezykowych (Testa 2019: 8-9).

Niewatpliwie najlepszym sposobem uczenia sie
nowego jezyka jest zanurzenie sie w nim, o czym
wiedziata Martyna Gorniak-Petech i tak projektowa-
ta przestrzen rozwojowa swoich dzieci, by miaty one
jak najwiecej mozliwosci zanurzania sie w jezyku:
hiszpanska niania, polskie kolonie, hiszpanskie kil-
kudniowe wycieczki, maltariska szkota. Jej zdaniem:
Aby pozna¢ jezyk na poziomie podstawowym, wystar-
czy kilka ksigzek, dobry nauczyciel i wiele zaangazowa-
nia. Aby osiqgnqc¢ kolejny etap wtajemniczenia w jezyku
obcym, potrzeba czegos wiecej. Tu trzeba przesigkngc
jezykiem. Trzeba stanqc stopq na obcej ziemi, zatanczyc
choc¢ raz tradycyjny taniec i skosztowac tradycyjnej po-
trawy (Gorniak-Petech 2021: 75).

Wielojezyczno$é wigze sie wiec nie tylko ze
znajomoscia kilku jezykéw, ale z poczuciem tozsa-
mosci, poniewaz, jak zauwaza Wojciech Hofmanski:
Pojecie tozsamosci nieodtqcznie wigze sie z kwestiq je-
zyka, stanowiqgcego przeciez jedyny sposéb intersubiek-
tywnego komunikowania naszych sqdéw, spostrzezen
i odczuc. Jezyk natywny nie tylko determinuje myslenie,
ale tez buduje kulture - tworzy wiec rozlegtq sie¢ ma-
nifestujgcej sie samoswiadomosci. Tak jednostkowej,
jak i zbiorowej. Tym, co jednak wyraznie komplikuje
binarny uktad jezyk - tozsamos¢, jest multilingwizm
(Hofmanski 2015: 27). Kwestia wielojezycznosci
rozpatrywana jest zatem réwniez na ptaszczyznie
psychologicznej, a takze neurolingwistycznej - pro-

wadzone s3 badania dotyczace sposobéw przetwa-
rzania informacji jezykowych i lokalizacji odpowie-
dzialnych za to obszaréw mézgu, z ktérych wynika,
ze osoby przyswajajgce komunikat wygenerowany
w jezyku dla nich obcym - w poréwnaniu z natyw-
nymi uzytkownikami jezyka - wykazujg wiekszy
poziom aktywnosci kory mdzgowej, co oznacza, ze
wielojezycznosc staje sie przedmiotem zaintereso-
wania coraz wiekszej grupy badaczy, ktérzy dzieki
rozwojowi techniki moga weryfikowa¢ dotychczas
stawiane hipotezy.

Dr Adriana Kloskowska — wyktadowca Wydziatu Huma-
nistycznego UMK
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Bartosz Rakoczy

Od czego zaczac?

Z ogromna radoscig przyjatem propozycje pana
profesora Zbigniewa W.itkowskiego - dziekana
Woydziatu Prawa i Administracji i zaproszenie pana
redaktora Winicjusza Schulza do tego, aby na tamy
,Gtosu Uczelni” wrdcity artykuty i felietony z zakre-
su prawa.

Przez wiele lat srodowisko prawnikéw torun-
skich reprezentowat w ,Gtosie Uczelni” nieodza-
towanej pamieci pan profesor Marian Filar. Byt nie
tylko znakomitym i wybitnym uczonym, ale rowniez
wspaniatym felietonistg i publicysta, ktéry umiat na
zagadnienia prawne patrze¢ najszerzej, jak to tylko
byto mozliwe. Dzieki tej Jego umiejetnosci mogli-
$my przez lata czyta¢ znakomite opracowania.

Pan profesor Zbigniew Witkowski wybrat mojg
skromng osobe, abym reprezentowat srodowisko
torunskich badaczy prawa na tamach naszego cza-
sopisma. Jestem mu ogromnie wdzieczny nie tylko
za wyrézniajaca mojg osobe propozycje, ale takze za
determinacje, aby nasze srodowisko naukowe miato
réwniez swoj skromny udziat w ksztattowaniu ,Gto-
su Uczelni”. Serdecznie dziekuje rowniez za bardzo
ciepte zaproszenie mnie do wspotpracy ze strony
pana redaktora Winicjusza Schulza.

Tytut tego felietonu wskazuje na dylemat, jaki
staje przed autorem. Od czego bowiem zacza¢ po-
wrét znakomitego srodowiska prawnikéw torun-
skich natamy czasopisma uniwersyteckiego, tak aby
Szanownych Czytelnikéw juz na wstepie nie znie-
checi¢?

Z jednej strony jawi sie pokusa, aby czes$¢ od-
dang prawnikom potraktowac jak rubryke porad
prawnych. Z drugiej strony pokusa podpowiada,
aby stara¢ pokazac sie ludzka (czasami emocjonal-
na) twarz prawa i wymiaru sprawiedliwosci. Nie jest
mi obca réwniez pokusa humorystycznego i zartob-
liwego opowiadania o prawie. Ten artykut ma by¢
deklaracjag programowa, w jaki sposdb prawnicy
chca opowiadaé o prawie swoim kolezankom i ko-
legom z Uniwersytetu, z ktérymi przeciez taczy ich
umitowanie wiedzy i madrosci.

Chciatbym, aby te felietony byty po czesci po-
radnictwem prawnym, a po czesci ukazaniem, na
czym polega i jak funkcjonuje nauka prawa. Po czes-
ci jednak pokazaniem, ze prawo wcale nie musi by¢
jedynie $miertelnie powazng i pozbawiong humoru
dziedzing zycia. Postaram sie zatem uchyli¢ rabka
tajemnicy, jezeli chodzi o dane przepisy, a takze po-
kaza¢ od kuchni, w jaki sposob prawnicy badacze
zajmuja sie zjawiskiem, ktéremu oddali cate swoje
serce. Chciatbym, aby w tych felietonach kazdy czy-
telnik, a przede wszystkim, kazda osoba zwigzana
z naszym Uniwersytetem znalazta cos interesujace-
go - zaréwno ci, ktérzy szukajg wsparcia w rozwig-
zaniu prostych codziennych problemdéw prawnych,
jak i ci, ktérzy beda chcieli pozna¢ warsztat nauko-
wy prawnika badacza. Chciatbym rowniez, aby te
felietony byty darem od torunskich prawnikéw dla
catej spotecznosci akademickiej, ktorej tak wiele za-
wdzieczamy. Dzielac sie swojg wiedzg i doswiadcza-
niem, nie tylko bedziemy mogli sptaca¢ dtug wobec
innych dyscyplin naukowych, ktérym prawo wiele
zawdziecza, ale rowniez bedziemy mogli ubogacac
te dyscypliny, a takze nasze Szanowne Kolezanki
i Kolegow.

Wyrazam ogromnga nadzieje, iz Szanowni Czy-
telnicy zechca przyjac ten dar i starac sie zaprzyjaz-
ni¢ zaréwno z prawem, jak i naszym torunskim na-
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ukowym $rodowiskiem jurystéw. Mam tez nadzieje,
ze dzieki tym felietonom i artykutom Szanowni
Czytelnicy zechca dostrzec, iz prawo moze by¢ nie-
zwykle fascynujaca, pociggajaca i piekna przygoda
naukowa. Wszak kazdy pracownik Wydziatu Prawa
i Administracji, ktéry zawodowo zajmuje sie nauka
prawa, oddat tej dziedzinie wiedzy cate swoje ser-
ce - zaangazowanie, sity, energie i wysitek intelek-

tualny. Zapraszam zatem w imieniu pracownikéw
Woydziatu Prawa i Administracji, a przede wszystkim
w imieniu wtasnym do wspaniatej przygody i zaprzy-
jaznienia sie z prawem.

Prof. dr hab. Bartosz Rakoczy — kierownik Katedry Prawa
Ochrony Srodowiska i Publicznego Prawa Gospodarcze-
go, Wydziat Prawa i Administracji UMK w Toruniu

Marek Jurgowiak

Mozg i umyst - moc do zycia i dziatania

Mézg cztowieka to struktura, w sktad ktérej wcho-
dzi 85 miliardow komoérek nerwowych - neuro-
now i tylez samo komorek glejowych. Kazdy neu-
ron tworzy potaczenia synaptyczne z innymi, a to
buduje skomplikowang sie¢ potaczen. Fragment
wielkosci ziarenka piasku to 100 tys. neuronéw
i 1 mld synaps.

Masa mdzgu to okoto 1,4 kg, a ponad 20% wy-
datku energetycznego organizmu w stanie spoczyn-
ku przypada wtasnie na mézg. Metabolizm komoérek
odpowiedzialnych za nasza osobowos¢, zdolnosci,
wyksztatcenie, wspomnienia i wizje przysztosci,
a nawet gusta, wymaga zatem podtrzymania, na
odpowiednim poziomie, poprzez przyjecie wtasci-
wych sktadnikéw odzywczych, wymaga tez dtugich
faz odpoczynku (sen) oraz krétkich faz ruchu.

Moébzg wytwarza okoto 23 watéw mocy, czyli
tyle, ile wystarcza do zasilenia zarowki. Taka moc
i generujaca ja struktura wymaga nie tylko dostar-
czenia paliwa energotworczego, sktadnikow bu-
dulcowych, ale i regularnego odpoczynku. Jest to
mozliwe dzieki silnemu unaczynieniu, tym samym
ukrwieniu mézgu. W ciggu kazdej sekundy przez ten
organ przeptywa 750 mililitrow krwi, co pozwala na
zuzycie 3,3 mililitréw tlenu na minute pracy moézgu.
A to wszystko w podtrzymywanej (co tez wymaga
energii) temperaturze operacyjnej 36-38 stopni
Celsjusza.

Tlenowe dylematy

Gdy krew nie dostarcza tlenu np. podczas udaru,
neurony umieraja, a zdolnosci konkretnych ob-
szarbw mozgu zostajg utracone. Pamietac (sic!)

przy tym nalezy, ze zaréwno zbyt niski (hipoksja),
jak i zbyt wysoki (hiperoksja) poziom tlenu mogg
ze szkoda oddziatywac¢ na komorki naszego ciata,
w tym szczegdlnie wrazliwe, na takie wahania ko-
morki nerwowe (takze w obszarach odpowiedzial-
nych za pamiec i uczenie sie, takich jak kora przed-
czotowa i hipokamp).

W ramach projektu badawczego BRAINCI-
ROXCON (UE, Functional and structural changes of
brain circuitry in altered oxygen conditions) bada-
cze z Birmingham University, korzystajac z narzedzi
neuroanatomicznych i metod elektrofizjologicznych,
utworzyli mape uszkodzonych obszarow modzgu,
wyodrebniajgc wadliwie dziatajgce populacje neu-
ronéw hamujacych i pobudzajagcych. Najbardziej
znaczace w tych badaniach, okazaty sie uszkodze-
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nia cytoszkieletu (ktory warunkuje transport neu-
roprzekaznikdéw poprzez komorke), a takze wykryte
podczas badania metodg TUNEL (umozliwia wykry-
wanie umierajgcych na drodze apoptozy komérek
poprzez detekcje fragmentacji DNA) - metodami
barwienia markerow apoptozy, defekty wystepu-
jace gtownie w hipokampie. Co ciekawe, nawet
tagodnie przebiegajaca hiperoksja (30%), bo zale-
dwie kilkugodzinna, moze powodowac uszkodzenia
neuronéw. Obserwacje te potwierdzono jedno-
cze$nie metoda rezonansu magnetycznego (fMRI).
Mierzono tez aktywnos¢ sieci neuronalnej, stosujac
encefalografie (EEG) z uzyciem wielokanatowych
elektrod umieszczonych w hipokampie w warun-
kach réznej podazy tlenu (od normalnego poziomu
O,, po hipoksyjny i hiperoksyjny). Badania te wyka-
zaty, ze zarbwno nadmiar jak i niedob6r tlenu pro-
wadza do znaczacych zmian w sieci neuronowe;j
oraz zwiekszajg aktywnos$¢ neurondéw hamujgcych
(to mniejsza niz pobudzajace, populacja neurondw,
ktore wydzielaja neurotransmiter GABA). To istot-
ne obserwacje takze w Swietle badan naukowcow
z Uniwersytetu Nottingham (W. Brytania), ktorzy
zaktocali w moézgach szczuréw dziatanie neuroprze-
kaznika GABA (aminokwasu hamujgcego aktywnosc
neuronéw), poddajac nastepnie zwierzeta testom
uwagi i pamieci. Gryzonie z nadmiernie pobudzo-
nym hipokampem gorzej radzity sobie w zadaniach
opartych na funkcjonowaniu pamieci, jak réwniez
w zadaniach wymagajacych koncentracji. Nadmier-
na aktywnos$¢ neuronéw w obrebie hipokampa nio-
sta ze soba wiecej szkéd niz pobudzenie okredlane
jako niewystarczajace. Zatem, takze niedostateczne

hamowanie uposledza pamiec, zaktdcajac réwno-
wage w aktywnosci hipokampa. Co ciekawe, niedo-
stateczne hamowanie w obrebie hipokampa uposle-
dza uwage, ktéra w normalnych warunkach nie jest
zalezna od hipokampa, lecz od kory przedczotowe;.
To pokazuje, jak silne sg potaczenia neuronalne mie-
dzy hipokampem i korg przedczotowa (wyniki tych
badan publikowane byty na tamach czasopisma Ce-
rebral Cortex).

Moc glukozy

Mozg karmi sie glukozg (6-weglowy cukier prosty),
z ktoérej pozyskuje energie w postaci ATP. W tym
celu zuzywa dziennie nawet 120 gramoéw tego
cukru prostego. Warto zaznaczy¢, ze aktywne ob-
szary moézgu wykorzystuja (spalaja) wiecej energii
niz nieaktywne. To pozwala tez na badanie funkcji
mozgowych za pomoca metod PET, czy fMRI (PET
to obecnie SPECT tomografia emisyjna pojedyn-
czych fotonéw, fMRI funkcjonalny rezonans mag-
netyczny pozwala w czasie rzeczywistym i tréjwy-
miarze pokazaé, ktére obszary mézgu s najbardziej
aktywne - zuzywaja wiecej tlenu, $ledzi sie zatem
ruch dostarczajacej go krwi). Mozg nie gromadzi
duzych rezerw energetycznych, wiec gdy glukoza
nie jest dostepna, musi korzystac z alternatywnego
paliwa, zeby nie tylko umozliwi¢ swoje dziatanie, ale
wrecz przetrwanie. Wykorzystuje do tego energie
ciat ketonowych (rozpuszczalnych w wodzie) syn-
tetyzowanych przez watrobe, gdy kurcza sie zapasy
glukozy. Taki stan nie moze jednak trwa¢ dtugo, a hi-
poglikemia (niski poziom glukozy) moze prowadzic¢
do utraty przytomnosci, a nawet gorszych powiktan.

Gdy dostarczamy mozgowi glukoze nastepu-
je wyrzut dopaminy, ktéra pobudza uktad nagrody
w mozgu. To skutkowaé moze uzaleznieniem od
stodyczy, co z punktu widzenia naszego zdrowia
nie jest niczym dobrym. Dobrym rozwigzaniem sg
tzw. cukry ztozone (wielocukry), gdyz nastepuje po-
wolne uwalnianie z nich glukozy do krwi i nastepnie
mozgu.

Ciekawe w tym aspekcie wydaja sie badanie
przeprowadzone pod kierunkiem F. Gomez-Pinilla
(UCLA, USA), ktéry wykazat, ze sposéb zywienia
wptywaé moze na nasz umyst. Myszy, ktérym po-
dawano duze ilosci fruktozy (cukier prosty), charak-
teryzowaty sie spowolniong pracg mozgu, obnizong
zdolnoscig do myslenia i zapamietywania. Co cie-
kawe przy tym, jednoczesne podawanie gryzoniom
kwaséw omega-3 (obecnych w tososiu, orzechach,
nasionach Inu) neutralizowato i minimalizowato
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szkody wywotywane nadmiarem cukru. Mézg byt-
by bezbronnym przy niedoborach cukru i energii (co
kilka milisekund musi stabilizowa¢ gradienty jonowe
aktywnych neurondéw) i pozbawiony samokontroli
oraz mozliwosci podejmowania decyzji. Ale i zbyt
wysoki poziom cukru system dziatania mézgu rady-
kalnie spowalnia. Tu warto wspomnie¢, ze $niadanie
zjedzone 30 minut po przebudzeniu wprowadzajac
do organizmu odpowiednia poranng dawke glukozy,
zapobiega wyrzutowi nadmiaru kortyzolu (nadner-
czowy hormon stresu utrudniajacy uczenie sie), co
pozytywnie wptywa na zdolnosci poznawcze moéz-
gu, w tym uczacego sie.

| inne czynniki

Wracajac do kwasow ttuszczowych omega-3, w na-
szej diecie nie moze brakowac ttuszczéw, niezbed-
nych chociazby do budowania ostonek mielinowych
neurondéw. Spozycie tososia i innych ryb jak makrele,
$ledzie, ktore zawierajg duze ilosci DHA (kwas ttusz-
czowy) ma zatem duze znaczenie dla rozwoju moz-
gu i funkcji kognitywnych. Ich spozycie szczegdlnie
zalecane jest kobietom w cigzy. Regularne zaopa-
trzenie mdzgu w tego typu ttuszcze warunkuje zdro-
wie naszego mozgu, w tym jego prawidtowy rozwdj,
ktéry trwa nieustannie do nawet 22 roku zycia.
Wedtug raportu ,MEDSCAPE UK” z 2022 roku olej
rybi zawierajacy kwasy omega-3 jest czynnikiem
obnizajgcym ryzyko wystgpienia demencji. Z czy-
sto chemicznego punktu widzenia mézg, oprocz
ttuszczow, sktada sie z olbrzymiej ilosci wody, kto-
ra stanowi nawet ponad 80% masy mozgowia. Na-
wodnienie (hydratacja) mézgu sg bardzo istotne nie
tylko dla mtodego rozwijajacego sie organizmu, ale
i u 0sob w wieku starszym. Jednym z objawoéw sta-
rzenia sie oSrodkowego uktadu nerwowego, w tym
modzgu, jest postepujace odwodnienie, co wpty-
wa na obnizenie objetosci i masy mozgu, jak réw-
niez na funkcje tego wrazliwego na dehydratacje
organu.

Na prace mézgu i zdolnosci poznawcze - po-
prawe jego funkcji - ma wptyw znacznie wiecej
czynnikdw i substancji zawartych w naszym pozy-
wieniu, i dostarczanych ze $rodowiska, niz opisane
powyzej. Nalezg do nich niektére witaminy z grupy
B, w tym kwas foliowy czy polifenol o nazwie rezwe-
ratrol. Badania opublikowane w 2020 roku wykaza-
ty, ze osoby poddane suplementacji rezweratrolem
(zawartym w winogronach i winie) odznaczaty sie
poprawiong wydajnoscig funkcji moézgu poprzez
wzrost jego natlenowania i odzywienia, a takze sku-

teczne usuwanie zbednych produktéw przemiany
materii w obrebie mézgu.

Warto zadbac takze o obecno$¢ w diecie ta-
kich sktadnikéw jak preparaty Gingko biloba (Mito-
rzab japonski), ktéry jest zrédtem antyoksydantow
i petni role neuroprotekcyjna, czy zenszenia (boga-
te w ginsenozydy) majace wptyw na dotlenowanie
tkanek. Inne czynniki wspomagajace prace mozgu
to magnez, ktéry chroni przed neurodegeneracja,
a obecny w pestkach dyni, kaszy gryczanej, wo-
dzie magnezowej, oraz lecytyna, ktéra wspomaga
pamie¢ i koncentracje, a znalez¢ ja mozna w ja-
jach, orzechach, watrobie, awokado. Lecytyna jest
zrédtem choliny, na bazie ktérej powstaje acetylo-
cholina - neuroprzekaznik najobficiej wystepujacy
w ludzkim organizmie. Jaja to znaczace Zrédto cho-
liny, poniewaz ich zéttko jest zasobne w lecytyne.
Sama za$ acetylocholina nie tylko ma znaczenie dla
pobudzania ukfadu nagrody, ale takze petni wazna
funkcje w procesie uczenia sie i jest istotna dla neu-
roplastycznosci. Cenna jest rowniez kurkuma, gdyz
ma wptyw na oczyszczanie mézgu z toksycznych
biatek amyloidowych.

Jakosc¢ higieny

Nasz tryb zycia, w szeregu jego aspektach, ma
wptyw na funkcjonowanie moézgu, stad higiena tego
nadzwyczaj wrazliwego na szereg czynnikdw organu
jest niezwykle istotna. Aby zachowa¢ mézg w nale-
zytym stanie, nalezy zapewni¢ mu odpowiednia
ilos¢ snu. Wprawdzie mézg cztowieka jest w stanie
wytrzymac bez snu okoto 100 godzin, to jednak
chroniczny brak snu moze skutkowac nieodwracal-
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nymi zmianami w mozgu, w skrajnych przypadkach
doprowadzajac nawet do powaznych objawodw schi-
zofrenicznych. Sen ewolucyjnie taczy nas ze ssaka-
mi i innymi grupami zwierzat. Mdzg szczuréw takze
negatywnie reaguje na braki we $nie. Nadal nauka
docieka, czemu tak naprawde ma stuzy¢ sen, nie-
mniej z pewnoscia stan ten jest wpisany w rytm do-
bowy naszej aktywnosci. M6zg wymaga snu, cho¢
nawet we $nie dziata w stanie stand-by. Pono¢ tak
znamienite postaci nauki i sztuki jak Leonardo da
Vinci, Newton, Tesla, Mendelejew spali niewiele,
ale drzemki w ciggu dnia, stuzyty im do rozbudza-
nia kreatywnosci mozgu. W fazie gtebokiej snu (IV
faza) obserwowana jest aktywnos¢ tych obszarow
mozgu, w ktérych przebiegajg podobne zjawiska
podczas uczenia sie. W tej fazie mozg przetwarza

nowa wiedze, faczac jg z wczesdniej znang dokonuje
selekgcji informacji i przeksztatca struktury myslo-
we. W trakcie snu system neuronalny podlega tak-
ze specyficznemu ,czyszczeniu”, w wyniku ktérego
usuwane sg potaczenia synaptyczne nieprzydatne
dla efektywnego funkcjonowania. Usuwane s3a nie-
efektywne $lady pamieciowe, a pozostawiane te,
ktére daja gwarancje efektywnego funkcjonowania.
Mozliwe jest przy tym budowanie nowych potaczen
synaptycznych. W fazie snu fal wolnych alfa (w za-
pisie EEG) zachodzi ostabianie potaczen, natomiast
w fazie snu REM (faza marzen sennych) nastepuje
wzmacnianie. Wzmacniane jest, to co efektywne
i przydatne naszemu médzgowi.

Badania (zespot Uniwersytetu w Rochester) po-
kazuja réwniez, ze sen stuzy oczyszczaniu moézgu
z toksyn. Poprzez system tzw. uktadu glimfatyczne-
go (nazwa wywodzi sie od tkanki glejowej mozgu)
usuwa toksyny, takie jak amyloid, ktéry w nadmiarze
moze by¢ jednym z czynnikdéw wystagpienia demen-
cji. U dzieci najzdrowszy sen, to ten przed pétnoca.
Woéwczas bowiem melatonina - hormon snu (wy-
twarzana w szyszynce) pomiedzy godzing 9 a 12
wydzielana jest intensywnie, a jej stezenie i oddzia-
tywanie na mézg rosnie. U mtodziezy melatonina
intensywnie wydzielana jest od pétnocy do godziny
3 nad ranem. Stad biorg sie problemy nastolatkow
z zasnieciem i wczesnym wstawaniem.

Czynnikiem zapoczatkowujacym sen jest naj-
prawdopodobniej wzrost stezenia adenozyny (dzia-
fa jako neuroprzekaznik hamujacy w OUN). Steze-
nie adenozyny narasta w czuwaniu i spada podczas
snu. Adenozyna pobudza neurony hamujace VLPO
(brzuszno-boczne jadro przedwzrokowe) i hamuje
podtrzymujace czuwanie neurony w przodomdz-
gowiu podstawnym. Kofeina i teofilina, antagonisci
adenozyny, powodujg wzbudzenie i ttumia sen. Nie-
dobodr snu powoduje podniesienie poziomu adeno-
zyny w przestrzeniach miedzykomérkowych. Przy
tym wptywa na szlaki biochemiczne - obniza ak-
tywno$¢ cyklazy adenylanowej, co skutkuje hamo-
waniem m.in. proceséw na Sciezce sygnalizacyjnej
mTOR, a takze $ciezki sygnatowej zwigzanej z regu-
lowaniem morfologii kolcéw dendrytycznych. A te
szlaki majg znaczenie dla dtugotrwatych modyfikacji
wydajnosci przekaznictwa synaptycznego.

Sen jest zatem kluczowym czynnikiem warun-
kujacym petna regeneracje moézgu i nie moze zostac
zastgpionym (wygaszonym) przez jakiekolwiek sty-
mulanty chemiczne, w tym lubiang przez wielu ka-
wowa kofeine.
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Nie nalezy ponadto zaniedbywac c¢wiczenia
ciata i mézgu w mysl zasady ,w zdrowym ciele zdro-
wy duch”. Badania przeprowadzone i opublikowa-
ne w roku 2021 (Nature 2021, Zurine de Miquel
i wsp.) wykazaty, ze aktywnos$¢ fizyczna (ruch) ma
olbrzymi wptyw na jakos$¢ funkcjonowania mozgu.
Osocze pobrane od aktywnych fizycznie myszy (kil-
ka godzin/dobe) wstrzyknieto myszom nieaktyw-
nym fizycznie, a te zyskaty przez to szereg korzysci.
Nastgpita poprawa pamieci i zmniejszenie stanu
zapalnego w obrebie mézgu. Duze znaczenie od-
grywa w tych procesach biatko osoczowe klustery-
na (CLU). Czynnik ten zmniejsza takze stan zapalny
w mozgu u myszy w przebiegu inicjowanej choroby
Alzheimera.

Regularna aktywnos$¢ fizyczna - aerobowa,
przyspiesza prace serca i natlenowanie moézgu.
Bieganie, ptywanie, jazda rowerem, marsz, taniec,
to aktywnosci niosace szereg korzysci dla naszego
ciata, a szczegdlnie pracy i kondycji mézgu. Po wy-
sitku fizycznym wzmaga sie produkcja i wydziela-
nie takich czynnikéw jak beta-endorfiny (naturalny
opioid)- wydzielaniu endorfin sprzyjajg tez niektére
pokarmy, na przyktad czekolada, fenyloetyloaminy
(naturalny stymulant), anandamidu (,Ananda” - zna-
czy radosé) (kannabinoid). Wzmaga sie neuropla-
stycznos¢ moézgu, obserwowany jest wzrost i dtugo-
wiecznos$¢ neuronéw. Poszerzeniu ulega istota szara
w korze przedczotowej i hipokampie. Wedtug ewo-
lucjonistow wysitek fizyczny bedacy nastepstwem
zmian w stylu zycia naszych przodkéw, byt bar-
dzo waznym czynnikiem, ktéry miat wptyw na
wzrost rozmiarbw mozgu podczas filogenezy
cztowieka.

Warto przeczytac

Dbanie o modzg, swiadoma higiena mézgu, to
pojecia wieloaspektowe. Aby poprawnie i $wiado-
mie (!) dba¢ o mozg, nalezy posiadaé¢ wiedze o tym,
jak funkcjonuje, co mu szkodzi, a co pomaga. Oczy-
wiscie sam mdzg musi te tajemnice funkcjonowa-
nia i swojego zdrowia pojac i wdrozy¢ w zycie takie
dziatania, ktére beda potwierdzac cytowane juz wy-
zej stowa: ,w zdrowym ciele zdrowy duch” (mdzg,
umyst).

Dr Marek Jurgowiak — Katedra Biochemii Klinicznej CM
UMK, Rada Programowa (wiceprzewodniczqcy) CN Mtyn
Wiedzy w Toruniu oraz Rada Programowa TENiS i Wiado-
mosci Akademickich, staty wspotpracownik Gtosu Uczel-
ni, popularyzator nauki.
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Katarzyna Ptonska, Filip Bukowski

Wyjustowani w Paryzu

1 czerwca 2022 roku siedmioro cztonkéw Edytor-
skiego Kota Naukowego ,Wyjustowani” dziatajace-
go przy Wydziale Humanistycznym UMK wyjechato
do Paryza pod opieka dr Agnieszki Markuszewskiej.

Gtéwnym celem podrézy do Francji byto
odbycie warsztatéw edytorskich w zatozonej
w 1838 roku i powotanej przez stynne Towarzystwo
Historyczno-Literackie w Paryzu (La Société Histo-
rique et Littéraire Polonaise) Bibliotece Polskiej oraz
przeprowadzenie specjalnych lekcji dla uczniéw Pol-
skiej Szkoty im. Jana Pawta Il w Arcueil.

W planach Wyjustowani mieli takze spotka-
nia z przedstawicielami kultury polskiej we Francji:
z Hanna Zaworonko-Olejniczak, fotografka i doku-
mentalistka, autorka ksigzek pos$wieconych cmen-
tarzom paryskim i grobom polskim, z Ewa Niele-
piec z Bibliothéque Mazarine, z Monikg Marczuk
z Département des Cartes et plans (Bibliotheque
Richelieu), oraz z pracownikami francuskich biblio-
tek: z Anne-Bérangére Rothenburger z Bibliotheque
de I'Arsenal i z Elisabeth Walle z siedziby gtéwnej

Francuskiej Biblioteki Narodowej (Bibliotheque
Francois-Mitterrand).

Po ladowaniu na ptycie lotniska Paryz-Roissy-
-Charles de Gaulle pojechaliémy do dzielnicy Batig-
nolles, by zakwaterowac sie w Szkole Polskiej im.
Adama Mickiewicza przy Ambasadzie RP. Juz pierw-
szego dnia naszego pobytu we Francji udaliSmy sie
do Biblioteki Polskiej w Paryzu usytuowanej na Wy-
spie Swietego Ludwika, by pod czujnym okiem nie-
zastgpionej (niezwykle kompetentnej, energicznej
i sympatycznej!) p. Magdaleny Gtodek zgtebiac taj-
niki dziewietnastowiecznego edytorstwa. Wszyscy
uczestnicy wyjazdu jeszcze w Toruniu zostali zobo-
wigzani do przygotowania referatéw naukowych
poswieconych wybranemu wydawcy/ksiegarzo-
wi/ilustratorowi wspotpracujgcemu na obczyznie
z emigracja polska. Dzieki temu mogliSmy zapoznaé
sie z dziatalnos$cig wydawnicza takich instytucji, jak
Ksiegarnia Luksemburska, Ksiegarnia Polska Karola
Krélikowskiego, Drukarnia i Ksiegarnia Polska Je-
towicki i S-ka czy Typographie de J. Pinard. Wéréd
interesujacych nas postaci - obok najwazniejszych
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poetéw polskich, zwtaszcza Adama Mickiewicza,
Juliusza Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego -
znaleZli sie wiec: J. Barbezat, Leonard Chodzko, Jan
Tysiewicz, Aleksander Jetowicki, Eustachy Janusz-
kiewicz i Wtadystaw Mickiewicz.

Dzieki uprzejmosci p. Magdaleny Gtodek mogli-
$my pracowac z dawnymi ksiegami i analizowac je
pod katem edytorsko-typograficznym. Zebrane ma-
teriaty (kazdy z nas dysponuje obszerng dokumen-
tacja fotograficzng) postuza nam do dalszych badan.
Na studiach polonistycznych (specjalno$¢ edytor-
sko-wydawnicza) bedziemy bowiem kontynuowad
rozpoczete projekty. Prawdopodobnie na ich pod-
stawie powstang prace licencjackie i prace magi-
sterskie poswiecone dziewietnastowiecznemu edy-
torstwu.

Podczas trzydniowych warsztatéw przy Quai
d’'Orléans mieliSmy réwniez okazje poznaé szcze-
gbtowa historie Biblioteki Polskiej i Towarzystwa
Historyczno-Literackiego, zwiedzi¢ Muzeum Ada-
ma Mickiewicza i Muzeum Bolestawa Biegasa oraz
Salon Chopina. Improwizowalismy tez ,najkrotsze
poematy Swiata”. Ponadto kazdy z nas moégt wzigé
do reki - oczywiscie w specjalnych rekawiczkach -
i doktadnie obejrzec¢ pierwsza edycje Pana Tadeusza
wydang w dwéch tomach w 1834 roku naktadem

paryskiej oficyny Aleksandra Jetowickiego oraz za-
chwycic sie przechowywanymi w Bibliotece inkuna-
butami (z taricuchami), ktére pochodzg ze Ztotoryi.
Na zakonczenie warsztatéw otrzymalismy od Biblio-
teki wyjatkowy prezent - Katalog Zbioru Kartogra-
ficznego Towarzystwa Historyczno-Literackiego - ktory
przekazaliSmy w darze Bibliotece Gtownej UMK,
Przewiezienie do Torunia tej pokaznych rozmiaréw
ksiegi stanowito nie lada wyzwanie...

Pierwszego dnia pobytu w Paryzu zwiedziliSmy
réwniez stynny kosciét Saint-Séverin potozony na
lewym brzegu Sekwany (w Dzielnicy tacinskiej). To
tu, pod obrazem Walentego Wankowicza bedacym
kopia obrazu Matki Boskiej Ostrobramskiej, spoty-
kali sie cztonkowie Kota Sprawy Bozej (tzw. towian-
czycy), do ktéorego nalezat m.in. Adam Mickiewicz.
Nie obyto sie takze bez zakupdw w pobliskiej klima-
tycznej ksiegarni Shakespeare and Company, w ktoé-
rej spotykali sie tacy pisarze, jak James Joyce, Ernest
Hemingway czy Francis Scott Fitzgerald.

2 czerwca rano spotkaliSmy sie z p. Ewa Niele-
piec w najstarszej publicznej bibliotece francuskiej -
w Bibliothéque Mazarine - gdzie dyskutowali$my
o czarnej sztuce i ogladalismy stare ksiegi, w tym
m.in. De revolutionibus orbium ccelestium Mikota-
ja Kopernika, Statut Wielkiego Xiestwa Litewskiego

Spotkanie z Hanng Zaworonko-Olejniczak na Pére-Lachaise (przy grobie Chopina)
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Przed pierwsza siedzibg ,Kultury” przy Avenue Corneille (Maisons-Laffitte)
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i bogato ilustrowane wydanie Katedry Najswietszej
Maryi Panny w Paryzu Victora Hugo. W Bibliotheque
Mazarine przechowywany jest tez egzemplarz Biblii
Gutenberga, ktérego nie moglismy jednak obejrzec.

Nastepnie udaliSmy sie na Peére-Lachaise,
gdzie byliSmy umowieni z p. Hanng Zaworonko-
-Olejniczak, autorka ksiazki Na obcej ziemi. Groby
polskie na cmentarzach paryskich i w Montmorency
(2011). Wspdlny spacer po cmentarzu byt dla nas
szczegblnym doswiadczeniem. Nie byta to bowiem
zwyczajna ,wizyta” na najwiekszej paryskiej nekro-
polii; podczas stuchania opowiesci o pochowanych
tu Polakach sprzatalismy polskie groby (w tym gréb
Fryderyka Chopina i Klementyny z Tanskich Hoff-
manowej), mylismy je i czyscilismy. Przy grobie
Casimira Delavigne'a wystuchalismy Warszawian-
ki, ktéra przeczytata nam nasza kolezanka - Joan-
na Kulczewska, a przy grobie Honoré de Balzaca
wspomnielismy Eweline Hanska i doceniliémy jej
role w porzadkowaniu dokumentéw po pisarzu. Pod
koniec dnia wybrali$my sie na wieczorny spacer $la-
dami Mickiewicza po dzielnicy Saint-Germain-des-
-Prés (stynna rue de Seine).

Waznym punktem wyjazdu byt réwniez pobyt
w Instytucie Literackim w podparyskim Maisons-
-Laffitte. MieliSmy okazje zwiedzi¢ pierwsza siedzi-

be ,Kultury” przy avenue Corneille, ktdra zrobita na
nas ogromne wrazenie. Zachwycity nas zwtaszcza
stynny gabinet Jerzego Giedroycia oraz redakcyjne
archiwum, gdzie mogliSmy przyjrze¢ sie m.in. listom
Gustawa Herlinga-Grudzinskiego do Jerzego Gie-
droycia oraz korespondencji Adama Michnika. Zwie-
dzilismy tez pokdj Jozefa Czapskiego, Zygmunta
Hertza i jego zony, Zofii. Tu takze zostali$my hojnie
obdarowani. Kazdy z nas otrzymat egzemplarz ,Kul-
tury”, ponadto dostaliémy w prezencie dwie cenne
publikacje: album fotograficzny To tylko zabawa za-
wierajacy fotografie z Maisons-Laffitte i okolic oraz
limitowane wydanie pt. ,Kultura”. Narodziny pisma
bedace reprintem pierwszego wydania miesiecz-
nika z opracowaniem. Obie ksigzki przekazalismy
kierownik Biblioteki Wydziatu Humanistycznego
(Collegium Maius) - dr Milenie Sliwirskiej.

Lekcje edytorskie w szkole polskiej w Arceuil
okazaty sie najwiekszym wyzwaniem. Dla wiekszo-
$ci z nas byto to pierwsze doswiadczenie dydaktycz-
ne (konczymy dopiero drugi rok studiow!), dlatego
byliSmy bardzo zestresowani. Udato nam sie jednak
zainteresowac dzieci ,tematyka edytorska” - ucz-
niowie Polskiej Szkoty im. Jana Pawta Il chetnie
brali udziat w lekcjach i angazowali sie w zadania,
ktére dla nich przygotowalismy. OpowiedzieliSmy
o historii ksigzki, typografii i procesie wydawniczym
prostymi stowami, gdyz cze$¢ dzieci nie postugiwa-
fa sie biegle jezykiem polskim. Po zajeciach ucznio-
wie wszystkich klas zostali nagrodzeni - otrzymali
od nas torunskie pierniki, ktére oczywiscie bardzo
im smakowaty. Po intensywnym przedpotudniu
w szkole czekaty nas spotkania w kolejnych pary-
skich bibliotekach: w BnF-Richelieu (czyli w naj-
starszej siedzibie Francuskiej Biblioteki Narodowej),
gdzie ogladaliémy zbiory dziewietnastowiecznych
dokumentéw: map, rekopiséw i klisz fotograficz-
nych, oraz w Bibliotheque de I'Arsenal, bibliotece
szczegélnie dla nas waznej, gdyz niegdy$ pracowat
tu Adam Mickiewicz (i tu zmarta jego zona - Celi-
na). Jezeli mieliby$my wybrad, ktéra z bibliotek naj-
bardziej nam sie podobata tego dnia, to bytoby to
z pewnosciag BnF-Richelieu. Biblioteka jest nie tylko
piekna, stynie takze z licznych labiryntowych kory-
tarzy, w ktérych tatwo sie zgubié.

W niedziele (5 czerwca) w Musée de la Vie
romantique poczulismy klimat romantyzmu i prze-
nieslismy sie w czasy Fryderyka Chopina i George
Sand. Kameralna przestrzen muzealna wypetniona
dziewietnastowiecznymi eksponatami zrobita na
nas ogromne wrazenie. Spodobat nam sie zwtasz-
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cza ogréd rézany. Nastepnie udaliSmy sie na piknik
edytorski do Ogrodu Luksemburskiego, gdzie roz-
mawialiémy o dalszych planach Kota i o... Juliuszu
Stowackim, ktory chciat sie tu ,strzela¢” ze Stanista-
wem Ropelewskim. Na szczescie do strzelaniny nie
doszto. Udato nam sie tez zajrze¢ w rejony Sorbony
i usia$¢ na stynnych schodach kosciofa St Etienne
du Mont rozstawionych filmem O pétnocy w Paryzu.
Mielismy nadzieje, ze spotkamy tu Ernesta Heming-
waya, ktory zabierze nas w podréz po Paryzu lat 20.
XX wieku. Niestety nie doczekali$my sie go, ale kto
wie, moze nastepnym razem odbedziemy taka po-
dréz w czasie...

Ostatniego dnia pobytu we Francji mieliSmy za-
planowana jeszcze jedng wizyte, tym razem w gtéw-
nej siedzibie Bibliothéque Nationale de France
(Bibliothéque Francois-Mitterrand), po ktorej opro-
wadzata nas p. Elisabeth Walle. Budynek biblioteki,
na ktéry sktadaja sie cztery charakterystyczne wie-
zowce przypominajace otwarte ksiegi, w latach 90.
XX wieku zaprojektowat Dominique Perrault. Dzieki
uprzejmosci p. Walle zwiedziliSmy specjalistyczne
czytelnie, do ktérych dostep maja tylko pracowni-
cy naukowi, i wystuchali$my ciekawej opowiesci
o tworzeniu portalu France-Pologne. Des patrimoines
partagés en ligne (Francja-Polska. Wspdlne dziedzictwo
online) prezentujgcego wybér dokumentéw ilustru-
jacych ciagtosc i réznorodnos¢ zwigzkéw polsko-
-francuskich na przestrzeni wiekéw. Duze wrazenie
zrobity na nas rowniez mieszczace sie w bibliotece

Lekcje edytorskie w Polskiej Szkole im. Jana Pawta II w Arcueil

dwa, wazace facznie 3 tony globusy ofiarowane
Ludwikowi XIV.

W trakcie siedmiodniowego pobytu we Fran-
cji odwiedzilimy tez liczne paryskie ksiegarnie
i antykwariaty, ktére za kazdym razem opuszczali-
$my szczesliwi - z nowymi ksigzkowymi nabytkami
i dawnymi rycinami w plecakach. Mimo tak inten-
sywnego programu udato nam sie jednak zrobi¢ sel-
fie z Wieza Eiffla, z Wenus z Milo i z Nike, ,ktéra
sie waha”, czy zdjecie na tle nocy gwiazdzistej van
Gogha oraz postucha¢ nowoorleanskiego jazzu.
Noca z 7 na 8 czerwca wracali$my juz do Torunia,
bardzo zmeczeni, ale jednoczesnie szczesliwi, wciaz
nie dowierzajac, ze udato nam sie przezyc¢ tak niesa-
mowitg paryska przygode, ktéra chcielibysmy jesz-
cze powtorzyé.

Katarzyna Ploriska — przewodniczqca Edytorskiego Kota
Naukowego ,Wyjustowani” i Filip Bukowski zastepca
przewodniczqcej tego kota

Zdjecia nadestane

Od autoréow: za sfinansowanie wyjazdu dziekujemy
pani prorektor ds. studenckich prof. dr hab. Beacie
Przyborowskiej i pani prodziekan ds. studenckich
Woydziatu Humanistycznego dr hab. Marzennie Cyz-
man-Eid, prof. UMK.
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Szanse regionu

Ocenie atrakcyjnosci inwestycyjnej wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego poswiecona byta debata,
ktéra 23 czerwca odbyta sie w Urzedzie Wojewddz-
kim w Bydgoszczy.

Punktem wyjscia do dyskusji, w ktorej wzieli
udziat naukowcy oraz praktycy biznesu, m.in. pre-
zesi, dyrektorzy duzych firm miedzynarodowych,

ogélnopolskich i regionalnych, byt raport przygo-
towany przez ekonomistow z UMK pod kierunkiem
prof. Matgorzaty Jaworek. Debate, w ktérej uczest-
niczyt takze wojewoda kujawsko-pomorski Mikotaj
Bogdanowicz, poprowadzit red. Winicjusz Schulz -
redaktor naczelny Gtosu Uczelni.

(win)

Fot. Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki
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Magdalena Schulz

Wptyw witaminy D na organizm

Wszystkie witaminy, ktére spozywamy z zywnos-
cia, sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, jednak sposrdd nich to witamina D jest
gtéwnym przedmiotem badan, ktére udowadniaja,
z jak wieloma aspektami zdrowia jest ona powiaza-
na.

Faktem jest, ze te witamine rozpuszczalng
w ttuszczach organizm ludzki potrafi samodzielnie
syntetyzowac, a jednoczesnie na jej niedobdr cierpi
okoto 90% spoteczenstwa. Dlaczego tak sie dzieje?
Witamina D jest produkowana w skérze czto-
wieka podczas ekspozycji na $wiatto stoneczne.

Pod wptywem promieniowania UVB powstaje 7-de-
hydrokalcyferol (prowitamina D), ktéra na skutek
hydroksylacji w watrobie i nerkach zostaje prze-
ksztatcona do aktywnej formy witaminy D, czyli
25-hydroksycholekalcyferolu, ktéremu przypisuje
sie szereg funkcji w organizmie cztowieka.

W okresie wiosenno-letnim synteza skérna po-
krywa okoto 80-100% zapotrzebowania na wita-
mine D, jednak pod pewnymi warunkami. Wystar-
czy zaledwie 20-minutowa ekspozycja na storice
dziennie, aby wyprodukowaé¢ odpowiednig ilos¢
witaminy D, nalezy natomiast odstoni¢ minimum
20% powierzchni ciata oraz wystawié sie na pro-
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mienie stoneczne w godzinach 10.00-15.00. Nalezy
pamietac, ze filtry przeciwstoneczne blokuja syn-
teze tej witaminy. W przypadku osdb, ktore wiek-
szg czes$¢ dnia przebywajg w pomieszczeniach, np.
w trakcie pracy biurowej, skdrna produkcja witaminy
D moze by¢ niewystarczajaca, nawet w okresie let-
nim. Od wrzesnia do kwietnia, kat padania promieni
stonecznych w naszej szerokosSci geograficznej jest
zbyt maty i pokrycie zapotrzebowania na witami-
ne D przez synteze skérna nie jest mozliwe. Z tego
powodu, w okresie jesienno-zimowym kazdy obo-
wigzkowo powinien suplementowaé witamine D,
aby uchroni¢ sie przez negatywnymi skutkami jej
niedoboru.

Funkcje witaminy D w organizmie

Witamina D jest unikatowa, poniewaz wykazuje
dziatanie podobne do hormonéw, a jej receptory
znajduja sie niemal we wszystkich tkankach organi-
zmu. W zwiazku z tym wykazuje ona dziatanie ple-
jotropowe.

Powszechna rolg witaminy D jest jej wptyw
na zdrowie kosci, poprzez regulacje gospodarki
wapniowo-fosforanowej. Witamina D zwieksza
wchtanianie wapnia i fosforu w jelicie cienkim oraz
nasila reabsorpcje jonéw wapnia w nerkach. Hamu-
je wydzielanie parathormonu - hormonu bioracego
udziat w procesie demineralizacji kosci. Parathor-
mon i witamina D dziatajg na zasadzie sprzezenia
zwrotnego ujemnego, gdzie w przypadku niedoboru
witaminy D w organizmie wapn bedzie uwalniany
z zapasow zgromadzonych w tkance kostnej, mimo
jego odpowiedniego spozycia z diety. Z tego powo-
du witamina D petni kluczowa role w mineralizacji
kosci, zmniejszajac ryzyko rozwoju osteoporozy.

Witamina D odgrywa réwniez istotng role
w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego.
Dziata modulujaco na produkcje cytokin przeciw-
zapalnych IL-4 i IL-5, jednoczes$nie zmniejszajac
cytokiny prozapalne oraz wptywa na zachowa-
nie réwnowagi pomiedzy limfocytami Thl i Th2.
Udowodniono, ze odpowiedni poziom witaminy
D w organizmie oraz jej suplementacja wptywaja
ochronnie na zakazenie drég oddechowych, przy
czym osoby z wyjsciowym ciezkim niedoborem tej
witaminy odczuwaty najwieksze korzysci w tym
aspekcie. Obecnie, w dobie pandemii, coraz wiecej
badan skupia sie na korelacji miedzy prawidtowym
poziomem witaminy D a mniejszym ryzykiem za-
chorowania oraz ciezkim przebiegiem COVID-19.
Wyniki sa obiecujace i w wiekszosci potwierdzajg

wptyw witaminy D na zmniejszenie procesu zapal-
nego w przebiegu choroby. Odnotowano réwniez
ciezszy rozwoj COVID-19 u pacjentéw z gtebokim
deficytem tej witaminy. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
zalezno$¢ ta jest nadal w fazie badan i potrzeba cza-
su, aby potwierdzi¢ zebrane dowody.

Nieoceniony jest takze wptyw witaminy D na
uktad sercowo-naczyniowy. Choroby serca sg naj-
czestszg przyczyng smierci Polakéw, dlatego wazna
jest odpowiednia dieta, umiarkowana aktywnos¢ fi-
zyczna oraz redukcja stresu w profilaktyce zaburzen
uktadu krazenia. Udowodniono, Ze niskie stezenie
witaminy D zwieksza ryzyko wystgpienia choréb
serca. Suplementacja witaming D skutecznie redu-
kuje cisnienie krwi, stezenie parathormonu w suro-
wicy oraz cytokiny prozapalne. Witamina D petni
funkcje inhibitora aktywnosci uktadu renina-angio-
tensyna-aldosteron (RAA), dzieki czemu przyczynia
sie do obnizenia objetosci krwi krazacej, redukujac
ryzyko rozwoju nadcisnienia tetniczego. Dodatko-
wo wptywa pozytywnie na profil lipidowy, poprzez
obnizenie cholesterolu catkowitego, cholesterolu
frakcji LDL oraz trojgliceryddw, jednoczesnie pod-
noszac poziom cholesterolu frakcji HDL. Wykazano
réwniez zalezno$¢ pomiedzy zwiekszonym ryzykiem
zachorowalnosci na ostre zapalenie miesnia serco-
wego a niedoborem witaminy D3 ponizej 30 ng/ml.

Odnotowuije sie réwniez zaleznos¢ pomiedzy ni-
skim stezeniem witaminy D a zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na otytos$¢, cukrzyce oraz nowotwory,
m.in. piersi i jelita grubego. Niedobdr tej witaminy
wptywa takze na rozwaoj depresji, choréb autoimmu-
nologicznych oraz neurodegeneracyjnych.
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Normy na witamine D i suplementacja
Zgodnie z Normami Zywienia minimalna podaz
witaminy D powinna wynosi¢ ok. 600 Ul na dobe.
Jednak zapotrzebowanie jest zalezne od pftci, wie-
ku, masy ciata oraz stylu zycia, wspétistniejgcych
choréb. W zwiazku z tym, na poczatku jesieni warto
zbadac stezenie witaminy D we krwi - 25 (OH) D,
aby w oparciu o wyniki badan ustali¢ z lekarzem od-
powiednig dawke suplementacji. Otrzymane wyniki
nalezy odnies¢ do norm na stezenie witaminy D we
krwi:

e <10 ng/ml - ciezki niedobor

e 10-20 ng/ml - znaczny niedobor

e 20-30 ng/ml - umiarkowany niedoboér

e 30-50 ng/ml - stezenie optymalne

e 50-100 ng/ml - stezenie wysokie

e >100 ng/ml - stezenie toksyczne

Najnowsze rekomendacje dotyczace suple-
mentacji zalecaja w okresie jesiennozimowym daw-
ki witaminy D na poziomie 600-1000 Ul u dzieci
oraz 800-2000 Ul u nastolatkéw i oséb dorostych,
w zaleznosci od masy ciata i podazy z dieta. U oséb
Z WYyZszg masg ciata, wartosci te wzrastajg do 1600-
4000 Ul dziennie. Wraz z wiekiem naturalna synteza
skérna witaminy D maleje, dlatego u oséb starszych
zalecane dawki réwniez sg wyzsze. Jesli podesztym
latom towarzyszy znaczna otytos¢, suplementacja
moze siega¢ nawet 8000 Ul/dobe. W przypadku
niewystarczajacej syntezy witaminy D przez skoére
w okresie letnim, spowodowanej np. pracg biurowg
lub chorobami przewlektymi, suplementacja witami-
na D powinna byc¢ stosowana przez caty rok. Warto
zwrécié¢ uwage na wybor preparatu z witaming D.
Znacznie lepszym wyborem bedzie zakup leku ni-

zeli suplementu diety, poniewaz w przypadku tego
pierwszego mamy pewnos¢, ze w kapsutce znajdzie-
my to, co widnieje na ulotce.

Witamina D jest witaming rozpuszczalng
w ttuszczach, podobnie jak witaminy A, E i K. Jej
nadmiar nie jest wydalany wraz z moczem, jak
w przypadku witamin rozpuszczalnych w wodzie,
a kumuluje sie w tkankach organizmu. W zwiazku
z tym, zbyt duze dawki suplementacji witaming D sa
toksyczne. Przy ciezkim niedoborze tego sktadnika,
stosowanie wyzszych dawek powinno odbywac sie
pod kontrola lekarza. Natomiast w przypadku natu-
ralnej syntezy witaminy D przez komorki skéry, nie
jest mozliwe jej przedawkowanie, poniewaz nad-
miar wyprodukowanej witaminy zostaje przeksztat-
cony do nieaktywnych metabolitéw.

Zrédta witaminy D w zywnosci

Pokrycie dziennego zapotrzebowania na witamine D
ze spozywanej zywnosci wynosi zaledwie 20%, wiec
dieta nie moze by¢ traktowana jako jej jedyne zrddto.
W celu unikniecia niedobordw niezbedna jest ekspo-
zycja na promienie stoneczne lub odpowiednio do-
brana suplementacja. W zywnosci rozrézniamy wita-
mine D3 pochodzenia zwierzecego - cholekalcyferol
oraz witamine D2 pochodzenia roslinnego - ergokal-
cyferol. Dobrym Zrédtem witaminy D sg ttuste ryby
morskie, tj. sledZ, makrela, toso$, wegorz oraz oleje
z tych ryb, a takze jajka i przetwory mleczne. Mniej-
sze ilosci znajduja sie w grzybach, drozdzach oraz
produktach fortyfikowanych witaming D, np. marga-
rynach do smarowania. Witamina D jest stosunkowo
stabilna i nie ulega rozktadowi pod wptywem pod-
wyzszonej temperatury i dtugotrwatego przechowy-
wania. Z uwagi na fakt, ze jest to witamina rozpusz-
czalna w ttuszczach, nalezy ja spozywac z positkiem
obfitujagcym w ten sktadnik diety.

Witamina D jest niezwykta, a jej wszechstronne
dziatanie na organizm ludzki jest nieocenione. Dlate-
go wazne jest, aby zadbac o zréznicowang diete oraz
spedzac jak najwiecej czasu na $wiezym powietrzu.
W okresie jesiennozimowym nie nalezy zapominac
o dodatkowej suplementacji ta witaming, poniewaz
niedobdr przektada sie na utrate gestosci kosci, po-
gorszenie odpornosci organizmu, zaburzenia pracy
serca oraz zwiekszone ryzyko rozwoju nowotworéw
i choréb metabolicznych.

Mgr Magdalena Schulz — absolwentka dietetyki Colle-
gium Medicum UMK, dietetyk kliniczny
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3 wrzesnia 2022 roku zmarta nagle prof. dr hab.
Krystyna Szafraniec, socjolog, pracownik nauko-
wy Wydziatu Filozofii i Nauk Spotecznych. Miata
67 lat. Na tamach ,Gtosu” wielokrotnie ukazywaty
sie publikacje z jej udziatem, wywiady. Postano-
wiliémy przypomniec¢ fragmenty jednego z nich -
jakze nadal aktualnego. (win)

Mtodazi, czyli jacy?

Fot. Andrzej Romanski

Z prof. Krystyna Szafraniec, socjolozka, autorem prowadzacym raportu Mtodzi 2018. Cywilizacyjne wy-
zwania — edukacyjne koniecznosci, Warszawa 2019: Wydawnictwo Apropos, rozmawia Winicjusz Schulz

- W doroste zycie zaczynaja wchodzic urodzeni juz
w XXI wieku. S3 lepiej czy gorzej do tej dorostosci
przygotowani niz ich odpowiednicy z minione-
go wieku?

- Uwielbiam takie pytania. Ale bez ztosliwosci...
Dzisiaj wchodzenie w dorostos$¢ stato sie o wie-
le bardziej ztozonym procesem i problemem, przy
czym okreslenie ‘dzisiaj’ oznacza w polskich realiach
mniej wiecej dziesie¢ ostatnich lat. W tym czasie
procesy od dawna zadomowione na Zachodzie staty
sie rowniez naszym udziatem. Najtatwiej okreslic¢ ich
istote przez odniesienia do modelowych rozwigzan
z przesztosci. Jeszcze 20-30 lat temu, a wiec jed-
no pokolenie wstecz, mtodzi ludzie w tym samym
mniej wiecej czasie zaliczali ,wielkg pigtke” doro-
stosci. Majac 20-23 lata, konczyli edukacje, zaraz
potem opuszczali dom rodzinny, podejmowali pra-
ce, wchodzili w zwigzki matzenskie i rodzili dzieci.
Dzisiaj potowa mtodych uczy sie do 24-25 roku
zycia, domy rodzinne opuszczajag w wieku 27-30
lat, prace zaledwie miewaja (stabilizacja zawodowa
to kwestia czwartej dekady zycia), bycie w statym

zwiagzku to dzi$ atrybut mniej niz potowy 25-30-lat-
kéw, a dzieci - wiadomo - rzadkos¢. To sprawy zna-
ne i nie statystyki sg tutaj problemem, a ztozonos$¢
procesu - swoiste rozjezdzanie sie zegarow biolo-
gicznych i spotecznych, i dylematy, jakie sg udziatem
mtodych ludzi. Kobiet - ktére odczuwaja presje, by
podejmowac aktywnos¢ zawodowsg i rodzi¢ dzieci,
a jednoczesnie stajg sie obiektem wyjatkowo cy-
nicznego kursu w polityce spotecznej (odmawiaja-
cego im prawa decydowania o wtasnej cielesnosci,
badan prenatalnych, napietnujacego zabiegi in vitro,
o antykoncepcji nie wspominajac), ale i mezczyzn,
ktérzy z trudem radza sobie z genderowymi wyzwa-
niami i genderowymi problemami. Niejasnos$¢ wzo-
réw kariery zawodowej, niepewnos¢ co do trafnosci
decyzji edukacyjnych, putapki konsumpcjonizmu,
skupienie, by sie w zyciu nie pogubic... To wszystko
nie utatwia wchodzenia w dorostosc.

- Pisze Pani we wprowadzeniu do raportu: ,Na
horyzoncie zarysowuje sie problem tozsamosci mto-
dego pokolenia, ktére zdaje sie szuka¢ nowego mo-
ralnego kodu dla siebie”. Zechciataby Pani rozwinac
te mysl. Gdzie szuka, jaki to moze by¢ kod?
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- To zaledwie hipoteza. W przypadku tego
zagadnienia wkraczamy na metodologicznie S$liski
grunt, albowiem tozsamos¢ to co$, czego nie da
sie namacalnie uchwyci¢ czy wyartykutowaé. Toz-
samos$¢ jest kompulsywng potrzeba, ktéra dopada
kazdego w mtodym wieku, ale przejawia sie tak
nieswoiscie - w kwestiach na pozér niemajacych
zwigzku z pytaniem o to, kim jesteSmy, ze badacz
prébujacy sformutowac jakie$ przypuszczenia musi
w duzej mierze opiera¢ sie na wiedzy zatozeniowej.
Poniewaz badania tozsamosci od lat nie wychodza
(mtodzi nie chca i nie potrafig rozmawiaé na temat
tego - kim sa, kim sie stajg, a i metodologia opie-
rajaca sie na klasycznych rozwiazaniach nie zdaje
w kontekscie wspotczesnosci egzaminu), pozosta-
jemy troche w sferze przypuszczen, wnioskowania
poszlakowego. Na przyktad styl obecnosci
mtodych w publicznej sferze Zycia, niespodziewana
zmienno$¢ ich politycznych preferencji wskazuje
na to, ze sg oni nie tylko poszukujagcym elekto-
ratem, lecz réwniez poszukujgcym i moralnie
osamotnionym pokoleniem, ktére prébuje odnalezé
jakie$ punkty zaczepienia dla innego (ich wtasnego)
rozumienia dobra i zta. Bo (a) to, co obserwujg wo-
két, ich zdaniem sie zeszmacito i kupy sie nie trzyma,
bo (b) bez takiego elementarnego rozréznienia dobra
i zta, co stuszne, a co niestuszne nie da sie i$¢ przez
zycie.

- Mtodzi majg marzenia, maja jakies scenariusze na
swoje zycie. Zmienity sie te pomysty na zycie?

- Sa przerazajaco pragmatyczne: ukonczyc ja-
kas szkote, czesto studia, podjac satysfakcjonujaca
(nienudng, dobrze ptatng) i stabilng prace, korzystac
z zycia, mie¢ czym pochwali¢ sie na Facebooku,
znalez¢ osobiste szczescie. To gtdwne sktadowe.
Zwiekszyto sie zainteresowanie zbalansowaniem
zycia - chec robienia kariery za wszelka cene, by inni
widzieli, jak wysoko wspigtem sie/wspietam sie na
spoteczng drabine, nie ma juz takiego wziecia. Waz-
niejsze jest jakies$ (zawsze zaaranzowane) spedzanie
czasu wolnego - z przyjaciétmi, z rodzing, i osobiste
poczucie szczesdcia. Bez watpienia konsumpcyjny
styl zycia zadomowit sie i nabrat ksztattu w mtodym
pokoleniu.

- Panuje powszechne przekonanie, ze dla najmtod-
szego pokolenia zycie w $wiecie wirtualnym jest
przynajmniej réwnie wazne, jak to realne. Badania
to potwierdzity?

- W pewnym sensie. Jakkolwiek dziwnie to
brzmi, Swiat wirtualny stanowi naturalng rame,
w ktorej dorasta i zyje mtode pokolenie, a wtasciwie
nie tylko mtode pokolenie. Czy on jest wazniejszy
czy mniej wazny, nie jest juz gtéwnym pytaniem,
jakie badacze sobie stawiajg. W raporcie staraliSmy
sie pokazaé, ze dzisiaj problemem s3 nowe wyzwa-
nia cyfrowe. Méwimy o wyzwaniach cyfrowych,
ktére nadchodza. Nie o komputerach, telefonach
komérkowych, mailach, linkach i kregach spotecz-
nosciowych, lecz o szybkim Internecie 5G, o sa-
modzielnych samochodach, diagnozowaniu stanu
zdrowia z wykorzystaniem analiz sekwencji gene-
tycznych - czyli o Swiecie Danych i Gospodarce
Danych. Moéwimy tez o sztucznej inteligencji i kon-
sekwencjach jej zastosowania dla edukacji, zatrud-
nienia, relacji miedzyludzkich. Czy jesteSmy na nie
gotowi - czy jest na nie gotowa mtodziez, edukacja,
instytucja szkoty? Pokazujemy, ze wsrdd kilku waz-
nych trendéw rozwojowych wspdtczesnego swiata,
rewolucja cyfrowa jest tym, ktéry caty czas ma dwie
mozliwosci: sta¢ sie czym$ pozytywnym (na nowo
faczacym ludzi, integrujacym ich) albo destrukcyj-
nym (tworzacym nadmiar zagrozen i niepewnych
perspektyw).

- A jakie takich dwoistych mozliwosci nie majg? Co
jest wiekszym zagrozeniem?

- Chociazby katastrofa srodowiskowa. Tu $wia-
domos¢ rangi problemu jest niezwykle mata. Przez
lata swiat zbywat raporty na te tematy. Ostatnie 10
lat wyraznie juz pokazuje, ze osiggamy punkt gra-
niczny. Zagrozenie wielu gatunkéw zwierzat i roslin,
zmiany klimatyczne, wzrost temperatury, topnienie
zmarzliny - to zmieni ekosystem i z duzym prawdo-
podobienstwem zmieni jako$¢ naszego zycia - nie
na lepsze. Czy mtode pokolenie podota temu wy-
zwaniu? Czy zrozumie ciezar historycznej odpowie-
dzialnosci za zanieczyszczenia, jakie dzi$ fundujemy
naturze? Czy dzi$ mtodzi ludzie zdajg sobie sprawe
z tego, co naprawde oznacza nieodwracalna i po-
stepujagca utrata bioréznorodnosci? Czy zdaja sobie
sprawe z ekonomicznej potegi aktorow lobbujacych
przeciwko regulacjom srodowiskowym? Gdy obser-
wujemy ich regulaminowy entuzjazm, gdy staja sie
uszczesliwionymi zotnierzami korporacji, optymizm
opuszcza nas na dobre. Wierzymy, ze odpowiednia
edukacja ostabitaby ten efekt. Podkreslamy jej zna-
czenie w raporcie. Notabene nie tylko w odniesieniu
do kwestii ekologicznych.
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- Edukacja stata sie¢ w pewnym sensie motywem
przewodnim tego raportu, czy tak?

- Zgadza sie. Pokazujac rézne problemy i wy-
zwania, jakim musi stawi¢ czota wspdétczesna mto-
dziez, wskazujemy na edukacje, jako na jedno ze
zrodet odpowiedzialnych na przyktad za utrwalanie
réznic (spotecznych, kulturowych), wadliwe oby-
watelstwo, frustracje, jakie nie opuszczajg ludzi
mtodych. Wskazujemy na ogrom problemdéw, zda-
niem autoréw raportu wystarczajaco waznych, aby
kierunek reform edukacji podjetych w ostatnich
latach uzna¢ za nietrafiony, zmierzajacy w nikomu
niepotrzebnym kierunku, niczego nierozwigzujacy
i dalece watpliwy. Wierzymy w site i sens madrej
edukacji, cho¢ nie jesteSmy panpedagogiczni - nie
sadzimy, jakoby edukacja mogta rozwigza¢ kazdy
problem. Warto jednak jg urzadza¢ z sensem - po-
nad podziatami politycznymi i w dtugiej perspekty-
wie czasowej, oddzielajac biezace zarzadzanie edu-
kacjg od prac eksperckich, preferujgcych myslenie
dtugofalowe. Dzi$ prézno oczekiwac od politykdw
funkcjonujacych w trybie ,od wyboréw do wybo-
réw”, myslenia strategicznego, a kurs populistyczny
wrecz eliminuje dyskurs przygotowujacy spoteczen-
stwo do mierzenia sie z dtugofalowymi skutkami
biezacych dziatan. W odniesieniu do edukacji ,dtu-
gofalowe skutki” w ogdle mato kogo w naszym kraju
obchodza. Dyskurs edukacyjny uwigzt w technika-
liach i lokalnych sporach.

- A w jakiej roli mtodzi ludzie postrzegaja szkote?

- Opresyjnej.

- To znaczy?

- To znaczy nie lubia jej, nie lubig do niej cho-
dzi¢, Zle sie w niej czuja (przed poczuciem komplet-
nego bezsensu ratuje ich obecnos$¢ réwiesnikow),
uwazaja, ze przekazywana tam wiedza do niczego
sie nie przydaje - nie pomaga w rozumieniu siebie,
Swiata, nie pomaga w karierze zawodowej. Nawet,
jesli roszczenie skrajnego pragmatyzmu uznac za nie
do konca zasadne, to cata reszta tworzy wystarcza-
jaco dtuga liste ,hakow” na szkote.

- Spotkatem sie z pogladem, ze oto w zycie wcho-
dzi pokolenie, ktore przestaje wierzy¢ w dotych-
czasowe Sciezki kariery - bo nie chce czekac¢ wie-
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le lat, bo atrakcyjne miejsca pracy sa zajete na
dtugi czas...

- To nie jest kwestia wiary czy zwatpienia. Rze-
czywistos¢ juz dawno uniewaznita dawne Sciezki
kariery, ktore przestaty by¢ spdjne, przewidywalne,
sjadace” na raz zdobytym wyksztatceniu. Poswieci-
tam temu problemowi bardzo duzo miejsca w po-
przednim raporcie o mtodych. Dzi$ nie ma nic szcze-
gblnie nowego do dodania - moze to, ze maja oni
dobre rozpoznanie tego problemu i nie s3 juz obec-
noscig nowych trendow zaskoczeni. Oswoili sie.

- Miec czy by¢? Jaki jest stosunek mtodych do débr
materialnych?

- Dzi$ mtodzi ludzie reprezentuja typ orientacji
mieé-by-by¢, co oznacza, ze ich ‘by¢’ zostato sprze-
zone z ‘mied’, zostato zredukowane do stylu Zycia
zalecanego przez wspotczesng kulture, zwtaszcza
popkulture, z rdzeniem ulokowanym w ideologii
konsumpcjonizmu. Jaki jest odsetek tych, ktérzy
,nie weszli do tego pociggu” - wedtug moich badan
sprzed 10 lat, niewiele ponad 10%. Jak jest dzisiaj,
nie wiem. Aktualnie badawczo ,gnebie” starsze po-
kolenie.

- A jaki jest stosunek mtodych do swiata polity-
ki? Czy Polska mtodych tez jest peknieta na p6t?
A moze tylko nielicznych polityka interesuje?

- Pytani wprost, wprost odpowiadaja, ze poli-
tyka ich nie interesuje, ale obserwowani z zewnatrz
i nie przez pryzmat deklaracji, prezentuja sie jako
pokolenie na stand-by'u. Czuwaja. Polityka nie jest
im obojetna, cho¢ do politykéw, jako grupy spo-
tecznej, kompletnie nie maja zaufania. Dowolna
inicjatywa, ktoéra ociera sie o udziat politykow, badz
polityczne cele, dziata nieprawdopodobnie znieche-
cajaco. Przepas¢ nieufnosci jest niezwykle gteboka.
Taka jest postawa mtodziezowego mainstreamu.
Poza nim mamy jednak skrzydta otwarcie zaangazo-
wane - po prawej i po lewej stronie politycznej sce-
ny. O prawej, bardziej gtosnej i agresywnej, sporo
styszymy - do tego stopnia, ze nabieramy przekona-
nia, iz polska mtodziez skreca w prawo. Jakkolwiek
taki proces ma miejsce, to jednak nie jest tak, ze po
drugiej, cichszej stronie nic sie nie dzieje. W naszym
raporcie pokazujemy, jak duzo jest miejsc w prze-
strzeni publicznej, w ktérych obecna jest politycz-
nie zaangazowana nieprawicowa mtodziez. Miejsca
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te wymykaja sie klasycznym opisom, sa w pewnym
sensie niewidzialne, ale tam sie sporo dzieje. Warto
to obserwowac, by zobaczy¢, jak mtodzi zmieniajg
demokracje i aby méc oceniac polityczny potencjat
takich dziatan.

- Ostatnie lata przyniosty szereg gtosnych spotecz-
nych sporéw: na przyktad o stosunek do uchodz-
céw, do srodowisk LGBT, o miejsce Polski w Unii
Europejskiej. Na ile te spory wptywaja na postawy
mtodych? Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w tej podzie-
lonej Polsce mamy mtodych po obu stronach sporu.

- Jamysle, ze okreslenie ,wptywaja” nie do kon-
ca oddaje istote sprawy. Mtodzi sa w ich centrum, sg
ich waznymi aktorami, a podziaty, jakie wsrdd nich
obserwujemy, sg bardzo ciekawe. Po pierwsze, mto-
dzi sg w pewnych sprawach bardziej konserwatywni
i ksenofobiczni niz starsze pokolenie, bardziej eu-
rosceptyczni, wieksza wage przypisuja elementom
aksjonormatywnym w identyfikacjach wspdlnoto-
wych, co tylko po czesci ttumacza osobliwosci wie-
ku. Po drugie, przeciwstawne ideologicznie skrzyd-
ta maja genderowe oblicze. Ruchy reformatorskie,
pro-modernistyczne, liberalnie zorientowane maja
bardziej kobiecg twarz. To mtode kobiety przede
wszystkim sie w nie angazuja. Ruchy zorientowa-
ne konserwatywnie, nacjonalistycznie, fobicznie
maja twarz bardziej meska. Podczas gdy ONE idg na
Czarny Protest czy manifestacje Zielonych, ONI palg
tecze i organizujg Marsze Niepodlegtosci pod zielo-
nymi sztandarami.

- Czym to wyttumaczy¢?

- Sita dazen emancypacyjnych mtodych Polek,
ich wieksza aktywnoscig edukacyjng i lepszym wy-
ksztatceniem. Potrzeba niezaleznosci, nie tylko od
mezczyzny, ale generalnie - kroczenia przez zycie
wedtug wtasnych wartosci i wtasnego planu, przy-
braty na sile w zderzeniu z rzeczywistoscia, w ktérej
kréluje meski punkt widzenia i cyniczny stosunek
politykéw, panstwa i Kosciota do kobiet. Mezczyz-
ni nas kochaja w t6zku, nie w pracy. Polska to ciag-
le taki kraj, w ktérym mamy do czynienia zaréwno
z konfliktem kulturowym (tradycyjnym podejsciem
do rdl spotecznych kobiet i mezczyzn), jak i konflik-
tem strukturalnym (wynikajagcym z niedostosowania
rozwigzan instytucjonalnych do pracy zawodowej
kobiet). Wszystko to stawia je w obliczu nierozwia-
zywalnych dylematéw Zyciowych i one po prostu

chca innego $wiata. Nie siegaja przy tym po cep,
lecz nowe spojrzenie i po swoje prawa.

- AmezczyZzni co - trzymaja sie tradycji, wracaja do
narodowych korzeni, idg w prawo?

- Na to wyglada, cho¢ jest to jednak duze
uproszczenie - i obrazu meskiej cze$ci mtodego po-
kolenia, i fenomenu prawicowosci. Notabene bar-
dziej od jej genderowego oblicza interesowac nas
powinny powody, dla ktérych prawicowosé, w bar-
dzo specyficznej postaci, odradza sie w mtodym po-
koleniu i poprzez mtode pokolenie.

- Co jest w niej specyficznego?

- Na przyktad odmienny od prawicowosci za-
chodnioeuropejskiej charakter. Bo jakkolwiek pra-
wicowos$¢ nie jest wytacznie polskim fenomenem
(w tym samym czasie wystepuje wzrost poparcia dla
populistycznych partii prawicowych takze w demo-
kracjach zachodnich), u nas - podobnie jak w innych
postkomunistycznych krajach - ma ona zdecydo-
wanie inny charakter od zachodniej. Podczas gdy
zachodnia ksenofobia i zachodni radykalizm zostaty
wywotane gtéwnie przez problem uchodzcéw i sa
skierowane przeciw imigrantom z ekonomicznych
powoddw, ich wschodnioeuropejskie odpowiedniki
maja silny element etniczny i rasowy, wzmocniony
potransformacyjna trauma, a tto mtodej, niedojrza-
tej demokracji przywotuje skojarzenia z ,ucieczka
od wolnosci” Ericha Fromma, ze wszystkimi jej po-
litycznymi ryzykami i konsekwencjami - autorytar-
nych rzaddéw, nacjonalistycznych fobii, fetyszyzmu
wtasnej niezaleznosci i wtasnych korzeni, sktonnos-
cig do budowania mitologii narodowej, ktéra gene-
ruje reinterpretacje historii pasujgce do ,narodowe-
go narcyzmu” itd., itd.

W przypadku mtodziezy éw ,zwrot w pra-
wo” ilustruje do$¢ nieoczekiwang wolte orientacji
politycznych - z pro-modernizacyjnych (nastawio-
nych na budowanie instytucji demokratycznych
i rozwigzan wolnorynkowych) na pro-narodowe
(akcentujace narracje tozsamos$ciowa, zazwyczaj
negujacg dotychczasowy kierunek przemian). Po-
koleniowy charakter tego procesu pozwala dostrzec
jego istotne, nie tylko politologiczne zZrédta i rownie
istotne ryzyka. Wazne jest, by pamietac, ze ciagle
jeszcze nie méwimy o mainstreamie, lecz o emer-
gencji trendu, ktéry jednak skutecznie zmienia obli-
cze sceny politycznej i charakter spotecznej zmiany.

GtOS UCZELNI * nr9-10/2022



- Caty czas rozmawiamy o polskiej mtodziezy, ale
przeciez w dobie Internetu, masowych podrézy
trudno nie odniesc sie do sytuacji mtodych winnych
krajach. Czy postawy, nadzieje, obawy, Zyciowe
plany, marzenia mtodych Polakéw bardzo odstaja
od tych charakterystycznych dla innych narodow?
Sa dane, do ktérych mozna sie w takim poréwnaniu
odwotac?

- W wymiarze marzen, dazen i aspiracji zycio-
wych mtodzi Polacy sg bardzo podobni do swych
rowiesnikéw w wiekszosci europejskich krajow.
| nowoczesne technologie, ale tez kultura popu-
larna, wspotczesny marketing, otwarto$¢ granic
majg w tej unifikacji dazen swéj udziat. Problem
w tym, Zze nalezymy do bardzo specyficznej prze-
strzeni politycznej - postkomunistycznych krajow.
Jakkolwiek od czasu zmiany ustrojowej mineto juz
trzydziesci lat, a znaczna czesc tego obszaru funk-
cjonuje dzi$ w ramach tego samego organizmu po-
litycznego (UE), od reszty Europy rézni nas wcigz
zywa polityczna przesztosé, a zderzenie procesow
unifikacyjnych i globalizacyjnych z lokalna tradycja
i lokalnymi transformacjami generuje specyficzng
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przestrzen, w ktérej nic nie jest takie samo, row-
niez mozliwosci zyciowe i polityczne znaczenie
mtodziezy. | w tym wymiarze - faktycznych moz-
liwosci i problemoéw - polska mtodziez rézni sie od
zachodniej mtodziezy, podzielajac jednoczesnie los
mtodych pokolen innych postkomunistycznych kra-
jow. Niekoniecznie dobrze wrdézy to rozpoczetym
tam przemianom. Pokazuje te sprawy (z innym ze-
spotem autoréw) w innej ksigzce, ktorg niedawno
wydalismy, a ktéra podsumowuje wyniki duzego
miedzynarodowego projektu obejmujgcego dzie-
wie¢ postkomunistycznych krajéw. Poza szdstka
reprezentujagcy kraje dawnego bloku wschodnie-
go, dzi$ nalezace do UE, s3 jeszcze Rosja, Wietnam
i Chiny. Ksigzka nosi tytut Zmiana warty. Mtode po-
kolenia a transformacje we wschodniej Europie i Azji,
Wydawnictwo Naukowe Scholar. Mozna tam zna-
lez¢ bardzo duzo przestanek, danych, pokazujacych
ze transformacja ustrojowa - jakkolwiek trwa juz
30 lat - ciggle nie moze by¢ uznana za zakonczona,
a wiele znakéw zapytania ma swoje Zzrédto w sytua-
cji mtodych pokolen.

- Dziekuje za rozmowe.

Jan Falkowski, Zbigniew Podgorski

Wspomnienie o dr. Edwardzie Switalskim

9 czerwca 2022 r. zmart dr Edward Switalski, ce-
niony naukowiec i nauczyciel akademicki, wybitny
dydaktyk geografii, dtugoletni kierownik Pracowni
Dydaktyki Geografii w Instytucie Geografii Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Dr E. Swital-
ski swoje dtugie, blisko 85-letnie zycie, przezyt nie-
zwykle aktywnie.

Petnit wiele odpowiedzialnych stanowisk i funk-
cji, zwiazanych z torunska uczelnia, szkolnictwem,
Polskim Towarzystwem Geograficznym, Wojewédz-
kim Osrodkiem Metodycznym w Bydgoszczy.

E. Switalski urodzit sie 24 wrzesnia 1937 .
w Miescisku k. Wagrowca, w Wielkopolsce. Tutaj
w Wagrowcu ukonczyt Liceum Ogdlnoksztatcace,
a nastepnie w latach 1956-1959 odbyt studia geo-
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graficzne w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Gdan-
sku. Pod kierunkiem prof. dr. hab. K. tomniewskiego
wykonat prace magisterska - Klimat lokalny Rynny
Radunskiej. W latach 1959-1975 pracowat jako
nauczyciel geografii w Liceum Ogdlnoksztatcagcym
w Koronowie, gdzie w petni rozwinat swoj talent
pedagogiczny i na wiele lat zwigzat sie z LO oraz Ko-
ronowem. Tutaj powracat czesto, juz jako dojrzaty
pedagog i dydaktyk do swoich ucznidw i przyjaciot,
dzielac sie doswiadczeniem oraz relacjami z licznych
podrézy zagranicznych. Rowniez w biezacym roku
miat zaplanowane kolejne spotkania ze spotecznos-
cig Koronowa i Torunia.

Réwnolegle z praca w Liceum Ogdlnoksztatca-
cym, dr E. Switalski petnit kierownicze funkcje w sy-
stemie doradztwa metodycznego, poczatkowo w ra-
mach powiatu bydgoskiego, a nastepnie w latach
1970-1972, jako kierownik sekcji geografii Woje-
wodzkiego Osrodka Metodycznego w Bydgoszczy.
Jego nadzér metodyczny wywart istotny wptyw na
poziom nauczania geografii w catym regionie kujaw-
sko-pomorskim.

Zdobyte doswiadczenie pedagogiczne oraz
w zakresie doradztwa w dydaktyce geografii, przy-
czynity sie do zatrudnienia E. Switalskiego w Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Prace
w Instytucie Geografii rozpoczatw 1975 r. na stano-
wisku st. asystenta i w krotkim czasie (1977) obronit
prace doktorska pt. Organizacja ¢wiczen terenowych
W nauczaniu geogrdfii a ich efektywnos¢, napisang pod
kierunkiem doc. dr. J. Winklewskiego. W Instytucie
Geografii UMK pracowat przez 25 lat, tworzac od
podstaw Pracownie Dydaktyki Geografii. Jako jej
dtugoletni kierownik inicjowat wiele konferencji,
sympozjow i szkolen o charakterze zaréwno regio-
nalnym, jak i ogdélnopolskim. Réwnoczesnie z pra-
ca na Uczelni petnit w latach 1985-1991 funkcje
nauczyciela konsultanta w ODN (pézniej WOM
w Toruniu), a od 1991 w WOM w Ciechanowie.
Prowadzit $cistg wspotprace naukowa z wielo-
ma placéwkami tego typu w kraju oraz poza jego
granicami. Odbyt krotkoterminowe staze zagra-
niczne zwigzane z organizacja i rolg zajec tereno-
wych w ksztatceniu geograficznym, w Arndt Moritz
Universitat w Greifswaldzie w Niemczech (1985)
i w osrodkach Field Studies Council w Wielkiej
Brytanii (1991, 1993). Wielokrotnie uczestniczyt
w pracach bilateralnych Komisji Ekspertéw ds. Do-
skonalenia Tresci Podrecznikéw Szkolnych z Historii
i Geografii, z udziatem ekspertéw z Butgarii, Wtoch,
Niemiec i Austrii. Zorganizowat tez wyjazdy studyj-

ne dla polskich nauczycieli geografii do Skandyna-
wii, Hiszpanii i Portugalii.

Pod kierunkiem dr. E. Switalskiego dziataty
komisje w zakresie podrecznikdw szkolnych i po-
radnikow metodycznych dla nauczycieli geografii.
Ta wspodtpraca owocowata nie tylko wymiang po-
gladéw, ale miata tez swoje odbicie w licznych
publikacjach dr. E. Switalskiego. Tematyka 80 prac
naukowych zwigzana jest z metodami nauczania,
w szczegolnosci z ¢wiczeniami w terenie, oraz ze
srodkami dydaktycznymi i materiatami pomocni-
czymi dla nauczycieli. Do wazniejszych prac naleza:
Materiaty pomocnicze do ¢wiczeri z metodyki geografii
(1977), Zajecia fakultatywne z geografii w klasie 1V,
Przewodnik metodyczny dla nauczycieli (1980), Szkol-
ne Kota Geograficzne i Krajoznawcze (1985), Zajecia
w terenie w nauczaniu geografii (1990), Podstawy geo-
grafii fizycznej ogdlnej z elementami geologii. Podreczni
dla szkoty $redniej (wyd. | - 1992, wyd. 7 - 1997), Po-
radnik metodyczny. Podstawy geografii fizycznej 0golnej
7 elementami geologii (1995), Geografia. Zeszyt dla kla-
sy V(1995), Geografia dla klasy 5(1997). W latach 90.
XX w., gdy za jedno z wazniejszych zadan dydaktyki
geografii uznano wykorzystanie komputeréw w pro-
cesie ksztatcenia oraz nabycie przez kandydatéw na
nauczycieli kompetencji postugiwania sie techni-
ka komputerowa, dr E. Switalski zainteresowat sie
ta problematyka. W ramach wspétpracy z Osrod-
kiem Badawczo-Rozwojowym Pomocy Naukowych
i Sprzetu Szkolnego w Warszawie zostat wspétau-
torem dwéch edukacyjnych programoéow kompute-
rowych z geografii, opracowanych w ramach Pro-
jektu RRI-16 - Wdrazanie techniki komputerowej do
szkolnictwa powszechnego (1988-1990). Przez wiele
lat byt cztonkiem Komitetu Redakcyjnego czasopis-
ma przedmiotowo-metodycznego dla nauczycieli -
Geografia w Szkole. W uznaniu zastug na polu eduka-
cji otrzymat Nagrode Ministra Oswiaty i Wychowania
oraz Ztoty Krzyz Zastugi.

W ramach zaje¢ dydaktycznych dr E. Swital-
ski prowadzit wyktady, ¢wiczenia oraz ¢éwiczenia
terenowe i warsztaty z dydaktyki geografii, krajo-
znawstwa i turystyki, dla stuchaczy studidow stacjo-
narnych i niestacjonarnych, czynnych nauczycieli
geografii oraz na studiach podyplomowych. Przez
15 lat organizowat podyplomowe praktyki tere-
nowe dla nauczycieli geografii z Polski Pétnocnej
w Gizycku. Czuwat tez nad rozwojem pracowni geo-
graficznych, zaréwno w szkotach podstawowych,
jak i liceach ogdlnoksztatcacych regionu kujawsko-
-pomorskiego. Za najbardziej wzorowo prowadzone
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uznawat np. w Szkole Podstawowej nr 3 w Brodnicy
oraz Liceum Ogodlnoksztatcagcym w Nowym Miescie
Lubawskim, dokad czesto zawozit swoich studen-
téw i nauczycieli geografii. W dowdd zastug m.in.
na tej niwie, wyrdzniony z jego inicjatywy zostat
prof. LO w Nowym Miescie Lubawskim - mgr Bog-
dan Siemianowski, jako zwyciezca ogdlnopolskiego
konkursu ,Fundacji Innowacja” o miano najlepszego
nauczyciela roku.

Dr E. Switalski obok pracy naukowej i dydak-
tycznej udzielat sie bardzo aktywnie w Polskim To-
warzystwie Geograficznym. W latach 1981-1984
byt przewodniczagcym Sekcji Dydaktyki Geografii
PTG. Przez 3 kadencje byt cztonkiem zarzadu Od-
dziatu Torunskiego PTG i przez wiele lat petnit funk-
cje przewodniczacego Komisji Rewizyjnej OT PTG.
Przez 32 lata dr E. Switalski byt sekretarzem Komi-
tetu Okregowego Olimpiady Geograficznej w Toru-
niu (obejmujacego 4 dwczesne wojewodztwa: byd-
goskie, ptockie, torunskie i wtoctawskie). Pod jego
kierunkiem wszystkie zawody Olimpiady Geogra-
ficznej byty doskonale zorganizowane meryto-
rycznie i organizacyjnie. Wytaniaty tez najlepszych
kandydatéw na zawody finatowe, gdzie uczniowie
szkot Okregu Torunskiego OG uzyskiwali wysokie
noty, a nie rzadko laury olimpijskie. Za wktad wto-
zony w rozwdj Olimpiady Geograficznej dr E. Swi-
talski otrzymat w 2006 r. zaszczytng Odznake im.
Prof. Anny Dylikowej (dtugoletniej przewodniczacej
Olimpiad Geograficznych). Za wieloletnia, wzorowa
prace na rzecz Polskiego Towarzystwa Geograficz-
nego dr E. Switalski otrzymat takze Ztotq Odznake
PTG (1981), a w 2006 r. zaszczytny Medal PTG, przy-
znawany geografom, ktorzy... najlepiej zastuzyli sie
w badaniach i promowaniu geografii!

Dr E. Switalski miat wiele pasji wynikajacych
z jego cech charakteru - pracowitosci, odpowie-
dzialno$ci oraz umiejetnosci przewidywan plani-
styczno-organizacyjnych. Przede wszystkim byt
cztowiekiem niezwykle dobrze zorganizowanym,
o ogromnej wiedzy i elokwencji, erudycji. W $ro-
dowisku (nie tylko geograféw) znana byta jego sy-
stematyczno$é, skrupulatno$é i umiejetnosci orga-
nizatorskie oraz wymagalnos$¢ tych cech od swoich
studentéw, ale tez i nauczycieli - zwtaszcza na
¢wiczeniach terenowych. Lubit organizowac i pro-
wadzic¢ imprezy krajoznawczo-turystyczne, zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami, m.in. pod auspi-
cjami Polskiego Towarzystwa Geograficznego. Byt
Swietnym modweca, a jego prelekcje odbywaty sie
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zawsze przy petnych salach. Méwit ciekawie, z pa-
sja, i przede wszystkim zawsze byt dobrze przygo-
towany, z bogatg dokumentacjg prezentowanego
regionu lub kraju. Byt niezwyktym popularyzatorem
wiedzy geograficznej i krajoznawczej. Swoja pasje
do podrézy i geografii przekazywat wszystkim, kto-
rzy podrézowali z nim po Swiecie, i ktorych spotykat
podczas swoich licznych prelekcji w wielu miastach
naszego kraju. Mimo swoich ponad 80 lat, ciatem
i duchem zawsze byt mtody, i w $rodowisku mto-
dziezy zawsze czut sie bardzo dobrze.

Uroczystosci pogrzebowe dr. Edwarda Swital-
skiego odbyty sie 14 czerwca 2022 r., najpierw w kos-
ciele pw. Mitosierdzia Bozego i $w. Siostry Faustyny
Kowalskiej, a nastepnie na Cmentarzu Komunalnym
nr 2 w Toruniu. Srodowisko uniwersyteckie oraz pe-
dagogiczne catego regionu kujawsko-pomorskiego
poniosto ogromng strate. Dlatego tez w dniu pogrze-
bu dr. E. Switalskiego zapetnita sie zaréwno $wiatynia,
jak i cmentarz - kolezankami i kolegami oraz przede
wszystkim bytymi studentami i uczniami Doktora,
ktorzy przybyli z wielu miast i szkét regionu Pomorza
i Kujaw, aby oddac¢ swojemu Profesorowi, Koledze
i Przyjacielowi nalezny hotd oraz wyrazi¢ serdeczne
podziekowanie i wdzieczng pamiec. Liczne wigzanki
kwiatow byty podziekowaniem za dobro, jakim obda-
rzyt Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Polskie Towa-
rzystwo Geograficzne, Torun i caty region kujawsko-
-pomorski. Wielu z nas miato zaszczyt i przyjemnos¢
wspotpracowac i pozostawac w przyjacielskich rela-
cjach z doktorem Edkiem do ostatnich dni jego zycia.
Byt przyktadem, ze jesien zycia moze by¢ aktywna
i twdrcza. Byt dla nas wielkim autorytetem i przy tym
darzylisSmy go ogromng sympatig. Byt cztowiekiem
niezwyktej zyczliwosci, cieszacym sie powszechnym
uznaniem. Pozostawit w zatobie matzonke - Joanne,
z ktorag przezyt 60 lat - oraz dwoje dzieci z rodzina-
mi. Prezydent Miasta Torunia w swoim pozegnaniu
dr. E. Switalskiego na tamach Dziennika Toruriskiego
,Nowosci” stwierdzit: [...] Przyniést Toruniowi chlube,
zyskujgc renome utalentowanego krajoznawcy, dbajqce-
go o tradycje kopernikariskq i edukacje mtodego pokole-
nia.

Prof. dr hab. Jan Falkowski — Wydziat Nauk o Ziemi
i Gospodarki Przestrzennej UMK,

Dr hab. Zbigniew Podgorski, prof. UKW — Instytut Geo-
grafii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
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Jarostaw Dumanowski

O fasolce po bretonsku,
ruskich pierogach i wojnie o barszcz

W XVII w., gdy powstata klasyczna kuchnia francu-
ska, kucharze - autorzy ksigzek kucharskich i sma-
kosze zaczeli porzadkowac i systematyzowac wie-
dze o kuchni, stosowanych technikach kulinarnych
i potrawach.

Nowa kuchnia francuska, odrzucajac $rednio-
wieczny orientalizm, barokowe kontrasty i petne
fantazji efekty iluzyjne, powstawata pod wptywem
estetyki i wrazliwosci epoki cenigcej porzadek i sy-
stem. Wedtug historykéw jedzenia duch Kartezjusza
odcisnat sie takze na kuchni.

Jednym z elementéw tego systemu byty nie-
zliczone wprost nazwy potraw, odwotujace sie do
réznych kuchni narodowych i regionalnych, technik,
0sob i wydarzen. Czasami skojarzenia te sg bardzo
odlegte, obrosty mitami i s3 wynikiem nieporozu-
mien, a wiekszo$¢ z nich zostata zupetnie zapomnia-
nych. Wiele z potraw noszacych dumne obce nazwy
zostato przy tym kompletnie zmienionych i przy-
stosowanych do lokalnych warunkéw. ,Polskie” po-
trawy, ktére od czaséw Stanistawa Leszczynskiego
staty sie popularne w kuchni francuskiej, czesto
prawie w ogodle nie przypominaty oryginalnych dan
znad Wisty.

Pamietam, jak przed laty organizatorzy konfe-
rencji na UMK starali sie sprawi¢ przyjemnos$¢ gos-
ciom z innych krajéw, proponujac im potrawy po-

chodzace z ich ojczyzny i zapraszajac do restauracji
serwujacych ich narodowe dania. Goszczacy na jed-
nej z historycznych konferencji Wegrzy zachwycali
sie ,wegierskim” gulaszem, pilnie dopytujac sie, co
to za oryginalne i niezwykte danie. Prawdziwa eu-
forie wzbudzit w nich wysmienity, czekoladowy tort
Lwegierski” z wisniami, kolejny specjat odkryty przez
Wegréw w Polsce. Posmutnieli dopiero przy wegier-
skim winie...

Z kolei zaproszeni do ,chinskiej” restauracji
Chinczycy nie mogli sie przed laty nadziwi¢ orygi-
nalnosci polskich dan, ktére troche przypominaty im
kuchnie wietnamska. Za to w arcypolskiej restau-
racji stylizowanej na wiejskg karczme, siedzac nad
miska ,pierogdbw wszelakich”, odkryli przemozny
wptyw najwspanialszej na $wiecie kuchni chinskiej.
Podczas jednej z naszych imprez kulinarnych chin-
scy studenci prowadzacy zajecia dla dzieci zazada-
li kategorycznie chinskiej kietbasy, potrzebnej do
przyrzadzenia narodowego dania w studenckim wy-
daniu. Widzac moja zaktopotang mine, nie mogli sie
nadziwi¢ mojej nieznajomosci oferty torunskich su-
permarketow i sami zakupili kilka paczek paréwek.

Jedna z najbardziej frapujacych zagadek kuli-
narnego nazewnictwa jest stynna fasolka po breton-
sku. Cho¢ przypomina nieco langwedocki cassoulet
(fasolka z boczkiem, skérg wieprzowa, konfitowang
kaczka lub gesia, kietbasa, boczkiem, czasem tez jag-
niecing), to jest to juz zupetnie inne danie. W swej
klasycznej wersji cassoulet nie zawiera pomidoréw
(sosu pomidorowego), choc jego niezliczone odmia-
ny z samej Langwedocji i innych regionéw przewi-
duja i taki wariant. Cho¢ wielu z nas sadzi, ze taka
potrawa to polski wynalazek niemajacy zadnych
powiazan z Francja, to potrawa ,Haricots a la bre-
tonne” byta znana w swej ojczyZnie co najmniej od
XIX w. Jako wzmianka i element menu pojawia sie
np. w 1808 r. w wykazach Grimod de La Reyniére,
pioniera francuskiej krytyki kulinarnej. W Lart de
cuisinier, stynnej francuskiej ksiazce kucharskiej
z 1814 r. Antoine de Beauvilliers opisat ,Rago(t de
haricots la bretonne”, rodzaj przystawki z samej fa-
soli z cebulg i ciemnym sosem hiszpanskim. W innym
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przepisie Beauvilliers radzit podawac fasolke po bre-
tonsku jako dodatek do baraniny. Podobng recep-
ture odnajdujemy w popularnej ksigzce kucharskiej
Le cuisinier royal (Kucharz krélewski) z 1820 r. Opisa-
no w nim mtodg zielong fasolke smazong na masle,
z dodatkiem ciemnego sosu hiszpanskiego i wywaru
zageszczonego maka.

Stynny Marie-Antoine de Caréme opisat z kolei
,puree” z fasoli po bretorisku. Sucha (biata) fasole
gotowano w esencjonalnym rosole, dodawano do
niej sos bretonski (z podsmazanej na masle i prze-
tartej cebuli, z ciemnym sosem hiszpanskim, zagesz-
czonym wywarem drobiowym, biatym pieprzem
i cukrem). Po przetarciu przez sito i podgotowaniu
dodawano do tego $mietane.

W swym monumentalnym stowniku kulinar-
nym z 1873 r. (opublikowanym juz po $mierci autora
Trzech muszkieteréw) Aleksander Dumas nazywa tak
prosta potrawe z fasolki duszonej na masle z cebu-
I3 z dodatkiem rosotu. Wiele receptur na francuska
,fasolke po bretonsku” precyzuje przy tym, ze cho-
dzi o ,haricots verts”, tzn. w epoce Dumasa mtoda,
zielong fasolke jedzong ze strgkami podobnie jak
nasza fasolka szparagowa, cho¢ w tym kontekscie
chodzi o jedng i te sama rosline spozywana najpierw
jako mtodziutkie straczki (wtasnie haricots verts), po-
tem delikatne, miekkie nasiona (flageolets) i wreszcie
nasiona suche, twarde i duze (haricots de Soissons).
We francuskich czy angielskich ksigzkach kuchar-
skich z XIX w. nie brak jednak i fasolki po breton-
sku przyrzadzanej z fasoli suchej. Stynny Auguste
Escoffier w swym Przewodniku kulinarnym opisuje
specjalny sos bretonski przygotowywany na masle,
cebuli, z dodatkiem sosu hiszpanskiego (na mocnej
zasmazce i z ciemnym, esencjonalnym wywarem),
z dodatkiem wina i sosu pomidorowego. Ten ostatni
dodatek mistrza wrecz irytowat: uwazat, ze uzycie
sosu pomidorowego jest w tym przypadku czyms$
zupetnie nielogicznym, ale z niechecig akceptowat
jego uzycie jako przejaw zakorzenionej juz tradycji.
Sos bretonski miat tyko jedno przeznaczenie, ser-
wowano go oczywiscie do fasolki po bretonisku. Ta
wersja, przygotowana m.in. na bazie pomidoréw,
wprowadza juz nas w $wiat naszej polskiej fasolki
bretonskiej. Warto jednak zauwazy¢, ze szukajac
w przesztosci terazniejszosci, nigdy jej nie znajdzie-
my. Jedzenie jest zmienne, kucharze i gospodynie
sprzed wiekéw nie mogli opierac sie na naszych re-
cepturach i wyobrazeniach, bo ich nie znali i zna¢
nie mogli. Fasola, roslina pochodzaca z Ameryki, to
jeden z niewielu przyktadéw szybkiej recepcji pro-

duktéw z Nowego Swiata. Wiekszos¢ z nich dtugo
i uparcie odrzucano, ich zastosowanie wymagato
nowej wiedzy i umiejetnosci, wreszcie kukurydza,
a zwtaszcza ziemniaki (jak wiadomo diabelskie i tru-
jace) byto dtugo traktowane z religijng nieufnoscia
czy wrecz wrogosciag. W tradycyjnym, zamknietym
i uSwieconym systemie zywieniowym kazda gtebsza
zmiana zagrazata samemu systemowi. O ile przy-
pominajaca europejski béb fasole (w Polsce dtugo
nazywano ja ,bobem tureckim”) zaakceptowano
juz w XVI w,, to ziemniaki i zwtaszcza pomidory
napotkaty na najwiekszy opdr. Rosliny psiankowate
w Europie to gtdwnie gatunki trujace ewentualnie
ozdobne, ziemniaki peruwianskie nie bardzo nada-
waty sie do uprawy w innych warunkach, nie wia-
domo byto co z nich oprocz maki i chleba (niezbyt
udanego) mozna by zrobié, wiec fasolka w pomido-
rach nie mogta sie w Europie spotkac z ziemniaka-
mi i zwtaszcza z konsumentami. Dbajacy o zdrowie
Stanistawa Augusta Poniatowskiego Paul Tremo,
szef kuchni dworu i osobisty kucharz monarchy, sta-
rat sie przygotowywac jak najbardziej zréznicowane
positki, poszukiwat ciggle to nowych produktéw, ale
pomidoréw wprost nie znosit, gdyz ,majac w sobie
zotadkowi przeciwne czastki” byty produktem nie-
zdrowym i niebezpiecznym. Eksperymenty z po-
midorami w kuchni polskiej rozpoczat dopiero Jan
Szyttler, uczen Tremo i autor popularnych ksigzek
kucharskich z pierwszej potowy XIX w.

Dzisiaj jestesmy przyzwyczajeni do jednej, kla-
sycznej i z definicji pomidorowej wersji fasolki po
bretonsku. Jak Polska dtuga i szeroka, wszedzie zna-
my kanoniczng wersje schabowego, wiemy jak sie
przygotowuje prawdziwe zrazy i barszcz. Jest to wy-
nik dtugiego, trwajacego od wiekéw ujednolicania
i umasowienia wzorcow zywieniowych, powolnej
mediatyzacji jedzenia, od $redniowiecznych zbioréw
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rekopismiennych receptur po wynalazek druku i po-
jawienie sie w XIX w. kuchni narodowych, a w XX w.
kulinarnych programéw radiowych, telewizyjnych
celebrytéw kulinarnych i wreszcie niezmierzonego
kulinarnego $wiata Internetu.

Wracajac jednak do fasolki po bretonsku: jak
ta wielopostaciowa i powoli ewoluujgca potrawa
przywedrowata do Polski? Najstarszy chyba spisany
po polsku przepis na pochodzi z 1918 r. Opisano go
w wojskowej ksigzce kucharskiej przeznaczonej dla
Armii Hallera, ktéra byta ttumaczeniem francuskiego
podrecznika zywienia wojska z 1908 r. (Ordinaires:
livre de cuisine militaire en garnison). Sita rzeczy opisy-
wano wiec w niej potrawy francuskie w ich bardzo
réznych wersjach regionalnych, tak z pétnocy, jak
i z potudnia kraju. Hallerczycy, stacjonujgc we Fran-
cji, byli niejako skazani na kuchnie francuskg (w jej
bardzo prostym, wojskowym, ale obfitym wydaniu).
Zataczony nizej przepis opisuje gotowang biata fa-
sole, duszong potem na smalcu z cebulg w pomi-
dorach i z niewielka iloscig marchwi. Potrawa moze
nam sie wydawac skromna i lekka, jednak zotnierze
osobno otrzymywali przydziaty chleba i konserw
z wotowing, a ich wyzywienie byto, przynajmniej na
tle sytuacji w dwczesnej wygtodzonej Europie, co
najmniej obfite. Nie natkneli$my sie co prawda na
slady propagowania w Polsce fasolki po bretonsku
w wykonaniu kucharzy btekitnej armii, wydaje sie
to jednak co najmniej prawdopodobne. Po przyjez-
dzie hallerczykéw do zniszczonego i wygtodzonego
kraju ich kuchnia polowa robita na obserwatorach
wrazenie wprost niezwykte. Jan Przybyta, jeden ze
szczesliwcow, ktérego zotnierze zaprosili na swdj
zwykty wojskowy obiad po latach jeszcze wspo-
minat te prawdziwag ,uczte lukullusowg”. Sktadata
sie ona z zupy pomidorowej (Przybyta odnotowat,
Ze przygotowana ja z ,konserwy pomidorowej”, co
w Polsce byto wéwczas jeszcze mato znane), bara-

niny z ryzem i kompotu z suszonych sliwek. Dwie
pierwsze potrawy opisano wtasnie w Kuchni garnizo-
nowej z 1918 r., w ktérej znalazt sie takze omawiany
przepis na fasolke po bretonsku.

Ciekawym przyktadem niezbyt jasnego pocho-
dzenia nazwy potrawy sa pierogi ruskie. Dzi$ do-
skonale wiemy, co to znaczy w sensie kulinarnym,
tzn. jak takie pierogi powinny wygladac i jak sie je
przyrzadza. Kwestia nazwy tej potrawy nabrata zna-
czenia, gdy w wielu restauracjach i barach zaczeto
zmienia¢ nazwe ,ruskie” na ,ukrainskie”, ewentual-
nie ,swojskie”. Firma produkujagca musztarde ,rosyj-
ska” (co w tym przypadku jest raczej kresleniem ro-
dzajowym, a nie $cisle zwigzanym z krajem) zmienita
z kolei jej nazwe na ,0strg”, stusznie zapewne kalku-
lujac, ze klienci nie beda chcieli siega¢ po produkt
oznaczony takg marka.

Powszechne rugowanie pierogéow ,ruskich”
przez ,ukrainskie” mozemy zrozumie¢ jako przejaw
emocji, czesto takze bezradnosci i che¢ symbolicz-
nego zademonstrowania swojej solidarnosci, wspot-
czucia i checi do dziatania. Zmiane nazwy chetnie
przy tym podkreslano, pozostawiajac stare etykiety
i przekreslone nazwy z dodatkiem ,ukrainskie”. Spra-
wa wylewania rosyjskiej wodki i zmiany nazwy pie-
rogéw odbita sie przy tym szerokim echem w wielu
krajach. Odrebny artykut poswiecit tej historii pro-
fesor Fabio Parasecoli z Uniwersytetu w Nowym
Jorku, autor wydanej wtasnie ksiazki o ,gastrona-
tywizmie” - ideologicznym uzywaniu jedzenia jako
strategii rozstrzygania o przynaleznosci lub wyklu-
czeniu ze wspodlnoty. W ten sposdb o skomplikowa-
nej historii naszych ,ruskich” pierogéw dowiedziato
sie wielu badaczy jedzenia i pasjonatéow gastronomii.

Wynikajaca z dobrych checi akcja powszechne-
go wycofywania pierogéw ,ruskich” i zastepowania
je przez ,ukrainskie” spotkata sie jednak takze z wy-
raznie niechetna reakcja. Wielu mitosnikéw kuch-
ni, dziennikarzy i blogeréw czasem z pewna emo-
Cja i rozdraznieniem wskazywato na to, ze ,ruski”
oznacza w tym kontekscie nie rosyjski, ale wtasnie
ukrainski czy pochodzacy z dawnego wojewddztwa
ruskiego, Rusi Czerwonej. W jednym i drugim przy-
padku opierano sie jednak raczej na intuicji i sko-
jarzeniach z innymi znaczeniami (np. wtasnie woje-
wodztwo ruskie), a nie na konkretnych Zrédtowych
przekazach takie definicje udowadniajgcych.

Czy to wazne? Skoro wzbudzito to tyle emocji
i zainteresowania, skoro fala zmiany ruskich na ukra-
inskie (sam spotkatem gdzie$ ,tradycyjne” i miatem
pewien ktopot ze zidentyfikowaniem potrawy) za-
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toczyta taki szeroki krag, to moze warto poswiecic¢
tej kwestii jeszcze kilka stéw. Przeciwnicy zmiany,
przedstawiajacy sie jako zwolennicy historycznej
prawdy z triumfem wskazywali na opisujgce wtas-
nie pierogi ruskie cate rozdziaty i podrozdziaty ksig-
zek kucharskich z XIX i pierwszej potowy XX w. Nie
rozstrzyga to jednak dzisiejszego sporu o pochodze-
nie i znaczenie tej nazwy, poza tym ,pierogi ruskie”
z XIX i poczatku XX w. to gtéwnie pierozki drozdzo-
we pieczone w piecu z bardzo réznym nadzieniem
(miesnym, rybnym, warzywnym itd.). Bo skad w kon-
cu kucharze i kucharki sprzed lat stu kilkudziesieciu
mogli wiedzie¢, ze my bedziemy tak nazywac pierogi
gotowane z farszem ziemniaczano-serowym? Gdy
blizej przyjrzymy sie dawnym przepisom, to zauwa-
zymy, ze rozmaitosci technik wyrabiania pierogow
i bogactwu najrézniejszych rodzajéw farszu towa-
rzyszy tez rézne rozumienie terminu ,ruski”. Nie
mowimy tu o jakims jednym miejscu i czasie, ale réz-
nych epokach, regionach, odmianach jezyka i wielu
gotujacych oraz o gotowaniu piszacych ludziach.

Generalnie ,ruski” oznaczato jednak nie tyle
narodowos¢, ile raczej religie: zamieszkujacych
wschodnie ziemie dawnej Rzeczypospolitej pra-
wostawnych. Jan Szyttler, autor popularnych ksia-
zek kucharskich z pierwszej potowy XIX wieku,
uzywat tego terminu dla okreslenia prawostawnych
mieszkancéw  dawnego  Wielkiego  Ksiestwa
Litewskiego, czasem zdarzato mu sie jednak okres-
la¢ tak i Rosjan (czy raczej wedtug dawnej nomen-
klatury ,Moskali").

A same pierogi? Szyttler w swoich ksigzkach
kucharskich opisywat ,Pierogi ruskie w ciascie droz-
dzowym” (1846 r.), ale juz w 1835 r. w innej ksigz-
ce zamiescit przepis na ,Pirozki z serem pieczone
w kapuscianych lisciach, czyli ukrainskie”. Jego pie-
rogi ruskie przypominaty dzisiejszy pierég bitgoraj-
ski, Szyttler radzit nadziewaé¢ go watrébka cieleca
z kaszg lub ryzem. Pierogi ,ukrainskie” wyrabiano
z ciasta gryczanego rozrabianego gestg $mietana.
Rozprowadzano je na lisciach kapusty i faszerowa-
no twarogiem z jajkiem, a catos$¢ pieczono w piecu.
Z kolei stynna Lucyna Cwierczakiewiczowa opisy-
wata pierogi ruskie wyrabiane z ciasta maslanego lub
drozdzowego, ktére nadziewano rybg albo miesem,
stodka czy kiszong kapustg, serem, powidtami, i jak
paszteciki pieczono w piecu. W starych ksigzkach
kucharskich na prézno by szuka¢ pierogéw ruskich
takich, jakie dzi$ znamy, cho¢ nie brakuje wsréd nich
i pierogdbw gotowanych, nadziewanych nieomalze
wszystkim, co znalazto sie w kuchni.

Jeszcze wieksze emocje wzbudzit ostatnio
barszcz ukrainski, wpisany niedawno na liste niema-
terialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO w wy-
niku specjalnej, przyspieszonej procedury ochrony
zagrozonego dziedzictwa. Byto to efektem staran
Ukrainy w odpowiedzi na tzw. ,wojne o barszcz”,
dziwaczng akcje propagandowa Rosji, w ktérej nie
tylko uznano barszcz za czes¢ rosyjskiego dziedzi-
ctwa (do czego by¢ moze i kazdy ma prawo), ale z po-
dziwu godng logika ttumaczono, ze nie ma barszczu
ukrainskiego, bo nie ma czego$ takiego jak Ukraina.
Wedtug tych btyskotliwych wywodoéw istnieje co
najwyzej barszcz ,matorosyjski’, znany w rosyjskiej
prowincji wokot Kijowa, zwanej Matorosja. Efekt
tego barszczowego ataku byt jednak, przynajmniej
dla zajadtych wrogdéw barszczu ukrainskiego, zadzi-
wiajacy... Fakt, iz kto$ neguje istnienie jakiej$ potra-
wy czy czyje$ prawo do niej, wzbudzit powszechne
zainteresowanie kulinarnych pasjonatow, smakoszy,
a potem dziennikarzy i szerokiej publiki. Sprawa od-
bita sie szerokim echem na catym $wiecie, opisano
jaw ,New York Timesie” i wielu innych gazetach, po-
pularnych portalach i programach. W efekcie wielu
ludzi na $wiecie wtasnie dowiedziato sie, ze istnieje
cos takiego jak barszcz ukrainski i Ukraina, i ze Rosja
odmawia im prawa do istnienia i odrebnosci. Cata
historie wspaniale podsumowuje reakcja Marii Za-
charowej, rzeczniczki rosyjskiego MSZ, na wpisanie
barszczu na liste UNESCO. Z zadziwiajaca logika
wykazata, barszcz ukrainski to przejaw ksenofobii,
ekstremizmu i nazizmu, a jej wypowiedz skierowata
mysli komentatoréw ku rosyjskiej wodce...

Jaki jest barszcz, kazdy widzi, wiec od komenta-
rza sie powstrzymamy.

Kazda taka nazwa, ktérej pochodzenie, zna-
czenie i liczne skojarzenia obrasta w wiele historii
i opowiesci, kieruje nas w strone kultury, tozsamosci
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i wiedzy. Mozna by tu jeszcze opowiedzie¢ o kar-
piu po zydowsku, chtodniku litewskim, kotdunach
litewskich, rybie po grecku i wielu innych kulinar-
nych nazwach. Sprébujemy jeszcze podjaé ten te-
mat, na razie zachecajac tylko do zgtebiania tajem-
nicy karpia po zydowsku na wspaniatej wystawie
w Muzeum Polin w Warszawie, przedstawiajacej
zydowska kulture kulinarna.

Fasola biata po bretonsku

(Czas potrzebny: 1 godzina 45 minut)
Porcja na 100 ludzi:

Fasoli biatej 12 litrow  Pieprzu 0 k. 015

Smalcu 0 kg 400 Przypraw (peczkéw) 2
Cebuli 1 kg Czosnku 0 k. 050
Marchwi O kg 500 Gozdzikéw 6

Przecieranych
pomidoréw 2 litry
Maki 0 kg 200

Pietruszki O kg 100
Wody do gotowania
20 litrow

Soli 0 kg 300

A) Przygotowania wstepne - takie same jak w prze-
pisie N 104*.

Wetkna¢ gwozdziki w trzy cebule, a reszte cebul po-
siekac. Jezeli pomidory sg $wieze, trzeba je. optukag,
rozkroi¢ na potowe, wyrzucic¢ ziarnka i posiekac je.

B) Sposdb

1. Ugotowac fasole w sposéb wskazany w przepisie
N 104*.

Gt0OS UCZELNI

2. Skoro tylko sie ugotowata, odcedzi¢ j3, wyjaé
peczki przypraw i cebule z gwozdzikami.

Zachowa¢ odwar. Wtozy¢ smalec do kociotka,
w ktérem sie gotowata fasola, podegrza¢ go lekko,
wrzuci¢ posiekang cebule i miesza¢ ja na ogniu, az
sie zrumieni. Doda¢ make i dusic jg przez kilka mi-
nut, mieszajac wcigz. Dodac piec litrow odwaru z fa-
soli, przecierane pomidory (albo $wieze pomidory)
reszte soli i pieprzu, zagotowaé, zamiesza¢ mocno
trzepaczka. Wtozy¢ fasole do tego sosu, dusic¢ po-
matu przez kwadrans. Podajac, posypac fasole, juz
na potmiskach, siekang pietruszka.

* A) Przygotowanie wstepne. - Namoczy¢ fasole
w wilje dnia wieczorem, jesli ma by¢ na posi-
tek ranny, lub z rana, jezeli ma by¢ na wieczor.
Obrac cebule i wetknac¢ na nig gozdziki.

Oskroba¢ marchew, optukac jg i pokraja¢ na dwie
lub cztery czesci, stosownie do jej wielkosci.

Przygotowac peczki przypraw. Obrac zabki czosnku.
Przebraé, optukac i posiekac pietruszke,

B) Sposob. - Osaczyc fasole, witozyc ja do kociotka,
zala¢ woda, wsypac 200 gramow soli, zagotowacé
i odszumowaé. Doda¢ cebule, marchew, peczki
przypraw, czosnek i 150 graméw smalcu. Goto-
wac bardzo powolnym wrzeniem na umiarkowa-
nym ogniu przez godzine i 30 minut. Dogladac
gotowania, bo niektére gatunki fasoli gotuja sie
predzej.

Kuchnia garnizonowa oraz wskazéwki tyczqce sie
racjonalnego odzywiania wojska, Paryz 1918.

Pierogi ruskie ze swieza kapusta

Pare gtoéwek swiezej kapusty usiekac i posolic.
Woycisnaé¢ z niej sok, rozpusci¢ sporg tyzke masta,
podsmazy¢ w niem kapuste, predko na duzym og-
niu, mieszajac ciagle, zmieszac z usiekanemi twarde-
mi jajami, przykryc¢ ciastem, da¢ podrosna¢ dobrze,
posmarowac mastem posypac butka i upiec w gorg-
cym piecu.

Kuchnia polska: niezbedny podrecznik dla kucharzy
i gospodyn wiejskich i miejskich, Torun 1885.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik Centrum Dzie-
dzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych
UMK
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Patrycja Maliszewska

Medyczne zastosowanie grzybow

i ich ekstraktow

Wiekszosci z nas grzyby kojarza sie z przemystowo
wykorzystywanymi drozdzami, popularnymi kuli-
narnie truflami i borowikami, czy tez finalnie, z pa-
togenicznymi organizmami wywotujacymi mikozy,
czyli infekcje grzybicze.

Warto jednak pamietaé¢, ze estymuje sie, iz kré-
lestwo grzybéw liczy nawet do okoto 3 milionéw
réznych gatunkéw organizméw zaréwno jedno-, jak
i wielokomérkowych, mimo to poznano i zaklasyfi-
kowano jedynie okoto 100 000 przedstawicieli tego
krélestwa. Jednakze coraz czesciej ta grupa organi-
zmoéw jest wykorzystywana w celu pozyskania no-
wych, naturalnych substancji o znaczeniu terapeu-
tycznym, ktére ewoluowaty przez bardzo dtugi czas
dzieki naturalnej selekcji. W zwigzku z tym posiada-
ja zoptymalizowane biologicznie czynne metabolity,
ktére dostarczyty wielu réznorodnych, prawdopo-
dobnych zwigzkdéw o dziataniu leczniczym, zapobie-
gajacym lub tagodzacym przebieg wielu choréb.

Wyzsze grzyby jako zrédto

zwiazkéw przeciwzapalnych

Grzyby nalezg do cesarstwa eukariotéw, co
znaczy, ze ich komorki posiadajg jadro komoér-
kowe. Ponadto, tak jak rosliny i bakterie, oto-
czone s3 $ciang komérkowa. Sktada sie ona z po-
limeréw - zwiazkéw glukanowych i chitynowych
(budujacych rowniez egzoszkielety insektéw) -
bogatych w btonnik i witaminy z grupy B. Grzy-
by cechujg sie wysoka zawartoscia biatka (do
30% suchej masy), w tym wszystkie niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania aminokwasy oraz
maja wysoki udziat kluczowych, nienasyconych
kwasow ttuszczowych, takich jak kwas linolowy
i oleinowy, ktére sg niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. przy niskiej zawartosci
cholesterolu. Co wiecej, grzyby posiadaja ogrom-
ne biokomponenty odzywcze i bioaktywne, ktére
uzasadniajg ich zastosowanie w w suplementach,
a nawet nowoczesnych srodkach terapeutycznych,
o dziataniu przeciwnowotworowym, immunosupre-
syjnym, przeciwdrobnoustrojowym i przeciwzapal-
nym. Do tych zwiazkdéw zalicza sie polisacharydy,

kompleksy (polisacharyd zwigzany z biatkiem), rybo-
nukleazy, proteazy i lektyny, wystepujace gtéwnie
jako drobnoczasteczkowe metabolity wtérne, wy-
twarzane jako cze$¢ mechanizmu obronnego, chro-
nigcego przed drapieznikami lub tez w celu wspo-
magania adaptacji organizmu do srodowiska.

Generalnie grzyby lecznicze zaliczane s3 do
grzybéw makroskopowych. Najczesciej stosowane
sg w postaci ekstraktéw/proszku. Ich wtasciwosci
lecznicze zostaty potwierdzone przez intensywne
badania prowadzone na catym $wiecie. Niektorych
moze przekonac¢ tez fakt, ze w medycynie trady-
cyjnej stosuje sie wiele gatunkéw grzybdéw, np.
Ganoderma lucidum, Trametes versicolor, Flammulina
velutipes czy tez Pleurotus ostreatus. Jednym z pierw-
szych szeroko wykorzystywanych w przemysle far-
maceutycznym byt grzyb pedzlak - Penicillium chry-
sogenum, zrédto silnego antybiotyku - penicyliny,
odkrytego w latach 20. XX wieku. Od tego czasu
percepcja grzybow bardzo sie zmienita. Obecnie te
organizmy uzywane jako bioreaktory do produkcji
innych antybiotykéw czy tez enzymow o znaczeniu
biotechnologicznym.

Zagwica listkowata
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Dziatanie przeciwnowotworowe

Grzyby lecznicze sa bogate w klase zwigzkéw cukro-
wych - polisacharydéw, znanych jako beta-glukany.
Badania na modelach mysich wykazaty, ze dziataja
one synergistycznie z przeciwciatami terapeutycz-
nymi, tym samym wspomagajac terapie przeciwno-
wotworowe.

Najczesciej stosowane, w tym komercyjnie,
grzyby to:

- Zagwica listkowata/Maitake (Grifola frondo-
sa),

- Twardnik japonski/Shiitake (Lentinus edodes),

- Lakownica zéttawa/Reishi (Ganoderma luci-
dum)

- Wrosniak réznobarwny (Trametes versicolor)

- Soplowka jezowata (Hericium erinaceus)

Twardnik japonski

62

Kazdy grzyb ma inne cechy, inng morfologie
i wachlarz produkowanych metabolitéw. W szcze-
golnosci grzyby Maitake majg wysoka aktywnos¢
przeciwnowotworowg i przeciwzapalng, zwigzang
z pozytywna odpowiedzig immunologiczng, przy
niskiej toksycznosci, ktéra mogtaby ograniczaé
podawanie dawki. Szereg testéw z wykorzystaniem
T. versicolor w Japonii i Chinach, sugeruje, ze grzyb
ten poprawia ogdlng odpornos¢ organizmu, szcze-
golnie u pacjentéw z rakiem piersi. Kolejnym na-
turalnym sktadnikiem o potwierdzonym badania-
mi in vitro i in vivo (na modelach mysich) dziataniu
przeciwnowotworowym jest GCP (ang. Glycyrrhiza
Uralensis Polysaccharide), znany rowniez w trady-
cyjnej medycynie chinskiej. Eksperyment Zhanga
i wspotpracownikéw wskazat, ze dawkowanie GCP
zmniejszyto guzy w mysim modelu raka okreznicy,
hamowato rozwdj przerzutéw oraz wptywato ko-
rzystnie na sktad mikroflory jelitowej. To wtasnie
w tym ostatnim elemencie - komponencie mikro-
biologicznej flory jelitowej - upatruje sie wymienio-
nych wtasciwosci, poniewaz bezposredni, dojelito-
wy transfer mikrobioty jelitowej, pobranej od myszy
leczonych GCP i przekazanej nieleczonym, chorym
myszom, do pewnego stopnia, moze spowalniaé
postep nowotworu. Ten grzybowy polisacharyd jest
réwniez testowany pod katem uzycia w terapii raka
prostaty. Anegdotyczne doniesienia sugeruja, ze za-
réwno GCP jak i inne lecznicze preparaty grzybowe
pomagaja ztagodzi¢ zwigzane z chemioterapia nud-
nosci, bél, uszkodzenie watroby i immunosupresje.

Ostatni z przytoczonych gatunkéw - Sopléwka
jezowata, znany za sprawa swojej morfologii rowniez
jako ,,lwia grzywa”, jest tez testowany pod katem te-
rapii depresji. Badania opublikowane w 2020 roku
na tamach akademickiego czasopisma Internatio-
nal ,Journal of Molecular Sciences”, dowiodto, ze
ten grzyb ma rézne wtasciwosci zdrowotne, w tym
dziatanie przeciwutleniajace, przeciwcukrzycowe,
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciw-
drobnoustrojowe, przeciwhiperglikemiczne i hipoli-
pidemiczne. Moze by¢ stosowany w leczeniu zabu-
rzen poznawczych, choroby Parkinsona i choroby
Alzheimera, dziatajgc w sposéb neuroprotekcyjny.
Zwiazki bioaktywne wyekstrahowane z grzybni
i owocnikéw H. erinaceus promuja ekspresje czynni-
kow neurotroficznych, ktére sg zwigzane z prolifera-
cjg komoérek, takich jak czynniki wzrostu nerwoéw, co
daje nadzieje, ze ekstrakt z Sopléwki moze w przy-
sztosci postuzyc tez w celu opracowania nowych te-
rapeutykéw o znaczeniu antydepresyjnym.
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Cho¢ przytoczone gatunki grzybéw maja wiele
zastosowan i przynosza szereg korzysci zdrowot-
ny, to warto jednak doda¢, ze nie sg one legendar-
nym panaceum. W rzeczywistosci badania grzybéw
s3 wcigz nowoscia w zachodniej medycynie, a so-
lidne dowody, udowodnione poprzez setki, a na-
wet tysigce badan z udziatem pacjentéw, wcigz s
w poczatkowych fazach. Jednakze na rynku do-
stepne sa rézne suplementy zawierajace lecznicze
frakcje grzybow, ktére moga by¢ cenne zaréwno
przy stanach chorobowych, jak i dla podtrzymania
ogolnego stanu zdrowia psychicznego i fizycznego.
Wspomniane suplementy moga by¢ tez dodawane
do koktajli czy tez codziennej kawy. Wydaje sie, ze
moga by¢ szczegdlnie przydatne zima, gdyz niektére
gatunki, np. Sopléwka, cechuja sie wysoka zawar-
toscig witaminy D.

W przysztosci, chemicznie zdefiniowane cza-
steczki wyizolowane z grzybdéw leczniczych moga
stac sie zywnoscig funkcjonalng i zrédtem nowych
innowacyjnych lekéw, z dtugoterminowym celem
opracowania skutecznych terapii dla kilku choréb,
przy minimalnej toksycznosci, w przeciwienstwie
do obecnie dostepnych lekéw, ktére majg powaz-
ne skutki uboczne. Potrzebne sg tez dalsze strate-
gie w celu udoskonalenia procedur kontroli jako$ci
w celu standaryzacji preparatéw grzybowych, aby
lepiej zrozumie¢ mechanizmy dziatania i scharakte-
ryzowac aktywne sktadniki maksymalnych grzybéw
leczniczych.

Patrycja Maliszewska — absolwentka studiéw magister-
skich na kierunku biotechnologia
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Sebastian Zurowski

Obwod im. zbrodniarza

Na ile mozemy i czy w ogdle powinni$my ingerowac
W zagraniczne nazwy geograficzne, ktére z jakichs
powoddéw uwazamy za niewtasciwe?

Zastandwmy sie, jak mozemy nazwac najwiek-
sze miasto Rosji, lezagce na terytorium bezposrednio
sgsiadujacym z Polska. W czasach nowozytnych
byt to Konigsberg - miasto przewaznie niemieckie,
ktére po polsku nazywano Krélewiec. W 1946 roku
oficjalna radziecka nazwa zostata zmieniona na Kali-
ningrad i tak pozostaje do dzis.

Komisja Standaryzacji Nazw Geograficznych
poza Granicami Rzeczypospolitej Polskiej (KSNG),
ktoéra jest organem panstwowym odpowiedzialnym
w Polsce za ustalenia oficjalnych odpowiednikow
obcych nazw wtasnych (panstw, miast, rzek, gor
i generalnie réznego typu obiektéow geograficznych),
ciagle (ostatnia publikacja standaryzujaca te nazwy
pochodzi z 2009 roku) uznaje, ze mozliwe jest stoso-
wanie w polskich tekstach dwéch nazw - Kaliningrad
i Krélewiec. Jesli zatem chcemy, mozemy nie uzywacé
nazwy nawigzujacej do nazwiska Michaita Kalinina,
zbrodniarza wojennego, wspdétodpowiedzialnego
m.in. za zbrodnie katynska, i uzywaé nazwy majace;j
znacznie dtuzsza tradycje w polszczyznie.

A jak nazywa sie ta czes¢ Rosji, ktérej gtownym
osrodkiem miejskim jest Krélewiec? Tutaj KSNG do-
puszcza juz wytacznie okreslenie obwdd kaliningradz-
ki (jesli zastanawia nas pisownia matymi literami, to
przywotajmy sobie nazwe wojewddztwo kujawsko-

-pomorskie), cho¢ wydaje sie logiczne, ze skoro do-
puszcza sie podwdjne nazewnictwo miasta, to takze
nazwa jednostki administracyjnej powinna by¢ alter-
natywna (obwdd kaliningradzki versus obwéd krélewie-
cki). Z drugiej strony obwad kaliningradzki istniat tyl-
ko w Zwiazku Radzieckim i Rosji, a nie w Niemczech
czy Prusach, co jednak uzasadnia w pewien sposéb
oficjalny brak wariantu ,nieradzieckiego” obwdd kré-
lewiecki. Obraz tego rozchwiania w nazewnictwie
dopetnia polska nazwa Zalew Wislany, ktéra w ogéle
nie nawiazuje do Krélewca, mimo ze Rosjanie nazy-
waja ten akwen Zalewem Kaliningradzkim.

Reasumujac: oficjalnie poprawne jest méwienie
i pisanie Krélewiec, obwéd kaliningradzki i Zalew Wi-
Slany, czyli chcac by¢ w zgodzie z zaleceniami KSAG,
nie da sie unikna¢ przywotywania nazwiska zbrod-
niarza. Nie zmienia to oczywiscie faktu, ze na wtas-
ny uzytek, poza tekstami oficjalnymi, nie méwiac juz
o urzedowych, mozna uzywaé nazwy obwad kréle-
wiecki, tym bardziej Zze nie ma watpliwosci, ze nie
ryzykujemy nieporozumienia komunikacyjnego - na
pewno kazdy zrozumie, o jakim rejonie geograficz-
nym mowimy czy piszemy. Taka forma pojawia sie
nawet w tekstach naukowych, ale trzeba przyznac,
ze jest ona bardzo rzadka. Juz znacznie czesciej pol-
scy naukowcy stosujg niepoprawny zapis catosci
wielkimi literami (Obwad Kaliningradzki).

W wielu wypadkach ustalenie jednej obowigzu-
jacej w jezyku polskim zagranicznej nazwy geogra-
ficznej jest bardzo trudne. Trzeba bra¢ pod uwage
specyfike pisowni i wymowy lokalnych, czesto z na-
szej perspektywy egzotycznych jezykéw, a takze
uwarunkowania historyczne. Rozstrzygniecie, czy
wtasciwg nazwa jest Bombaj czy Mumbaj, Birma czy
Mjamna, albo nawet Holandia czy Niderlandy, nie jest
wcale takie oczywiste. Natomiast w wypadku Kali-
ningradu i obwodu kaliningradzkiego sprawa wydaje
sie jednak bardzo prosta - Rosjanie mogg sobie upa-
mietnia¢ swoich dawnych i obecnych zbrodniarzy,
my mamy prawo nie przejmowac ich narracji i sto-
sowacé nazwy, ktére majg tradycyjne umocowanie
w polszczyznie, ale za to nie majg jednoznacznie ne-
gatywnych skojarzen historycznych i kulturowych.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK
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Marcin Lutomierski

Bajki ludowe z Kujaw

Wspétczesnie coraz czesciej bajka kojarzy sie
z ksiazka lub filmem dla dzieci. Zaciera sie jej ust-
ny, ludowy i niekoniecznie dzieciecy rodowéd. Na
szczescie, folklorysci i wydawcy co jakis czas przy-
pominaja bajkowe opowiesci z réznych zakatkéw
Swiata, wzbogacajagc wiedze zainteresowanych
czytelnikdw o tym jednym z najstarszych gatunkéw
tworczosci oralnej.

W efekcie prowadzonych przez prof. Violet-
te Wroblewska badan ukazata sie antologia bajek
ludowych opowiadanych w latach 50. i 60. XX w.
na Kujawach. Dodajmy, Ze kraina ta zazwyczaj nie
jest kojarzona z bajaniem. Omawiana ksigzka moze
przyczyni¢ sie do zmiany postrzegania regionu
w tym zakresie, jesli tylko przeniknie do powszech-
nej $wiadomosci.

Na zawartos$¢ antologii sktadaja sie: obszerny
wstep naukowy autorstwa V. Wrdéblewskiej (Bajki
ludowe na Kujawach - konkursowe zmagania z trady-
cjq), 34 bajki ludowe opatrzone przez badaczke rze-
czowymi przypisami, bibliografia i wykaz watkéw
z numeracja bajek. Warto podkresli¢, ze ta intere-
sujaca, a dotychczas szerzej nieznana, spuscizna
kultury ludowej Kujaw jest egzemplifikacjg utworéw
i zjawisk opisywanych w wydanym kilka lat temu
Stowniku polskiej bajki ludowej pod redakcjg Violetty
Wrdblewskiej (zob. wiecej: M. Lutomierski, W swie-
cie bajki ludowej, ,Gtos Uczelni” 2019, nr 11-12,
s. 92-93).

Omawiana ksigzka wypetnia pewng luke, po-
niewaz jest to pierwsza naukowa (krytyczna) edycja
bajek opowiadanych w tym regionie. Dotychczas
wydane opowiesci majg bowiem charakter popula-
ryzatorski. Podstawe tekstowa bajek przygotowa-
nych do druku przez V. Wréblewska sg opowiesci
nadsytane w latach 1955-1966 na konkursy orga-
nizowane przez Polskie Towarzystwo Ludoznawcze
(Oddziat w Toruniu), Muzeum Etnograficzne w To-
runiu (do 1959 roku Dziat Etnograficzny Muzeum
Miejskiego w Toruniu) oraz Polskie Radio w Byd-
goszczy. Przygotowujac antologie, edytorka korzy-
stata gtéwnie z bogatych zbioréow Muzeum Etno-
graficznego im. Marii Znamierowskiej-Prifferowe;j
w Toruniu.

Jak podkresla badaczka: ,Celem niniejszej edy-
cji nie ma by¢ zaprezentowanie najtadniejszych,
najbardziej dopracowanych przekazéw ludowych
z Kujaw, ale po prostu bajek z regionu, takich, jakimi
one byty, z wszelkimi niedoskonatosciami - fabular-
nymi, kompozycyjnymi, takze wszystkimi usterkami
jezykowymi” (s. 29). Opublikowane teksty maja cha-
rakter autentyczny: bez ingerencji w ich styl, sktad-
nie, fleksje, stownictwo, interpunkcje i ortografie -
przez co nie zawsze sg tatwe w lekturze. Natomiast
dtugos¢ tych historii jest bardzo zréznicowana:
od 1 do 20 stron (maszynopisu lub rekopisu).

Autorka antologii pogrupowata opowiesci
wedtug znanych w badaniach folklorystycznych
odmian i umiescita je w nastepujacej kolejnosci:
1) bajki magiczne, 2) bajki nowelistyczne, 3) bajki
komiczne - kawaty i humoreski, 4) podania - bajki
wierzeniowe, 5) bajki zwierzece i religijne (legendy).
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Najliczniej reprezentowana jest tutaj bajka
magiczna - znana powszechnie pod nazwa ,basn”.
Sa to m.in. obszerne i nierzadko makabryczne opo-
wiesci: o ksieciu i trzech synach (dwéch gtupich
i jednym madrym); o czarownicy; o trzech sita-
czach; o ptaku lwie i wielorybie; o sierotce Marysi
zamienionej w rybke; o ubogiej wdowie i jej pieciu
cérkach; o dziedzicu, co straszyt; o dwdch czarow-
nicach; o zbdjcach; o chtopcu, co uratowat zycie
krolewskiej rodzinie; o Jasiu i Marysi sierotce (za-
wierajaca m.in. motywy znane z Kopciuszka i Jasia
i Matgosi); o starym krélu, co chciat mtodym zostac¢;
o Wojtku bohaterze (trzymajgca w napieciu, krymi-
nalno-przygodowa, oczywiscie - z happy endem).
Wsrdd bajek nowelistycznych sg m.in. Przypowiast-
ka o mtodym matzenstwie; Bajka o dwunastu zbdjcach
(z okolic Mogilna i Strzelna); Bajka o bandytach;
O karle potworze. Bajki komiczne ukazujg perype-
tie takich bohateréw jak (kolejno): biedak, bogacz,
gospodarz, parobek, gospodyni, diabet, maz zartok,
wréz i doktér. Natomiast podania (bajki wierze-
niowe) to historie o zamku rydzynskim, o spalonej
czarownicy, dziedzicu ,katowniku”, ktory byt strzy-
g3 i zostat pochowany w trumnie razem z sierpem
przy szyi (por. odkrycie zagadkowego pochéwku
przez archeologéw we wsi Pien, niedaleko Ostro-

mecka, 30 sierpnia 2022 r.). W czesci zawierajacej
bajki zwierzece i religijne sa dwie historie: krotka -
o antagonizmie psa i kota, dtuga - o umowie za-
wartej z diabtem.

Antologia Bajka ludowa na Kujawach nie tylko
gwarantuje fachowe spotkanie z mato znanymi baj-
kami, lecz takze inspiruje do poszukiwania i doku-
mentowania innych tego typu opowiesci (np. w ro-
dzinie, wérdd znajomych, w regionie). Pokazuje takze
przemiany w ludowym gawedziarstwie: przenikanie
do dawnych ludowych bajek elementéw z innych
kultur (np. szkolnej, literackiej) czy rzeczywistosci
(np. powojenne nazwy instytucji i stanowisk) oraz
zacieranie symbolicznych znaczen niektérych mo-
tywow. Zebrane i skomentowane przez badaczke
bajkowe opowiesci sa wiec wymownymi przykta-
dami ilustrujgcymi réznorodne zmiany mentalnosci
mieszkancow polskiej wsi z lat 50. i 60. XX w.

Dr Marcin Lutomierski — Wydawnictwo Naukowe UMK,
Polskie Towarzystwo Ludoznawcze

Bajka ludowa na Kujawach (Antologia tekstéw z lat
1955-1966), wybor, wstep i opracowanie Violetta
Wréblewska, Torun, Wydawnictwo Naukowe Miko-
taja Kopernika, Torun 2022, ss. 270.
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Marcin Lutomierski

Legenda o Twardowskim

Wydawnictwo Naukowe UMK kontynuuje zaplano-
wany cykl dwujezycznych ksigzek literackich adre-
sowanych przede wszystkim do dzieci przybywaja-
cych z Ukrainy.

Ma to by¢ forma pomocy w poznawaniu zarow-
no jezyka, jak i kultury polskiej. Dzieki gtosom, ktére
docieraja z roznych zakatkéw Polski, wiadomo, ze te
dwujezyczne edycji zapomnianej klasyki literatury
polskiej stuzg takze Polakom, gtéwnie nauczycielom
i bibliotekarzom.

Po sukcesie pomocowym (podarowanie wielu
egzemplarzy dzieciom ukrainskim oraz instytucjom,
ktére z nimi pracuja) i komercyjnym (sprzedaz wielu
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egzemplarzy klientom indywidualnym i instytucjo-
nalnym, gtéwnie samorzadowym) tomiku bajek i po-
wiastek Stanistawa Jachowicza Wydawnictwo pub-
likuje Twardowskiego. Jest to napisana proza legenda
(zblizona do basni) o szlacheckim czarnoksiezniku i
jego zmaganiach z diabtem oraz nieplanowanej po-
drézy na Ksiezyc. Ksigzka zawiera najstarsza zna-
na wersje utworu, opowiedziang przez Kazimierza
Wiadystawa Wojcickiego (1807-1879), opatrzong
wspoétczesnymi przypisami i ilustracjami.

Warto przypomnieé, ze autor Twardowskiego
byt pisarzem, ludoznawca, krajoznawca, varsavia-
nistg, bibliotekarzem, wydawcg, wspdtpracowni-
kiem m.in. ,Ktoséw” i ,Tygodnika llustrowanego”, a
takze uczestnikiem powstania listopadowego. Na-
pisat wiele rozpraw popularyzujacych polski folklor
chtopski i drobnoszlachecki - zwtaszcza basnie,

gawedy, legendy i piesni. Dzi$ znany jest przede
wszystkim jako autor prekursorskiego i wielokrot-
nie przedrukowywanego (w catosci i fragmentach)
zbioru opowiesci pt. Klechdy. Starozytne podania i po-
wiesci ludowe.

Dr Marcin Lutomierski — specjalista w Wydawnictwie
Naukowym UMK

Kazimierz ~Wtadystaw  Wojcicki,  Twardowski.
Teapdoscekuli, redakcja i przypisy: Marcin Lutomier-
ski, ttumaczenie i adaptacja w jezyku ukrainskim:
Lubow Zwanko, ilustracje: Filip Pregowski, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2022, ss. 28.
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- Na poczatku swojej kariery, juz po jednym se-
zonie po ukoniczeniu studiéw teatralnych trafita
Pani do Opola, do eksperymentalnego, niezwykle
awangardowego Teatru 13 Rzedéw Jerzego Gro-
towskiego. Poznata go Pani jeszcze w czasie stu-
diéw w krakowskiej szkole teatralnej, ale jego teatr
nie byt jeszcze wtedy tak uznany. Co zdecydowato
o tak odwaznym kroku mtodej aktorki?

- Dzis, kiedy o tym mysle, zastanawia mnie
natychmiastowa decyzja wejscia w ten teatr. Po-
dejmowanie decyzji nie byto dla mnie nigdy tatwe,
a wtedy nie miatam Zadnych watpliwosci, co po-
winnam zrobi¢. Pamietam swoje uczucie, mysli po
spektaklu ,Dziadéw” Jerzego Grotowskiego. Nigdy
wczesniej nie zetknetam sie z tego typu poszukiwa-
niami, twoérczoscia. | to mnie na tyle zainteresowato,
ze zwigzatam sie z tym teatrem na wiele lat. Miato to
na pewno wptyw na moje zycie, prace.

- W Teatrze 13 Rzeddéw, a pézniej we wroctawskim
Laboratorium (pomijam ewolucje zmian nazwy tea-
tru) faczyta Was niezwykta wiez ideowa czy wrecz
duchowa. W analizach twérczosci Grotowskiego
pojawiaja sie takie pojecia jak ,trans” czy ,akt cat-
kowity”. Czy z perspektywy czasu i doswiadczen,
mozna powiedzie¢, ze byliscie czym$ w rodzaju
sekty teatralnej?

- To jest pytanie na ksigzke i na przyktad Zbi-
gniew Osinski (ale i wielu innych) dogtebnie anali-
zowat tworczosc, charakter tego teatru. Kazdy, kto
sie tym naprawde interesuje, moze siegna¢ do ob-
szernej literatury. Na pewno byli$my ze soba bardzo
zespoleni, zzyci i taczyta nas silna wiez. Prosze sobie
wyobrazi¢ kontekst - spedzaliSmy czas wtasciwie
ciggle razem - ¢wiczenia, proby, spektakle, omawia-
nie ich, sprzatanie teatru. Istniat dla nas wtedy tylko
ten teatr, tylko ta przestrzen nas interesowata. Nikt

GtOS UCZELNI * nr9-10/2022



z nas nie miat dodatkowej pracy - ani film, ani inny
teatr, telewizja, radio - nie chcieliémy tego i tego nie
potrzebowalismy, catkowicie oddani Laboratorium.
O akcie catkowitym rozmawiatam w ,Pejzazu...”
z Barbarg Osterloff. Méwitam, ze najpierw trzeba
by okresli¢, co to jest. Jezeli sie przeczyta doktad-
nie ksigzke Grotowskiego ,Teksty z lat 1965-1969”,
mozna to pojecie zrozumied, ale nie przez jeden
cytat, tylko w szerszym konteks$cie. Aktem catko-
witym, oddaniem siebie byto to, co zrobit Ryszard
Cieslak w ,Ksieciu nieztomnym”. Bez tego po prostu
nie bytoby ,Ksiecia...”.

- Grata Pani u wybitnych rezyseréw jak Jarocki,
Kajzar, Axer, Korzeniewski, Lupa, Maciej Englert.
Panowanie nad duzym zespotem aktoréw, sktada-
jacym sie czesto z wielu indywidualnosci to z pew-
noscia trudne zadanie. Czy rezyser teatralny musi
by¢ jednoczesnie dobrym psychologiem?

- Tak. Do tej listy rezyserow teatralnych chce
dodac Krystyne Skuszanke, Jerzego Krasowskiego
i Krzysztofa Warlikowskiego. Miatam szczescie pra-
cowac z wybitnymi rezyserami. Mysle, ze zdolno$¢
rozumienia autora, interpretacja sztuki, wyczucie
aktora - jego mozliwosci, wyobrazni, pomystéw, jest
konieczne do prawdziwej tworczosci, ktéra wptywa,
inspiruje ludzi ciekawych teatru. W ,Pejzazu...” -
wspomniatam juz te ksigzke - poswiecam temu
duzo miejsca.

- W spektaklu ,Koncéwka” Samuela Becketta gra-
ta Pani role meska, wcielajac sie w posta¢c Hamma.
Wspominata Pani o trudnosci w charakteryzacji
zwigzanej z uzyskaniem efektu meskiego zarostu.
Jak sie gramezczyzne w teatrze i jakie sa wtasciwie
powody obsadzania kobiety w takiej roli?

- Nie bede tego omawiata doktadnie, bo kazda
rola meska grana przez kobiete wymaga osobne-
go komentarza. W wypadku Hamma rezyser, Jerzy
Krasowski, wierzyt, ze potrafie rézne stany, etapy
zagraé, przekazaé. A poza tym sam Beckett mowi
w ,Koncowce”, ze ,pte¢ dodaje sie na koncu”. Hamm
to przede wszystkim stary, niewidomy, schorowany,
cierpigcy cztowiek. Mégt by¢ nim mezczyzna, mo-
gta by¢ kobieta. Pracujac nad t3 rolg, miatam przed
oczami miedzy innymi gesty mojego Ojca - pota-
czenie elegancji i cierpienia. Szukatam w pamieci.
Wyobraznia byta bardzo wazna - jak ja przetworzy¢
i wpisa¢ w role.

- Co byto dla Pani trudniejsze w tym spektaklu,
wcielenie sie w mezczyzne czy fakt, ze caty spek-
takl siedzi Pani w wézku? Dla tak wygimnastyko-
wanej i lubigcej ruch aktorki to byto chyba duze
wyzwanie?

- Wtedy juz rozumiatam po moich wczesniej-
szych poszukiwaniach, ze paradoksalnie doswiad-
czenie ruchu moze wzmocnic¢ ekspresje bezruchu.
Pracujac nad Hammem, wszystko przerzucatam na
rece, jedyne sprawne, mogace co$ wyrazi¢. Potem
jeszcze unieruchomiona bytam w ,Swiecie Borysa”
i ,U celu” Thomasa Bernharda (w rezyserii Erwina
Axera), no i w granych do tej pory od 26 lat w Te-
atrze Dramatycznym (w rezyserii Antoniego Libery,
ze wspaniatym Adamem Ferencym) - ,Szczesliwych
dniach” Samuela Becketta. W tej ostatniej sztuce
unieruchomiona jestem do pasa, zakopana w kopcu.
W drugim akcie ponad kopcem jest juz tylko gtowa.
Wszystko, co jest do wyrazenia, trzeba oddad twa-
rzag. W tym na pewno pomogta mi praca nad ,ma-
ska”, ktorg Grotowski ,zastosowat” w ,Akropolis” -
umiejetnos¢ panowania nad twarza.

- Interesuje mnie problem improwizacji w grze
aktora. Podczas festiwalowego spotkania w Toru-
niu wspominata Pani film ,Za sciang” Krzysztofa
Zanussiego. Mdwita Pani o aktorskiej improwizacji
wokét zadanego tematu. Zupetnie jak w muzyce
jazzowej. Jednak wiekszos¢ muzykéw klasycznych
nie potrafi improwizowac. Czy lubi Pani improwi-
zacje i czy dobrze czuje sie w takiej roli?

- C6z tu mozna powiedzieé. Pierwsza zasadg -
W moim pojeciu - improwizacji jest bardzo precy-
zyjne przygotowanie catosci - rozumienie tresci,
bohateréw, kontekstu. Dlatego méwitam o jazzie, ze
w poszczegdlnych scenach przewija sie temat - co
chcemy powiedzie¢ - od czego zaczynamy i do cze-
go chcemy doj$¢. W ,Za $ciang” byt scenariusz, ale
rezyser, Krzysztof Zanussi, pozwolit nam na mowie-
nie wtasnym jezykiem. | do tego trzeba oczywiscie
wspaniatego partnera. Takim partnerem byt Zbyszek
Zapasiewicz. Miatam do czynienia z wieloma nad-
uzyciami, kiedy dostawatam scenariusz - w moim
pojeciu niedobry. Kiedy o tym rozmawiatam, stysza-
tam, ze tu sie da zaimprowizowac. Poza tym s3 takie
sztuki, w ktérych nie miatabym odwagi ani doda¢,
ani zmieni¢ nawet jednego stowa - wtasnie chocby
,Szczesliwe dni”. Jezeli sie spotykamy z materiatem,
w ktérym decydujemy sie improwizowaé, musi to
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by¢ w zgodzie z autorem, z rezyserem i scenicznymi
partnerami. W granej od wielu lat w Teatrze Wspot-
czesnym sztuce Johna Murrella ,Mimo wszystko”
(historia Sarah Bernhardt i jej sekretarza, Pitou) w re-
zyserii Waldemara Smigasiewicza pozwalamy sobie
z Wiesiem Komasg za zgodg rezysera w pewnych
fragmentach sztuki na improwizowanie, zmiany, od-
niesienia do naszej sytuacji, naszej kondycji fizycz-
nej. Mielismy spektakle, gdzie ja gratam z chorym
barkiem, Wiesio z chorg noga - trzeba byto te nasze
ograniczenia wpisa¢ w role. Ta sztuka z wdziekiem
przyjmuje nasze poszukiwania - jest taka scena, kie-
dy Sarah Bernhardt rzuca winylowg ptyte, ktéra po-
winna sie rozbic¢. Tymczasem ona sie nie rozbita i to
pociagneto koniecznos¢ zaimprowizowania nastep-
nych kwestii w taki sposdb, zeby stworzyty spdéjna,
wiarygodng catosé. Takich sytuacji byto wiele. A po-
tem musieliSmy zdecydowaé, co z tych pomystow
wpisa¢ w nastepne spektakle.

- Dtugo nie mogtem przekonac¢ sie do filmu
Andrzeja Wajdy ,Panny z Wilka”. Byt dla mnie za
bardzo poetycki, natchniony, wszystko toczyto sie
za wolno. Teraz bardzo lubie ten film i to miedzy
innymi za sprawa muzyki Karola Szymanowskiego,
ktéra idealnie komponuje sie z tym obrazem. A jakiej
muzyki stucha Maja Komorowska?

- W moim pojeciu to, ze - jak Pan moéwi -
LW pannach z Wilka” ,wszystko toczy sie za wolno”
jest najwiekszym sensem tej opowiesci. To trwa, za-
trzymane przez pamiec, nie ma tam pospiechu, jest
pewien rodzaj onirycznosci. Muzyka Szymanow-
skiego rzeczywiscie przenika ten obraz. Wiem, jak
stuchanie muzyki moze by¢ wazne. Zachwyca mnie
Henryk Mikotaj Gérecki, ale tez ciesze sie odkry-
ciem talentu Jakuba Jozefa Orlinskiego. Wojciech
Kilar z kolei towarzyszyt mi we wszystkich filmach
Krzysztofa Zanussiego. Lubie jazz. Przy okazji fil-
mu ,lkar. Legenda Mietka Kosza” dowiedziatam
sie o jego zyciu i wielkich zdolnos$ciach. No i Ku-
rylewicz, i Wanda Warska. No i Demarczyk. Mty-
narski. Okudzawa. Wysocki. A Chopin? Brahms?
Itd. To nie wszystko, oczywiscie. Ale do tego
wracam.

- ,Szczesliwe dni” Samuela Becketta w rezyserii
Antoniego Libery to przedstawienie, ktére jest wy-
stawiane od 27 lat. W tym czasie zmieniali sie Pani
teatralni partnerzy. Wystepowali w tym przed-
stawieniu Adam Ferency, Krzysztof Kotbasiuk,
Wojciech Duryasz. Sceniczni mezowie Winnie co
prawda gtéwnie milcza, ale czy takie zmiany maja

jakikolwiek wptyw na Pani gre? To do$¢ kameralne
przedstawienie.

- W listopadzie tego roku bedzie rzeczywiscie
27 lat od premiery ,Szczesliwych dni”. Porusza mnie
fakt, ze Winnie rzeczywiscie miata wielu mezéw, ale
zaczynata z Adamem Ferencym i wrdcita do niego.
Zawsze te role grali wybitni aktorzy - z tego, co sty-
szatam - we Francji réwniez. Gtos dochodzacy zza
kopca jest wazny dla mnie i mysle, ze dla widza tez.
A ostatnia scena sztuki - wstrzasajagca w pomysle,
jest miarg talentu aktora. Na ksztatt Winnie mezo-
wie na pewno mieli jaki$ wptyw, ale przede wszyst-
kim Winnie zmieniata sie przez zycie, ktére sie we
mnie osadza. Musiatam jej to da¢. Z Winnie trzeba
sie albo zespoli¢, albo jg odrzucic¢. Jest wymagajaca i
potrzebna do zycia - kto$ tak powiedziat. Sg ludzie,
ktorzy przychodzg na ten spektakl wielokrotnie.

- Jak sie gra u Krzysztofa Warlikowskiego? Czy
Pani jako doswiadczona aktorka, profesor sztuk te-
atralnych nie ma problemu z podporzadkowaniem
sie rezyserowi, ktéry moégtby by¢ Pani uczniem?
Czy nie ma Pani czasem ochoty zrobi¢ czegos ina-
czej?

- Niestety, nie byt moim studentem. Obserwuje
od dawna jego prace, jego teatr i interesujg mnie te
poszukiwania. Pierwszy raz spotkatam sie z Krzysz-
tofem w pracy nad ,Aniotami w Ameryce”. Mam tam
role Rabina - jeden monolog. Wspominam te prace
bardzo dobrze. Byta wazna. Teraz, w czerwcu, zasta-
pie Zygmunta Malanowicza w spektaklu ,Francuzi”.
Przyjde na scene jako Dreyfus - duch, wspomnie-
nie... Pamietam tez o epizodzie w sztuce ,Odyseja.
Historia dla Hollywoodu” - to nagrana scena roz-
mowy telefonicznej z jednym z bohateréw. Warli-
kowski daje przestrzen wolnosci aktorowi. Pomaga
uruchomié wyobraznie. Jest uwazny, muzykalny na
aktora. Mysle tez o Krystianie Lupie - praca z nim
i z Krzysztofem byta wyzwaniem, powrotem do usil-
nych poszukiwan sensu. Kiedy mam inny pomyst,
inne zdanie, szukamy czego$ wspdlnie. | to sie za-
wsze do tej pory udawato.

- Wielokrotnie uczestniczy Pani w spotkaniach
z publicznoscia. To sg wtasciwie quasi monodramy.
Podczas tych spotkan czyta Pani wiersze znakomi-
tych poetéw, wspomina ludzi teatru, filmu, literatu-
ry. To swoiste ,apele polegtych” luminarzy polskiej
kultury. Jak wazne s3 dla Pani takie spotkania?
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- Te spotkania staty sie w jakim$ sensie ko-
nieczne, bo moge sie podzieli¢ tym, co dla mnie
wazne, czego doswiadczytam w swoim dtugim zy-
ciu. Moéwiac do ludzi, jednoczes$nie spotykam sie
sama ze soba. Jest to konfrontacja tego, co mysle,
czuje. Przywotuje tez ludzi, z ktérymi pracowatam,
a ktdrzy juz nie zyja. Opowiadam o nich. Przywotu-
je tez czesto tych, ktorzy dzis majg wptyw na moje
myslenie, ocene tego, co sie dzieje. Sq autoryte-
tami. Pomagaja mi zrozumie¢ $wiat, tak trudny do
zrozumienia. To cho¢by Adam Strzembosz, Daniel
Rotfeld.

- Powréémy do Opola i Wroctawia, do Teatru
13 Rzedéw i Laboratorium. Wspominata Pani, ze
teatr byt wtedy catym Waszym zyciem, ze wrecz,
kiedy byta taka potrzeba, broniliscie go, mieszkali-
$cie w nim, pilnowaliscie, obawiajac sie jego utraty.
Czy obecni studenci Akademii Teatralnej byliby do

tego zdolni? Jacy wtasciwie sa wspotczesni mtodzi
adepci sztuki teatralnej?

- To jest tak inny czas, ze trudno w ogodle poréw-
nywac¢ kondycje studentéw wtedy i dzis. Ale mysle,
ze sytuacja wyzwala w cztowieku czesto to, czego on
sam moze o sobie nie podejrzewac. Nie wiem, jak moi
studenci odebraliby Grotowskiego. Sa myslacy, uta-
lentowani, ale zyja w zupetnie innym Swiecie. Jedno
moge na pewno powiedzie¢ - jestem z moich studen-
téw dumna. Jacy sa, to oczywiscie nie tylko zastuga
moja, ale wielu profesorow AT. Nie wymieniam na-
zwisk, zeby nie poming¢ nikogo, ale naprawde ich po-
szukiwania sg godne uznania. Godne uznania jest to,
jak w tej wspotczesnosci probuja sie odnalezé. Ciesze
sie kazdym ich sukcesem w tym tak trudnym czasie.

- Dziekuje za rozmowe.

Zdjecia Tomasz Dorawa
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Fot. Wojciech Streich

Skaza na panoramie

Od pewnego czasu powazne kontrowersje wzbu-
dza budowa na torunskim bulwarze nowoczesnych
przeszkolonych pawilonéw (np. u wylotu ul. Zeglar-
skiej).

W publicznej debacie padajg bardzo powazne
argumenty, tacznie z tymi, ze skutecznie doprowa-

a przez takie inwestycje torunska staréwka zniknie
z prestizowej listy Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
rowego UNESCO.

Do naszej redakcji nadestano tez list otwarty
w tej sprawie, a podpisany przez liczne grono sygna-
tariuszy, w tym wielu przedstawicieli spotecznosci
akademickiej UMK. Publikujemy petng tres¢ tego

dzi to do deprecjacji unikatowej panoramy Torunia, listu. (win)

List otwarty do spotecznosci Torunia i organéw wtadzy panstwowej

Nadwislanska panorama Starego Miasta w Toruniu tworzy wspaniaty, unikalny na skale $wiatowa krajobraz.
Rytm ciggnacych sie trawersem, wtopionych w zielen muréw obronnych wyznaczajg Sredniowieczne bra-
my, ponad ktérymi majestatycznie goruja architektoniczne dominanty gotyckich wiez. Naturalnym ttem dla
pietrzacej sie w gore sylwety miasta jest brzeg Wisty okreslajacy tagodne, horyzontalne linie terasowanych
bulwaréw. Ten niesamowity pejzaz istnieje nie tylko w fizycznej przestrzeni Torunia. Wizerunek panoramy
Starego Miasta utrwalony jest na niezliczonych no$nikach wizualnych, a w zbiorowych wyobrazeniach miesz-
kancow funkcjonuje jako ikona i integralny sktadnik tozsamosci lokalnej. Jest obrazem, ktéry nosi w sobie
kazdy torunianin. Petnigc wazna role spoteczng, stanowi tworzywo dla wspdlnej pamieci, integruje wszystkich
mieszkancéw Torunia i pozwala na miedzypokoleniowa komunikacje.

Bezpardonowa i arbitralna interwencja prezydenta miasta Michata Zaleskiego w materialng tkanke bul-
warow jest w konsekwencji rowniez brutalng ingerencjg w torunska przestrzen symboliczng. Przyttaczajace
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betonowe pawilony, ktére mogtyby stang¢ wszedzie na Swiecie, od Kapsztadu po Sajgon, niszcza wyjatkowe
genius loci tego miejsca i profanuja te wazna dla wszystkich mieszkancéw Torunia przestrzen. Handlowa funk-
cja tych inwazyjnych budowli ujawnia, ze nadrzednym celem inwestycji jest zamiana wspodlnego dziedzictwa
w towar. Budzi to nasz zdecydowany sprzeciw. Miasto winno by¢ postrzegane przede wszystkim jako miejsce
dla ludzi, a nie zaséb ekonomiczny bedacy jedynie narzedziem generowania zyskéw.

Nie wyobrazamy sobie, aby przeksztatcenia tego symbolicznego dla wszystkich torunian miejsca byty
dokonywane wbrew ich woli. Nie akceptujemy autorytatywnego sposobu, w jaki podejmowane sg decyzje
dotyczace torunskiego dziedzictwa. Nie jest ono wtasnoscig wtadz miasta. Dziedzictwo Torunia nalezy do
wszystkich mieszkancéw Torunia. To ich pamieé, tozsamos$¢ i wybér. Z tego wzgledu, widok Starego Mia-
sta w Toruniu nalezy obja¢ najwyzsza mozliwg ochrong, a wszelkie dziatania architektoniczno-budowlane na
przedpolu widokowym powinny by¢ poprzedzone wielostronna, autentyczng dyskusja spoteczna.
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu Filologicznego UMK

1999-2019

Po bogatym w zmiany roku 1993, kiedy to powsta-
ty 4 nowe wydziaty (wszystkie juz zostaty opisane),
nastgpit okres 6 lat spokoju. Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu posiadat odtad tacznie 9 fakul-
tetéw (powotywanych na przestrzeni prawie 50 lat).

Nie oznacza to, ze struktura uczelni nie zmie-
niata sie, wrecz przeciwnie. W poczatkach roku
1999, poczyniono kroki, by przygotowaé grunt pod
nowy wydziat. Spowodowane to byto rozrastaniem
sie Wydziatu Humanistycznego, ktérego Rada Wy-
dziatu stawata sie ciatem niesterowanym z powodu
zbyt duzej liczby cztonkdéw (89). Byto to tez pokto-
siem oddzielenia sie historykow w 1993 r., co miato
przetozenie na pozostate dziedziny tego wydziatu.
Dlatego tez 26 stycznia 1999 roku Senat UMK pod-
jat uchwate, ze z dniem 1 wrzesnia powstanie nowa
jednostka - Wydziat Filologiczny, dziatajacy w dy-
scyplinach nauk jezykowych i literatury.

Nie byt to jednak koniec zmian. W wydanym
3 miesigce pdzniej zarzadzeniu Rektora UMK (27
kwietnia 1999 r.) podjeta zostata decyzja o podzia-
le 30-letniego Instytutu Filologii Polskiej (powstat
w 1969 r.) na dwa oddzielne - Instytut Jezyka Pol-
skiego oraz Instytut Literatury Polskiej. Pierwszym
dyrektorem IJP zostat prof. Maciej Grochowski, na-
tomiast dyrektorem ILP zostat dotychczasowy, wie-
loletni dyrektor IFP, prof. Jerzy Speina. W miedzy-
czasie, 15 lutego 1999 r. zostat utworzony, jeszcze
na Wydziale Humanistycznym, Zaktad Italianistyki
(kierownikiem zostat prof. Witold Wréblewski), kto-
ry miat takze zostac przeniesiony na nowy wydziat.

1 wrzesnia 1999 r. rozpoczat dziatalnos¢ Wy-
dziat Filologiczny UMK, ktéry wydzielit sie z Wy-
dziatu Humanistycznego. Warto takze dodac, ze
w Swiadomosci spotecznej funkcjonuje odwrotne
przekonanie, ze to od Wydziatu Filologicznego od-
taczyt sie Wydziat Humanistyczny. Takie myslenie
jest spowodowane tym, ze dotychczasowi pracow-
nicy WH, ktérzy przeszli na nowo powstaty WF,
zostali w gmachu Collegium Maius, natomiast nie-
ktorzy pracownicy WH musieli zostac ,przesiedleni”
(pod koniec 2000 r. przeprowadzili sie do gmachu

Collegium Minus, tzw. Harmonijki). Patrzac na te
sprawe z perspektywy historycznej, ewidentnie wi-
da¢, ze to z Wydziatu Humanistycznego wytaczony
zostat Wydziat Filologiczny. Wskazujg na to nawet
daty powstania tych wydziatéw: Humanistyczny
w 1945 r., natomiast Filologiczny w 1999 r.

Pierwszym dziekanem Wydziatu zostat dr hab.
Adam Bednarek, ktory dziatat przy pomocy 2 pro-
dziekanow - dr hab. Grazyny Halkiewicz-Sojak oraz
dr. hab. Leszka Zylinskiego.

Wraz z powstaniem nowego fakultetu, przesu-
nieciu ulegty takze kierunki studidw. Na Wydziale
Filologicznym rozpoczeto ksztatcenie studentéw
na kierunkach filologia polska oraz filologie o spe-
cjalnosciach: angielska, germanska, klasyczna, ro-
manska, rosyjska, stowianska z czeskim, stowianska
z butgarskim, italianistyka w trybie stacjonarnym,
eksternistycznym i niestacjonarnym (w ramach tego
prowadzone byto Zaoczne Studium Filologii Polskiej),
a takze na studiach specjalnych z jezyka i kultury
japonskiej oraz jezyka i kultury wtoskiej. Wydziat
Filologiczny posiadat takze w swojej ofercie pody-
plomowe studia filologii polskiej oraz ksztatcit dokto-
rantéw w trybie dziennym na studiach doktoranckich
z zakresu jezykoznawstwa i literaturoznawstwa.
Wraz z uptywem czasu oferta wydziatu zmieniata sie
i zwiekszata. Pojawita sie specjalno$¢ filologii pol-
skiej - kulturoznawstwo, ktére w roku 2006/2007
wyodrebnito sie w osobny kierunek studiow. Doszty
takze studia: komparatystyka literacko-kulturowa,
lingwistyka stosowana, lingwistyka praktyczna i co-
pywriting, specjalne z jezyka i kultury arabskiej (stu-
dia specjalne z jezyka i kultury japonskiej zmienity sie
w roku 2008 w japonistyke jako specjalnos¢ kierunku
filologia | stopnia oraz w 2015 roku w specjalnos¢
studidw 1l stopnia) oraz réznorodnosé kierunkéw
podyplomowych - nauczanie jezykéw: angielskiego,
niemieckiego i francuskiego, dziennikarstwa, filolo-
gii klasycznej, ksztatcenia wrazliwosci estetycznej,
logopedii, tekstologii i edytorstwa dziet literackich,
wspotczesnej kultury audiowizualnej, nauczania je-
zyka polskiego jako obcego, ksztatcenia ttumaczy czy
w zakresie redakcyjno-wydawniczym (cze$¢ kierun-
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Struktura nowopowstatego wydziatu WFL — 1999

kéw juz nie funkcjonuje). Warto takze wspomnieé, ze
od roku 2016/2017 Wydziat Filologiczny rozpoczat
ksztatcenie studentéw na kierunku kulturoznawstwo
o specjalnosci Kultura Dalekiego Wschodu. 1 marca

2012 roku dziatalno$¢ rozpoczeto Centrum Jezy-
ka i Kultury Chinskiej, ktorej szefem zostat Maciej
Szatkowski. Wraz z dziataniami Uczelni na kierun-
ku wschodnim, dato to podstawy do uruchomienia
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Gmach Collegium Maius (magnolie), ul. Fosa Staromiej-
ska 3

Gmach Collegium Maius

w przysztosci dziatalnosci dydaktycznej oraz badaw-
czej z dziedziny sinologii. Otworzyto perspektywy
wspotpracy z panstwami Dalekiego Wschodu.

Symbolem kierunkéw filologicznych, szczegdl-
nie japonistyki, sa kwitnace w miesigcach wiosen-
nych magnolie, rosngce na dziedzincu gmachu Col-
legium Maius.

Pierwszym kierownikiem dziekanatu Wydziatu
Filologicznego byta mgr Barbara Mikulska (1999-
-2003); od 2003 roku kierownikiem jest mgr Zofia
Wojcik.

Struktura wydziatu ulegata ciggtym zmianom
w czasie swojego 20-letniego istnienia. Juz w kolej-
nym roku dokonano pierwszych zmian. Od 1 czerw-
ca 2000 roku zaczat dziatalno$¢ Zaktad Filologii
Klasycznej i Recepcji Kultury Antycznej, ktory sta-
nowit samodzielng jednostke organizacyjng tego fa-
kultetu. W 2006 r. wspomniana juz Katedra Filologii

Klasycznej otrzymata nowg strukture wewnetrzng
w postaci 2 zaktadéw - Zaktadu Hellenistyki oraz
Zaktadu Latynistyki. 1 pazdziernika 2008 roku zli-
kwidowano Zaktad Filologii Klasycznej i Recepcji Kul-
tury Antycznej, a jego zadania, pomieszczenia i sprzet
przejat Zaktad Hellenistyki. Nastepnie, 3 listopada
tegoz roku przeksztatcono go w Katedre Jezyka
i Cywilizacji Greckiej. Jej kierownikiem zostat prof.
Witodzimierz Appel. W 2001 roku powstat Zaktad
Folklorystyki i Literatury Popularnej (kierownikiem
byta dr hab. Maria Jakitowicz), ktéry w 2014 roku
przeniesiono z Instytutu Literatury Polskiej do Kate-
dry Kulturoznawstwa.

W roku 2008 w Instytucie Literatury Polskiej zo-
stat utworzony Zaktad Wiedzy o Kulturze, a Zaktad
Metodyki Nauczania Literatury i Jezyka Polskiego
przeksztatcono w Zaktad Antropologii Literatury
i Edukacji Polonistycznej, zmieniono tez Pracow-
nie Tekstologiczno-Edytorska w Zaktad Tekstologii
i Edytorstwa Dziet Literackich oraz podzielono Za-
ktad Literatury Staropolskiej i Oswiecenia na dwa
oddzielne zaktady. 1 lutego 2011 roku utworzono
Katedre Kulturoznawstwa (przeniesiono do niej Za-
ktad Wiedzy o Kulturze oraz Katedre Dramatu, Tea-
tru i Filmu), a 1 pazdziernika 2011 r. przeksztatcono
Zaktad ltalianistyki w Katedre Italianistyki. W maju
2012 r. Katedra Kulturoznawstwa otrzymata nowa
strukture zaktadowa (powstaty 3 zaktady - Dramatu
i Teatru, Filmu i Kultury Audiowizualnej oraz Antro-
pologii Kultury). 1 maja 2014 roku Instytutu Filologii
Stowianskiej zostat on przeksztatcony w dwie sa-
modzielne katedry: Katedre Filologii Stowianskiej
oraz Katedre Batkanistyki. W czerwcu 2013 roku
powstata Pracownia Badan nad Pamieciag Zbiorowa
w Postkomunistycznej Europie. W 2016 roku Pra-
cownie Jezyka i Kultury Japonskiej przeksztatcono
w Zaktad Japonistyki.

Na Wydziale Filologicznym funkcjonuje, dziata-
jace od 1994 r., Studium Kultury i Jezyka Polskiego
dla Obcokrajowcéw. Do jego zadan nalezy organizo-
wanie kurséw jezyka polskiego dla obcokrajowcéw
oraz Polakéw poza granicami Polski. W okresie wa-
kacyjnym dziata Szkota Letnia Kultury i Jezyka Pol-
skiego, ktérej stuchaczami sg zagraniczni studenci
Erasmus+. Jego kierownikami byli m.in.: prof. Teresa
Friedeléwna, dr Edmund Oberlan, Karolina Pluskota
oraz obecna, dr Matgorzata Berend.

W strukturze wydziatu funkcjonowaty takze réz-
ne centra naukowe. Najstarsze, Centrum Badan Ka-
nadyjskich, ustanowione zarzadzeniem Rektora UMK
w czerwcu 1999 roku (kierownikami centrum byli -
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dr hab. Mirostawa Buchholz, dr hab. Anna Branach-
-Kallas), zajmowato sie upowszechnianiem kultury
i literatury kanadyjskiej, organizowaniem wyktadéw,
odczytow i spotkan we wspotpracy z Ambasadg Ka-
nady w Polsce. Centrum w dawnej formie juz nie
funkcjonuje, cho¢ nie zostato zlikwidowane.

Kolejne, Centrum Badan Australijskich urucho-
miono 1 lutego 2005 r., ktérego uroczyste otwar-
cie uswietnit ambasador Australii w Polsce, Patrick
Lawless. Do zadan centrum nalezato promowanie
Australii oraz prowadzenie badan interdyscyplinar-
nych. Jej kierownikiem byt dr Waldemar Skrzypczak.
Centrum w dawnej formie juz nie funkcjonuje, cho¢
nie zostato zlikwidowane. KOINONEMA - Miedzy-
narodowy O$rodek Studiéw Helleriskich utworzone
zostato w sierpniu 2008 r. (kierownikiem byt prof.
Whtodzimierz Appel). Do gtéwnych zadan Osrodka
nalezato wspieranie badan nad dziedzictwem staro-
zytnej Grecji, Cypru i osrodkéw hellenskich w base-
nie Morza Srédziemnego, a takze promowanie i po-
pularyzowanie wiedzy na temat wspoétczesnej Gregji
i Cypru. Zostato zlikwidowane w listopadzie 2019 r.
w zwigzku z reorganizacjg struktury Uniwersytetu.
W czerwcu 2012 roku powstato Centrum Badan
nad Ewolucja Jezyka, ktorego kierownikiem zostat
dr hab. Przemystaw Zywiczynski. Centrum Badan
Kitabistycznych powstato we wrzesniu 2015 roku
jako jednostka wydziatowa majgca na celu inicjo-
wanie i prowadzenie badan interdyscyplinarnych
i miedzynarodowych z zakresu kitabistyki, tj. nauki
nad kitabami (religijnymi ksiegami muzutmanski-
mi) wytwarzanymi przez Tataréw bytego Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego - taczy w sobie elementy
badan nad filologiami stowianskimi, orientalistyka,
kulturoznawstwem i religioznawstwem. Warto
podkreslic, ze jest to unikatowa jednostka
badawcza w Polsce i gtéwny osrodek badan tego
typu na S$wiecie (drugi osrodek znajduje sie na
Uniwersytecie Wilenskim). Na dyrektora Centrum
zostata powotana dr hab. Joanna Kulwicka-
-Kaminska.

Najwieksze zmiany zaszty dopiero w 2019 r.,
kiedy to zarzadzeniem nr 124 Rektora UMK
z 16 wrzesénia 2019 r. w sprawie utworzenia instytu-
téw i katedr wchodzacych w sktad poszczegdlnych
wydziatéw na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, wprowadzono nowa strukture organiza-
cyjng wydziatéow. Jednocze$nie Wydziat Filologicz-
ny przestat istnie¢ w dotychczasowej formie. Przy-
brat nazwe ,Wydziat Humanistyczny”, ktérg przejat
po Wydziale Humanistycznym, a ten drugi zmienit

Szkola Letnia Kultury i Jezyka Polskiego, 2001 1.

nazwe na ,Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych”.
Ta roszada w nazwach wydziatéw wprowadzita
znaczny zamet, zaréwno w kwestiach praktycznych,
biezacych, jak i historycznych. Trudno bowiem zro-
zumie¢, dlaczego istniejaca nazwe wydziatu miat
przeja¢ drugi wydziat, ktéry wczesniej sie od niego
odfaczyt? Gdyby nazwa WH znikneta w ogdle, to
oznaczatoby, ze spadkobiercy (wydziaty odtaczone)
poszli w swoje strony, a nazwa jest juz tylko historia.
To samo dotyczy tancucha dziekanskiego. Zastana-
wiajace jest, dlaczego WF noszacy nazwe ,Wydziat
Humanistyczny” uzywa tancucha Filologicznego,
podczas gdy oryginalny tancuch WH jest uzytkowa-
ny przez nowy wydziat - ,Wydziat Filozofii i Nauk
Spotecznych”? Patrzac z historycznego punktu wi-
dzenia, to WF funkcjonujacy jako WH powinien
przeja¢ tancuch dawnego WH, a WFiNS powinien
przyja¢ nowe logo i zleci¢ wykonanie nowego tan-
cucha - podczas gdy dawny taricuch WF powinien
trafi¢ do Muzeum Uniwersyteckiego jako eksponat
historyczny.

Centrum Badan Kanadyjskich, 1999 r.
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Sala im. Ludwika Kolankowskiego w trakcie prac konser-
watorskich, 2007—2008

Wydziat Filologiczny od poczatku powstania
miescit sie w Collegium Maius. W momencie po-
dziatu wszystkie instytuty i katedry filologiczne
znajdowaty sie w tym budynku i tam zostaty. Prze-
nidst sie jedynie dziekanat Wydziatu Humanistycz-
nego. Ponadto od 2011 r. cze$¢ katedr przeniesio-
no do Collegium Humanisticum, gdzie mieszcza sie
na 3 pietrze.

Po wielu latach uzytkowania gmachu Collegium
Maius, podjeta zostata decyzja o remoncie. Odbywa-
ty sie one na przestrzeni wielu lat. Na poczatku XXI w.
zajeto sie renowacja gtéwnej auli Collegium Maius -
Sali im. L. Kolankowskiego. W trakcie prac konserwa-
torskich, prowadzonych w latach 2007 i 2008 roku
przez pracownikéw Wydziatu Sztuk Pieknych (pod
nadzorem prof. Bogumity Rouby), dokonano konser-
wacji obramien okiennych, drewnianego stropu po-
lichromowanego (wyeksponowano motywy roslinne
i kwiatowe) oraz restauracji malowidet $ciennych,
ktore powstawaty w 3 okresach uzytkowania gmachu
(patrz zdjecie z obchoddw 20-lecia wydziatu). Sala
im. L. Kolankowskiego stanowi najbardziej reprezen-
tacyjny element uniwersyteckiej infrastruktury, ktory
jest na biezaco wykorzystywany przez wydziat.

Sposrod prorektoréw urzedujacych na UMK od
czasu powstania wydziatu znalazt sie tylko jeden,
prof. Czestaw tapicz - prorektor ds. ksztatcenia w la-
tach 1993-1996, 1999-2002.

Pierwszym absolwentem nowego Wydziatu Fi-
lologicznego, ktéry uzyskat dyplom o numerze 1/F,
byta Justyna Jankowska. Ukonczyta studia z filologii
germanskiej 7 grudnia 1999 roku.

Wydziat od samego poczatku posiadat upraw-
nienia do nadawania stopnia doktora i doktora ha-

bilitowanego w dyscyplinach - jezykoznawstwo i li-
teraturoznawstwo. Zostaty one przeniesione decyzjg
Centralnej Komis;ji ds. Stopni i Tytutéw z dotychcza-
sowego Woydziatu Humanistycznego. 11 kwietnia
2000 roku Rada Woydziatu Filologicznego nadata
stopien doktora trzem pierwszym osobom: Matgo-
rzacie Gebce-Wolak (dyscyplina: jezykoznawstwo),
Aleksandrowi Gtéwczewskiemu (dyscyplina: literatu-
roznawstwo) oraz Danucie Kowalewskiej (dyscyplina:
literaturoznawstwo). Pierwszg osoba, ktdéra uzyska-
fa habilitacje, byt Zbigniew Chojnowski (23 maja
2000r.).

Nalezy takze wspomnie¢, ze w gronie wybit-
nych naukowcéw zwigzanych z Wydziatem Filolo-
gicznym tytut doktora honoris causa otrzymat Tomas
Venclova - poeta, prozaik, eseista, krytyk, ttumacz
z Litwy, ktéry odebrat swoje wyrdznienie 25 stycz-
nia 2005 r. Nastepnie wyrdznienie otrzymali: prof.
dr hab. Andrzej Bogustawski - jezykoznawca (16 maja
2012 r.) oraz prof. Ernst Frideryk Konrad Koerner -
jezykoznawca (29 wrzesnia 2016 r.).

Tytut Honorowego Profesora UMK przyznaje
Senat UMK, na wniosek Kapituty Wyréznien Ho-
norowych, profesorom o wybitnym dorobku nauko-
wym, ktérzy w ostatnim roku akademickim odeszli na
emeryture. Dotychczas tytut ten otrzymat z Wydzia-
tu Filologicznego prof. dr hab. Ireneusz Mikotajczyk
(2018).

7 pazdziernika 2002 r. prof. Artur Hutnikie-
wicz otrzymat tytut Honorowego Obywatela Miasta
Torunia.

Na Woydziale Filologicznym obchodzone byty
rézne jubileusze pracownikéw. Zaliczy¢ do nich moz-
na obchody m.in.: jubileuszu 70. urodzin i 47-lecia
pracy na UMK prof. Czestawa tapicza, jezykoznawcy
i slawisty (10 grudnia 2015 r.), jubileuszu 80. urodzin
prof. Jerzego Speiny (2016 r.) czy jubileuszu 70. uro-
dzin prof. Macieja Grochowskiego (2018 r.).

Uroczystos¢ wreczenia doktoratu honoris causa prof. dr. hab.

Andrzejowi Bogustawskiemu - Torun, 16 maja 2012r.
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Uroczystos$¢ wreczenia doktoratu honoris causa prof.
Ernstowi Friderykowi Koernerowi — Torun, 29 wrzesnia
2016T.

W styczniu 2017 r. zainaugurowano cyklicz-
na konferencje studencka ,Orient Express”, zorga-
nizowang przez Koto Naukowe Arabistéw ,Zahra
as-Sahra”. W tym samym roku zainaugurowano
takze inne cykliczne wydarzenia, pod nazwa ,Philo-
logorum Colloquia”, organizujaca otwarte wyktady
i warsztaty z jezykoznawstwa, kulturoznawstwa i li-
teraturoznawstwa. Do tej pory odbyty sie odczyty:
prof. Jurija Apresjana z Rosyjskiej Akademii Nauk
(X 2017), prof. Valerija Igoriewicza Tiupa z Rosyj-
skiego Panstwowego Uniwersytetu Humanistycz-
nego w Moskwie (XI 2017), prof. Bena Alexandera
z Uniwersytetu Harvarda (X1l 2017 i Il 2019), prof.
Hermanna Korte z Uniwersytetu w Siegen (X 2018),
prof. Pera @hrgaard z Uniwersytetu w Kopenhadze
(X1 2018), prof. Mia Consalvo z Uniwersytetu Con-
cordia w Montrealu (XIl 2018).

Uroczystos¢ 20-lecia istnienia Wydziatu obcho-
dzono w 2019 roku. 7 wrzeénia odbyto sie uroczyste
spotkanie upamietniajace XX-lecie Wydziatu Filo-
logicznego, w ktérym uczestniczyli obecni oraz byli
pracownicy tego fakultetu. Podczas spotkania zosta-
ta zaprezentowana takze okoliczno$ciowa publikacja
ksigzkowa przygotowana specjalnie z tej okazji: Filo-
logia to ludzie. Wydziat Filologiczny UMK 1999-2019.
Jest to zbior wspomnien i refleksji na temat lat studiow
i pracy, obecnych zawodowych zajec i pracy oraz opisy zy-

Uroczystos¢ wreczenia prof. Arturowi Hutnikiewiczowi

tytulu Honorowego Obywatela Miasta Torunia, 2002 1.

20-lecie Wydziatu Filologicznego — 7 IX 2019 1.

ciowych dokonan i efektéw prac. Zamyka jq zestawienie
dziekanéw oraz kierownikéw dziekanatu, ktére uwiecz-
niono na fotografiach.
Ponizej zamieszczono wykaz dziekanéw
i prodziekanéw Wydziatu Filologicznego w latach
1999-2019:
Dziekani Wydziatu Filologicznego (1999-2019; od
2019 pod nazwa Wydziat Humanistyczny)
1999-2005 - dr hab. Adam Bednarek, prof. UMK
2005-2008 - dr hab. Czestaw tapicz, prof. UMK
2008-2016 - dr hab. Adam Bednarek, prof. UMK
2016-[30 IX] 2019 - prof. dr hab. Przemystaw
Nehring
Prodziekani Wydziatu Filologicznego (1999-2019;
od 2019 pod nazwa Wydziat Humanistyczny)
1999-2002 - dr hab. Grazyna Halkiewicz-Sojak
1999-2002 - dr hab. Leszek Zylifiski
2002-2005 - dr hab. Stefan Grzybowski, prof. UMK
2002-2005 - dr hab. Wtodzimierz Zientara
2005-2008 - dr hab. Leszek Zyliriski, prof. UMK
2005-2008 - dr hab. Mirostaw Strzyzewski
2008-2016 - dr hab. Przemystaw Nehring, prof.
UMK
2008-2016 - dr hab. Maciej Wroblewski
2016-[30 IX] 2019 - dr hab. Dariusz Pniewski (pro-
dziekan ds. studenckich i ksztatcenia)
2016-[30 IX] 2019 - dr Adam Kola (prodziekan
ds. organizacji i rozwoju)

Na koniec, warto doda¢, iz w zasobie Archiwum
UMK znajduja sie spuscizny profesorow z Wydziatu
Filologicznego - Teresy Friedelowny, Artura Hutni-
kiewicza oraz Leona Witkowskiego.

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Filologicznego UMK, znaj-
dujacych sie w zasobie Archiwum UMK; wszystkie
zamieszczone w tekscie zdjecia pochodza ze zbioru
fotografii Archiwum UMK,

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK
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